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_༄མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཛདྱ་གསྟུཐ་པཱ 


ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧར། 


༄༅ག།མ་ཝོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


།ཚ་ེག་ཀག་རི བ་བཆ་བཅ་བླགས༔ 
༡༡༡༩ ༧གྟས་ལིག་སྒི་ཀ་ཿ 
སྤྱི་ཁྱབ་འགན་ཁུར་བ། 

དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 
འགན་ཁུར་བ། 

ལོའུ་ལེ་ཧེ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། 
སྤྱི་ཁྱབ་ཚོམ་སླིག་པ། 

ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ། 
རྩོམ་སྒྲིག་གཞོན་པ། 

ཆབ་བྲག་གདུགས་དཀར། 
རྩམ་སྒྲིག་པ། 

བསོད་ཀོ བ ཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་། 


༄ག།ཁ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ཁ་གསུམ་ཚོ་ ཧར ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ 'འཚོལ་༔ ཕུད་ 
འགྲཁིད་ཚན་ཁག 


བྲོ་འདྲི་ས། 
བླ་མ། ཚེ་དོ། 
ཚན་གཙོ། 
གཙན་པ་སྐྱབས། 
ཚན་ཧྲ༔་གཞན་བ། 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། སྟོབས་རྒྱས། 
ཁོངས་མི། 
དགེ་འདུ་ན་ཀོད་ཐེན། རབ་བརྟན། དཀན་མཆ།ཞེ་ས།། 
དོ་དོ། 
ཡིག་འབྲི་བ། 
དབང་སྟན། སྐལ་བཟང་བསྟན་པ། 


༄ཀ།མྲ་ཝོ་སོགཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒེགས། 


སྔོན་འགྲོའི་གཏམ། 


ཟ་ལྟོ་སོག་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ 
ཟྫངྲ་དཏྟོན། 
དཀོན་མཆོག་སྐྱབས། 

ཟྭ་ཆུའི་ལོ་རྒྱད་སོག་པོཞམ་རླ་ལྟོ་སོག་ཤོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་ 
ཇིང་གིན་རྒྱལ་བོའི་ནུ་བོ་ཧཱ་པུ་ཐུ་ཧཱ་སར་གྱི་གདུང་རྒྱུད་མངའ་ 
འབངས་ཡིན་ལ། དུས་རབས་བྱང་གསུམ་པའི་དུས་དྭཀིལ་དུ་དམག་ 
དོན་དགོས་མཁོའི་དབང་གིས་ཐ་ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་མོའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་ 
བོ་ཐུ་མེད་དར་ལོ་སེ་བས་དྭ་ལྟའི་སྭི་ཁན་མཛོད་དགེ་རོང་གི་གླིང་ 
དཀར་སྟད་དང་ཀན་སུའ་ཆ་ཆུ་ཛོང་གི་མ་དམེ་འྲདེས་མདོ། མཚོ་སྔན་ 
མ་ལྟོ་སོག་རྫོང་གི་ཤིང་བཟའ་དགོན་གྱི་ཉེ་འད་བས་སོགས་སུ་དམག་ 
སྡོད་གནས་ཆགས་བྱས། རྗེས་སུ་སོག་པོ་མང་ཤོས་རིམ་བཞིན་བོད་ 
སྡེའི་ན་ང་དུ་ཐིམས་པ་དང་] ཆེས་ཉུང་ཤས་ཤིག་དྭ་ལྟའི་རང་རྫོང་ 
མདོ་གསུམ་ཞང་གི་མངའ་ཁོངས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་འདིའི་ཐོག་ 
མའི་ས་འཛིན་སོག་པོ་ཡིན། དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་དྲ་ཀིལ་ 
དུ་ནུབ་ཕྱོགས་སོག་པོ་ཨོ་རད་ཧོ་ཞོད་སྡེ་བ་དང་ཐོར་གོད་སྡེ་བ། ཐ་ 
ལམ་བྱེ་ཐང་ཆེན་པོའི་ལྟོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཧོ་ལོ་ཆི་སྡེ་བ་བཅས་ 


= 


༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཤིན་ཅང་ལོ་རོམ་ཆི་ཕྱོགས་ན་ས་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྔོན་པོའི་མཐའ་ 
ཁོར་དང་ཟ་ཆུའི་འགྲམ་རྒྱུད་དུ་ཡོང་ནས་གནས་ཆུགས་གཞི་སད་ 
བྱས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྨད་ཡོངས་ད་ང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱུ་ཁ་ཤས་ལ་ 
དབང་བསྒྱར་བྱས་ཤིང་། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གསར་འདེབས་ 
ཀྱིས་མཚོན་བོད་སོག་མཛའ་མཐུན་འགྲོ་འོང་དང་རིག་གནས་བརྗེ་ 
རེས་འཕེལ་རྒྱས་ཐད་མཛད་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ 
ལོ :༡༣ཕ ལོར་མཚོ་སྔོན་དོ་ན་རྐྱེན་བྱུང་བ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལོར་མདོ་སྨད་ 
སོག་པོར་ཇ་སག་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ཏེ་མ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཇ་ 
སག་བཞི་རུ་བགོས་ སྤྱི་ལོ :93: ལོར་གོ་མིན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཧོ་ཞོད་ 
རྭ་རྒྱ་ཛ་སག་མཚོ་སྔོན་ཐུན་ཏེ་རྫོང་གི་མངའ་ཁུངས་སུ་བགོས) པར་ 
མ་ཟད། བོད་དང་ས་མཚམས་དྲྭ་བེ་ནས་ཟི་ལིང་དོན་གཅོད་བློན་ཆེན་ 
གྱི་ཁོངས་གཏོགས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་ཟ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོག་པོ་ཁྲི་སྡེ 
(རྒྱའི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་སྐབས་དེར་ཟླ་ཆུའི་ལྷོ་རྒྱུད་སོག་པོ་མི་གྲངས་ 
ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཡས་མས་ཡོད་པར་བཤད: རུ་གྲགས་པ་དེ་རི་ 
གཟར་ཐབ་རྡོ་འགྲིལ་བ་བཞིན་ཉམས་རྒུད་ཀྱི་གནས་སུ་བཞུད་དེ་སྤྱི་ 
ལོ 195) ལོར་མི་གྲངས་བདུ་ན་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལས་མེད་པར་གྱུར། རིག་ 
གནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་དེ་མཚུངས་ཏེ། དང་པོ (མཚོ་སྔོན་ལོ་རྒྱུས་ཟ་འོག་ 
རིས་མ) དང །མེས་པོའི་གཏམ་རྒྱུད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ) སོགས་རིན་ཐང་ 


༧2༤ 


༄ཤ་མྭ་ཝོསོག་ཐོག་གི་ལོ་ཆུགརྱ་ཆ་བྱགས་བསླིགས། 
བྲལ་བའི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བོར་བཟླག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
དྭ་ལྟ་སོག་པོའི་དེ་བ་ཐེར་འབྲིང་བར་གྲགས་པ དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ 
ཞལ་ལུང) དང་དེབ་ཐེར་ཆུང་ངུར་གྲགས་པ་(བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 
འབབ་སྟེགས) ལས་ཕལ་ཆེར་ལྷག་མེད་ལ། འདི་དག་ཀྱང་དུ་ས་ར་བས་ 
གཅིག་གི་ཡར་སྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་རེ་ད། 

གང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་གཞིགས་ནས་མ་ལྟ་སག་རིགས་རང་སྐྱོང་ 
རྫང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་སྦྱེ་ོ 2༠: ཁོ་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་དངུལ་བཏང་སྟེ་པེ་ཅིན་དང་ནན་ 
ཅིན། ལན་གྲུ ཟི་ལིང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་ཁང་དུ་མི་སྣ་མངགས་ཏེ་ 
རང་རེའི་ཤོག་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སུུད་བྱས་པ་དང་། 
ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་དང་ཞང་སོ་སོ་རྩ་འཛུགས་ 
བྱས་ཏེ་ད་མངས་ཁྲོད་ངག་རྒྱུན་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སུད་བྱས་པ། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ནས་ཆེད་ལས་མཁས་པ་གདན་འདྲེན་བྱས་ཏེ (རྲ་ལྟོ་སོག་ཤོག་ 
གི་དེབ་ཐེར) (རྒྱ་ཡིག) སྒིག་འབྲི་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

(མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས) འདི་ནི (ལྟོ 
སོག་ཤོག་གི་དེ་བ་ཐེར) (རྒྱ་ཡིག) གྱི་ཟུར་ལྟའི་རྒྱུ་ཆར་དམིགས་པ་ 
ཡིན་མོད་། འོན་ཀྱང་ཚྩོམ་འབྲིའི་རེ་བ་ད་ང་ཡིག་གྲངས་ཚད་བཀག་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་གིས (དེབ་ཐེར) དུ་ཆེས་ཞུང་ཐས་ཙམ་ལས་བསྡུ་ 
ཐབས་མེད། ༩ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ) འདི་ལ་ཚིག་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་ཀྱང་ 

-3- 


༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒིགས། 


ཚད་མི་འདྲ་བའི་ནོར་འཁྲུལ་ད་ང་ཞན་ཆ་གང་མང་མཆིས་སྲིད་པ་ 
སྨོས་མ་དགོས་མོད་ཞོ་ག་ཀུཿ་ཐཾགས་གཞན་ཞེག་ནས་བཤད་་ཁུ་ཚ་ 
འདི་ལ་རིན་ཐང་ཇེས་ཅན་ཞིག་ལྡན་པའང་སྨོས་མ་ད་གོས། ལྷག་པར 
དུ་དུས་ཚད་ཀྱི་འགྲོས་དང་བསྟན་ནས་རྗེས་སོར་རྒྱ་ཆ་འདི་ཙམ་ཡང་ 
འཚོལ་སྡུད་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ན་ང་ཚོས་དཔྱོད་: 
ལྡན་འགའ་རེའི་བསམ་འཆར་དང་དུ་བངས་ཏེ་པར་འདེབས་བྱས་ 
ནས་ནང་ཁུལ་རྒྱུ་ཆའི་ཚུལ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་ཆ་འདེ་འཚོལ་སྣུད་དང་སྒྲིག་འབྲི་བྱེད་པར་རྫོང་ས་གནས་ 
དེབ་ཐེར་ཚོམ་འབི་གཞུང་ལས་ཁང་དང་ཐོ་བཏགས་ལས་ཁུངས་སོ་ 
སོ། ཞང་སོ་སོ། རོང་གི་སླིག་འབི་ཚན་ཁག་གི་མི་སྣ། ཉག་པན་དུ་མི་ 
རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ལས་འདི་ལ་སྲོ་སེམས་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་ 
དང་མང་ཚོགས་སྐར་ཞིག་གིས་མ་སྒུལ་དང་བླངས་ཀྱིས་འབད་མ་ 
ལྟོད་མེད་གནང་བར་ང་ས་ས་ལོ་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ 
བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། དུས་ 
མཚུངས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་དང་ཇོང་བྱི་ནང་གི་དཔྱོད་ལྡན་དག་ 
གིས་ཆུ་མཐུད་དུ་རྒྱུ་ཆ་འདིར་སྙིགས་དོར་བཅུད་ལེན་དང་ཁ་གསབཿ 
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ་གང་མྱུར་གྱིས་རྫ་ཆུའི་ལྷོ་ 
རྒྱུད་སོག་ཤོག་བཞིའི་ཡ་གྱལ་ཧོ་ཞོད་ལྷོ་གཡོན་རུ་དཀྱིལ་ཤོག་གམ་ན་ 
རྒྱ་ཇ་སག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་འཚོལ་སུད་བྱས་ཏེ་མི་འགྱང་བར་རྒྱུ་ཆ་ 
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༄ཤ།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


འདི་ཁ་ཚང་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཊུ་བཟོས་ནས་དངོས་སུ་པར་སྨུན་བྱེད་ 
ཐུབ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
ཕུལ་བ་དགེའོ།] 


2009. 6, 20 


འདི་ཡ་རིན་མཚ་རིམ་ཅན་ཞེག་ཞན་བཛང་ 
དྭ་ཏུ་ག་ཚད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ལྟ་འན་གཁ་མེཀ་ཁོར་ཚུམ་འདི་སྲོས་སང་ 
འཆར་ད གསང་པ་པ་ཞ་ཉག་སིན་བསན་ང་ཚ་ཅདཔབོདྲ་ 
༡༢༥༢ཆར་དང་དྲྭ་བླངབ་ཉེ་ཡང་འཏེཔཔ་ཉྱམ་ 
ཁུར་ཐུ་མངོ་ཚྭ་ཆདཱ་ཏར་ཚགས་བྱགྲ་ང་ཡིན།6 ~» -- 
རླ་ཆ་འདྲ ༧ཚ༧་ལྡད་ དང་ཐིག་ཊང་ཇྲེད་པན་ཐོང་མ་བནས་ ), 
དད་ཤེན་ཡར་ལྲའི་གསང་ཆ༤་ཁང་དང་ཁ་ཁས་།ག།ལས་ཐུ་དྲག་ཚར་ 
༡༤་ཏར། ཆོང་གེ་ཉསིད་འབི་ཚན་འབ་ཡ་སེ་ཞ། ཏག་ཡན་དུ་ཚི 
9 ༦བ་པི་ལ་ཐུ་གསས་སྟན་ཁའི་༢༠ཤྱིད་ 


ཏ་དང་ཚོང་ཀྱི་ཉང་དོ་དཏྱད་སྟན་དག་ 

ལྤསྐན་ཧང།ཁའུྭ་ད་ལེན་དཧཝངན༥ཁ8་ 

༥༨༩ པང ང་གེས་མ: = 

ཧ་ཆང་ཆེ་ལན་རྲ་ཧཉ༧ རོད་སཨཊ 

:ཨཊ༥༥ཐང་བ༡་ཏེ་གི་འྱབ༡ང་ ༠༨ $ 
༧3 


༄༅ཤ།ཟ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


དཀར་ ཆག 


ཙན་འགྲོའི་གཏ་མ། ༦: = =-་ར༢ག#༢༤པོང༨« (1) 

ལེའུ་དང་པོ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྦྱིའི་བྱུང་བ་མདོ་ར་བསྡུས། (1) 
དང་པོ། སྡེ་སྤྱིའི་བྱུང་བ་མདོར་བསྫུས། རུང་ 

གཉིས་པ། ལྫོ་རྒུས་རིམ་འགྱུར།༤ 

གཅིག དོན་བེ་ཧ་ཁྱར་ུཉ་་བ་བུམ་ས་ 


1-- ཁ་གསུམ་གྱི་བྱུང་བ། 3) 
2. “ཚེ་ཧོར་གྱི་བྱུང་བ། ÷. (7) 
3. དབལ་སོག་གི་བྱུང་བ། „ (13 
±. “ཙ་ལན་ཙེ་སང་གི་བྱུང་བ། (21) 
$. མཚོ་དཀོན་གྱི་བྱུང་བ་ 
༤“་མཚ་དཀོན་སྡེ་ཁྲད་ཀྱི་མགོ་ཁོག་གི་བྱང་བ།2:8. (33) 
གཉིས། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་རུ་སྐར་སོ་སོའི་བྱུང་བ། (35) 
(གཅིག) ཁ་གསུམ་གྱི་རུ་སྐོར། (35) 


(གཉིས) ཚོ་ཧར་གྱི་རུ་སྐར། 
(གསུམ། ད་བལ་སོག་གི་རུ་སྐར། 
(བཞི, མཚོ་དཀོན་གྱི་རུ་སྐར། 


རི 


༄ག་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 


ལེའུ་གཉིས་པ། ཝང་རིམ་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་དཔོན་ 

གནས་འཇོག་ཚུལ།- 

1, ལང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་བྱང་རེའུ་མིག 

2. ' ཐུ་ས་ལག་ཆི་རིམ་བྱུང་གི་རེའུ་མིག 

3. ཙཱ་གི་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག-... 

+, ཁུ་འདུ་རིམ་བྱོན་གྱི་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག 

ལེའུ་གསུམ་པ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ། 

དང་པོ། བླ་སྦྲལ་དགེ་བཤེས་སོགས་ཀྱི་སྐར། (55) 

གཉིས་པ། དཔོན་པོ་དང་དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་སྐོར། (101) 

ལྕེའ་བཞི་བ།་དན་ཆེན་གསལཁའི་སྤེ་སག། (19) 

པཾ | ༢༢ 

(119) 

གཉི་པ། ཁ་གྱ རས ཤན 
ལབ་ཙེ། >... 

གསུམ་པ། ཕྱགས་ནད་ཚབས་ཆེན། 

བཞི་བ། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཚུལ། >. 

ཡས ཆས་སྒར་དགོན་གུར་དགོན་ནས་ཁང་དགོན་དུ་ 


(127) 


(52) 
(32) 

(33) 
(53) 


€ 54) 


(55) 


༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་ལྔ་བ། ” བཀྲ་ཞིས་ཆོས་རྫོང་གླིང་གི་བྱང་བ། *,.4:-« (128) 
ལེའུ་དྲུག་པ། སྲིད་འཛིན་ས་ཁོངས། རཿ 
ལེའུ་བདུན་བ། གནམ་གཤིས་བར་གཟཁསྭ་ཀི་ཤེས་བྱ། 

1, སོས་ཀ་ཡོང་བར་ད་ཕྱད་ཚུལ། རཾ 

༧ སྦ་བ་བྷཊས་ནས་ཏུ་ལ་པདག་གཏེན་ 


3. ནམ་ཟླར་བསྟུན་ནས་ལུག་འཚོ་ཚུལ། 
4. ཆར་བ་འབབ་མིན་ལ་བརྟག་ཚུལ། ... 
±, སྐྱེ་ད་ངོས་ཐོན་ཁུངས་ལས་སྨན་ཚུའི་སྐོར། 
6. རང་བྱུང་གཏེར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས། - 
ལེའུ་བརྒྱད་པ། དཔལ་འབྱོར། .- (161) 
1. ཆུ་བཟང་པོ་ངོས་འཛིན་དང་ཕྱགས་ཟོག་ འཚ་སྐྱང བྱེད་ 
--- (161) 
2. ཕྱགས་ནད་འགོག་སུང་ ཐད་ཀྱི་ལག་ཐབས།.4.... (163) 
3. ཚོང་ལས་ད་པལ་འབྱོར་ད་ང་ཚོང་ལམ།... 
ལེའུ་དགུ་པ། ལོ་རྒྱུས་དོན་སྐྱེན་ན་མ་དམཾག་དན་ཞཐབ་ 
འཁྲུག ཌོ 
གཅིག ལོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་སྐར༔- 
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༄ག།མྭ་ཾ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


1, ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ བའི་སྒོ་མང་སྒར་བར་སྱི' 
དོ་ན་རྐྱེན།, 
2. ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ཤེས་ཚང་བརྡ་གྱི་དོ་ན་> 
རྱེ 


< (174), 


(178) 
རྦ ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ཧོར་བན་སྱི་དོན་རྐྱེན།... (180) 
༩. ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ཁ་ཚེ་བར་གྱི་དན་གྐྱེ་ན།.... (181) 
3. ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་དྲ་ང་རོང་བོ་བན་གྱི་དོ་ན་: | 
རྐྱེ་ན།, -»„::,„ 
གཉིས། དྭ་མངས་ཁོད་རིག་གནས། 
1. ད་བལ་མང་ཏ་ཏའི་སྙོན་བ་ཤྤ། ., 
2.. ཞོ་མཆོད་།,.„-,,,„ 
± ཅུ་ར་གན་ས་འགང་ཆེན་ 

ལེའུ་བཅུ་བ། སྤྱི་ཚོགས། 
གཅིག རིག་གནས་སོབ་གསོ། 
གཉིས། ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། 
€) འདུ་ག་ཁང་གི་སྐོན།:=# 
(2) གོན་པ་དང་འདོགས་ཆའི་སྐོ 


(3) བཟའ་བཅའི་སྐོར། 


༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ། ལུས་རྩལ་འགྲན་སྡུར་སྐར།... 
བཞི། བྱིས་པའི་རྩེད་ཆས་ཀྱི་སྐར། 
ལྔ། ཁྲལ་འཇལ་བའི་ལམ་ལུགས་སྐར། 


དྲུག གཤིན་དུ་ར་བྱེད་ཚུལ། ... 


„ (202) 
(202) 


(205) 


(206) 


:*- །ཌབླརཿྷ པཿ ༣༩༩ 
(94“༢༨༢རལྟེ་གྱཾ་ཁཆ་ཌརཐ༩'ཨཁ -667/) 
9༡0 རལཧརརོ།རཚཁཚ་ཐ།ས8།ཅར་ཁ༩་སཉི་མེ་ཆ་9 །ཧ 
འེལསིཏཔ༥པ༨རཔཔ༨ལ།།སཌཁཿབ་ཁཁ།ཐང ཁཌ་༡ 

༣ ཁ་ཧསས་ཁོ་ཧོཏ་དང་པོརསྦརྦཾི་དྷཾཧཾགྱནཱ།'»>439) 

ཁ་ཏྡེ་སལ་ཆ་ཧན་དང་ཁོ་ཆེ་འརྩ་ཅི་ཀན་རྱེན། (18); 
| ཁ་གཞུམ་ཚོ་ཉོཁ་ད་ཇ་ཆང་ཐཾ་སར་ཤྱི་སྐ་ནང་ &. 

351 ༢༠༨༢༨༢༢༡༢༡༡༨༩༤: (63) 
ཐང་རེན་ཀཝྲ་།::3ཿ82/2:4-512) 
རཏངྷཾ་སྔིརཾ་བ་ཧད། *®38-༩༨4༡༤༠༡ 3586) 

--༦/5༡༧༩༨༧༥༢མ༩༢༤)༩༩༨༨/༦༤ེཉ2 


བཞིབ 


1༥ 


† 19", 


+)271. 


མཆེ་ལ་ཁོར་ཁ་ལྭ་ཤཾཞྲ། -3༡༣༦:༡༡:༨༠༨-( |ཧ༦) 


ཁང་གྷིེ་སྡི་ར) ༡༠༨༠༧-༨5ཉི༨༩༩༧༩།༨-༦༩༩༢༡༦) ༢ 
ཤཁ་རའི་སིད ། 
ཅེས 


ྨ 


༄༅།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གྲེ་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ལེའུ་ད་ང་པོ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྤྱིའི་བྱུང་བ་ 
མདོར་བསུས། 


ད་ང་པོ། སྡེ་སྦྱིའི་བྱུང་བ་མདོར་བསྡུས། 
ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ཁ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་ལོ 170. ལོའི་དུ་ས་ 
མགོའི་རྒྱལ་པོ་ཆིང་ཝང་ངམ། རྒྱལ་པོ་ཇུ་ནང་གི་སྐབས་སོག་པོ་ 
མདུའ་བྱཿ་གཅིག་ག་ཞཾབ་ཚན་མང་དས་མན་བག་ཆཧང་ན་ 
སྔན་ནང་སོག་མདའ་ཞེ་ད་གུའི་ནང་ཚན་ཚོ་ཧོར་ཧལ་ཧ་ལས་ཆད་ 
པར་བརོད། མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ཁུ་བེད་སོ་མོན་ཡིན་ 
ཞིང་། ཝང་ངག་ད་བང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སོག་པོ་སྡེ་འཐོར་བྱང་ 
སྐབས་ཤུལ་དུ་བསྡད་པ་ནི་ཡཾ་རུང་དང་། ཡོང་ཤ ཡོས་ཅན་ཞེས་ 
པའི་ཁག་གསུམ་ད་ང་།* དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་སྡེ་ཤུང་ཐོས་ཤིག་ 
ལས་མེད། ཕྱིས་སུ་ཁག་གསུམ་ཞེས་པ་སྡེ་འདི་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་ 
ཐོགས་པ་ཡིན། 
སོ་མོན་བདུན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བཞག་པའི་བསྟན་སྐྱང་པོ་ཤོག་ཐུའི་ 
རུ་སེའི་ནང་གི་ཚ་ཧོར་འབལ་གྱི་དེའུ་ལི་ཁེར་ཆད་ན་ཡོད་པ་ཚོ་ཧོར་ 
མགུར་ལྡྟང་གིས་ཁྲིད་ནས་ཁ་གསུམ་རུ་བར་ཡོང་བས་ཚེ་ཧོར་གྱི་སྡེ་ 
འདི་བྱུང་སྟབས་མགུར་ལྡང་ལ་ད་ར་ཧན་ཙེ་སང་བྱིན། ཚོ་ཧོར་འདི་ 
སྔར་བོད་ཕྱོགས་དང་འདྲེས་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་འདི་ར་ཡོང་དུ་ས་བུད་ 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


མེད་ནམས་ཀྱི་འདོགས་ཆ་རྐང་ད་མན་བྱས་པ་སོགས་བོད་ཡུགས་ཀྱི་ 
ཤན་ཞུགས་དུ་མ་ཡོད། ཕྱིས་སུ་ཤ་བུ་ནར་དང་། སྨན་ཤུལ། མགོ་ 
ཚ། ཨུ་སུ་ཆིན་སོགས་ཡོང་བ་གད་དམན་དུ་བཞག་ནས་སོག་སྡེ་ 
གད་དམར་གཞུང་ནསྐ་སར་གསོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་མགོ་བརམས། 


ཝང་བྲག་ཤིས་འབུང་གནས་ནས་ཁག་གསུམ་དང་། ཚ་ཏོར། 


དབལ་སྐོག་ཚཱ་གི་དང་། ཁུ་འདུ། དར་ཧན། ཙ་ལན་ཅེ་སང་སོ 
གས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་མང་བོ་གནང་པར་གྲགས། 


ཁག་གཅུམ་གྱི་ཡོང་ཤ་གྭ་རྒྱལ་མགོན་ནས་གནམ་མཚོ་སོག་རུ་- 


དང་ཝ་མང་། (འདི་ལ་དབལ་མང་ཡང་ཟེར། ) ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆུ་བ་བཅུས་ནས་གད་དམར་སྐེད་དུ་ཁ་གསུམ་དང་གཞི་ཆགས་ 
པན་བས་པས་ཁའི་མི་རྒུད་ལ་རྗེས་སུ་ཁག་གསུམ་ཚཱ་གིའི་གོ་ས་ཐོབ་ 
པ་རེད། བླ་བྲང་དཐལ་མང་པཉི་ཏ་ཟེར་བ་ཡང་ད་བལ་མང་འདིའི་ 
སྔ་ཐོག་གི་སྟེར་འཁྲུངས་པས་ཁོའི་མིང་ལ་ད་བལ་མང་དུ་ཐོགས་པ་ 
ཡིན། དབལ་མང་འདིག་ཝང་གི་དེ་བ་ཐེར་བསྡུས་པཚ (བྱིས་པ་ 
འཇུག་པའི་འབབ་སྟེགས) ཞེས་པ་དེ་བམས་ཡོད། རེབ་གོང་ 
མཚོ་བཞི་ནས་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་འགའ་ཡོད་པ་ནམས་ལ་ཆེས་སུ་ 
མཚོ་བཞིའི་དཀོན་མཆོག་ཞེས་པའི་མིང་གིས་མཚོ་དཀོན་ཞེས་པའི་ 
རུ་བ་ནྣམས་བྱང་བ་ད་ང་། ཙ་ལན་ཅེ་ཇ ང་ཞེས་པའི་གཟེངས་སུ་ 
བསྟད་མའི་མིང་ལས་ཙ་ལན་སྡེ་བ་བྱང་བ་སོགས་ཚོ་བ་སོ་སོའི་བྱུང་: 
2 


༄༅།མ་ཞོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤིགས། 


བ་རྣམས་གཤམ་དུ་ཞིབ་པར་བརྫོད་པར་བྱའོ། ། 


གཉིས་པ། ལྱོ་རུས་རིམ་འགགྱར། 
གཅིག, ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཚོ་བ་ཨོ་སོ་བྱུང་ 
ཚུལ་གྱི་སྐོར།. 

1,  ཁ་གསུམ་གྱི་བྱང་བ་མདོ་ཙམ་བརྫོད་པ། 

ཁ་གསུམ་ཞེས་པ་ནི་རང་རེའི་སོག་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེབ་ཐེར་ 
འབྲིང་བ ༈དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) དུ་གསུངས་པའི་ཡ་རུང་ 
དང་ཡོང་ཤྭ ཡོས་ཅན་བཅས་ཆོ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་མིང་བྱས་ནས་ 
ཐོགས་པ་དང་། ཁ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཚོ་བ་འདི་གསུམ་ལ་མཚོན་ 
ན་ངག་དབང་ལཝང་གི་སྐབས་སོག་སྡེ་རྣམས་ས་ཆ་གཞན་ལ་སྡེ་ 
འཐོར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཤུལ་དུ་བསྟད་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཊུ་ཆེ་བའི་ཚོ་བ་ཁག་ཅིག་ཡིན་པར་འདོད། ཁག་ 
གསུམ་ནི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ཞེས་པའི་མིང་གགས་ཆེ་བའི་ཚོ་བ་ཆེན་ 
པོ་འདིའི་མ་ཁུངས་ཡིན་ལ། ཆོ་བ་འདིརྭ་བ་མ་བསྐོད་གྲགས་ཚང་ 
དང་གཙང་པརིཏྭ་སྐུ་ཐེང་གསུམ་པ་སོགས་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་འཁྲུངས་མྱོང་ཞིང་། ཁ་གསུམ་མི་རབས་ནས་ 
མི་རབས་བར་སོག་པོ་མདའ་བཅཅུ་གཅིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཝང་སྐུ་རབས་ 
དྭག་ལྭ་བོ་དཀན་བ་ཐྭ་སྟག་ཡིན་པས་ལང་སྐུ་རབས་དག་ཀྱང་ཁ་ 
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༄༅ཤ།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


གསུམ་ལ་ཐུགས་འདང་གིན་ུ་ཆེན་པ་ཁྡེ། 
མདོ་སྨད་སོག་པོ་མད་འ་བཅུ་གཅིག་གི་རྒྱལ་རབས་བཞི་བ་ཝ 
ང་ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས (སྤྱི་ལོ 1772---1807) ཀྱི་སྐབས་སུ་བླ་མ་ 
བསོད་གྲགས་སྤུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ད་ཀོན་མཚོག་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ཁ་ 
གསུམ་གྱི་ཤ་བུ་ནར་ལ་སྐུ་འཁུངས། ཐོར་གོད་ཆོས་ལྡན་བླ་མ་དགེ་ 
གན་དུ་བསྟེན་ནས་གཞུང་བཀའ་པད་ང་ལྭཝུ་ངམ་ཤང་ཟབ་དོན་ 
སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་དང་། གཙང་པཌྔི་ཏ་ 
སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་མཆོག་ཀྱང་ཁ་ 
གཅུམ་ནང་ཚན་ཞབུ་ནར་ཁྟསུ་ཞྲོ ཐ་གང་གཅཛ་དགན་གསར 
ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་རི་མོར་བཀོད་ནས་འགྲོ་དོན་བསྐྱངས། རྒྱལ་ 
རབས་ལྔ་བ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས (སྤྱི་ལོ 1:08---1833) ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཕྱོགས་སོ་གོར་ཁ་ཐོར་དུ་གྱུར་བའི་སོག་སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་ 
བསུས་ཤེང་། ཚོ་ཧོར་དང་། དབལ་མང་། མཚོ་དཀོན། ཤ་བུ་ནར། 
སྨན་ཤུལ། མགོ་ཚ། ཨུ་སུ་ཆིན་སོགས་ཁ་གསུམ་ཀྱི་རུ་སྡེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧར་གྱི་སྡེ་རྣམས་འཐུས་ཚང་བར་ 
གྱུར་ལ། སྐབས་དེར་ཁ་གསུམ་བསྟན་སྐྱོང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་ཐུ་ས་ལག་ི་ཡིན། རང་རེའི་སོག་པོ་ཝང་གི་རྒྱལ་རབས་ 
དྲུག་པ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ (སྤྱི་ལོ 1434---1850) གྱི་སྐབས་ཁ་ 
གསུམ་དོ་དེ་ཐུ་ས་ལག་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། ཁ་གསུམ་ལཱ་གི་ནི་ཁ་གསུམ་ 


ར་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྨན་ཤུལ་ཨ་རྒྱ་ཡིན། རྒྱལ་རབས་བདུན་པ་ཝང་བྲཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ་ 
སྱི་ལོ .18515221884གྱི་སྐབས་གཙང་པརྟི་ཏ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོ་ཝང་ཞདིའི་དྭབུ་བ་དང་སྲོག་བན་ཨུམ་བྱཧའི་ཁྲི་བར་བཞུགས་ 
ཤིང་། ཁ་གསུམ་ཇྲ་ཚག་ནི་ཝང་འདིའི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡིན། ཁ་ 
གསུམ་སྐོ་གྲགས་འཇམ་དྭ་བངས་ནི་སྐབས་ཞདིའི་ཚྭ་གི་ཡིན། 
སྐབས་དེའི་རུ་བ་དང་བོའི་མདོ་ན་ཡོད་། ལྭང་རྒྱལ་ཆབས་བྱརྐད་ 
པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན སྤྱི་ལོ 138༡-=÷ 1916),གྱི་སྐབས་ཁ་ 
གསུམ་འཇྷམ་དྭ་བངས་དཀར་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ 
གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་བ་གཞུང་ནས་ཤཱ་བོའི་ནི་ཕྱོན་གྱི་ལབ་ཙེ་མདའ་ 
བརྩིགས་བྱས་ཤིང་། ཀུརྟི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བསང་ 
ཡིག་གསུངས། གཞི་བདག་དེ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་ཤྭ་བཅིབས་པ་དང་ 
ཁྲོས་པའི་སྐབས་སུ་སྟག་བཅིབས་ཡོད་་ཅེས་པའི་ངག་རྒྱན་ཡོད། 
སྐབས་དེའི་སྣ་གི་ནི་ཁ་གསུམ་མ་ཅིག་ཡིན་ལ་ཊུན་མཁྱེན་སུ་ཕྲེང་ 
བཞི་བ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་དང་ཕྱག་མཛོད་མཁན་པོ་ 
རྣམ་གཉིས་ཁ་གསུམ་དུ་ཕེབས་ནས་ཁྲབ་ཆེན་ལབ་ཙེ་བསྟད། 
སྐབས་དེར་བ་ཆེན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒར་ཁ་གད་དམར་ཆུ་མགོ་ཁྲ་ 
རྡང་ན་ཡོད་པ་དྭང་། ཁྲབ་ཆེན་ལབ་ཙེ་བསྟད་པའི་ཉིན་བྲཀ་ཤིས་ 
པའི་འཇྲའ་ཚོན་ཞིག་ཁབ་ཆེན་ལབ་ཅེའི་ཆེ་ནས་ཆུ་མགོ་ཁ་རྡང་ 
བར་ཤར་ཞེས་པའི་བཤད་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ཁྲབ་ཆེན་ལབ་ཙེ་ 
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༄ཤམ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


བསྟད་སྐབས་སུ་ཁ་གསུམ་རུ་བ་ཉིན་མཐའི་ཐང་དཀར་དུ་ཡོད་ 
སྐབས་བླ་མ་འབྲུག་ཚང་ཡབ་ཆོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ད་ང་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁུངས་པ་ད་ང་། ཁ་གསུམ་རུ་བ་དང་བོའི་གླས་རྒན་དུ་ 
ཡོད་དུས་ཁྲི་སར་བཀོད། ལྷགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ 1940. ལོར་ཝང་ཀུན་ 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་སྤུ་གཤེགས་པ་ད་ང་། རིགས་རྒྱུད་འཛིན་པའི་ 
སྲས་མེད་པས་སྲིང་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཝང་གི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། ཝང་ 
ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་གསུམ་འཛམ་དབྱངས་ཐུ་ 
ས་ལག་ཆེ་དང་ཐཱ་གི་ནི་ཁ་གསུམ་མ་ཅིག་ཡིན། ཁ་གསུམ་རུ་བ་བཱས་ 
ལའི་ཆ་མདུ་ང་ན་ཡོད་སྐབས་བླ་མ་ཨ་ད་ཀོན་ཡབ་ཚོས་སྐྱོང་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། ` 

སྤྱི་ལོ 1940 ལོར་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་ཝང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ ་པ་ ་་ང་སྤྱི་ 
ལོ :9:: ལོའི་བར་ལོ་ཇོ་བཅུ་ ་གཉིས་ལ་སྲིད་: ་བསྐྱངས། ལྕགས་སྡུལ་ 
སྤྱི་ལོ ¡9༢1 ལོར་དང་བོའི་མདོའི་མཐའ་ཡན་ཆུ་ནས་ཝང་༔ གི་ཕོ་བྲང་ 
གསར་བཞེངས་བས། མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ ;:4 ལོར་སྐུ་གཤེགས། སྔར་ས་ 
ཟླང་ལོར་ཤྭ་བོའི་སྨུག་ལུང་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྫོང་ 
གླིང་དང་བོའི་མདོའི་མཐའ་ཡན་ཚུ་ལ་གནས་སྤོར་ཏེ་ཁང་དགོན་ 
ཆགས་མགོ་བརྩམས། ཝང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཙཱ་གི་ནི་ཁ་གསུམ་མ་ 
ཅིག་དང་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཁ་གསུམ་འཇམ་དབྱངས་ཡིན། ཁ་གསུམ་རུ་ 
བ་ཝར་ལོལ་ཆུང་བའི་མདོར་ཡོད་དུས་མགོ་ཚ་སྐྲ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 


པྱ 


༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ཡབ་སྐལ་བཟང་སྐྱབས་ད་ང་ཡུམ་བདེ་ 
ལྡན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྦྱི་ལ :8: ལོར་སྱུ་འཁྲུངས། སྤྱི་ལོ: 
ལོར་དབལ་མང་གཙང་ཁྲི་ཁར་བཞག་པའི་ལོ་སྟེ་ཁ་གསུམ་གད་ 
དམར་ཆུ་མགོ་ཁྲ་རྡང་ན་ཡོད་དུས་བླ་མ་བདེ་ཐང་མཁན་བོ་ཕེབས་ 
ནས། ཁ་གསུམ་ཨ་བ་ཨ་ཏ་ལ་དམག་ད་ར་དོ་ཀར་བོ་ཞེག་གན་ང་བ་ 
དང་དྲག་ལྟའི་རླུ་ང་རྟ་གསུངས། ཕྱིས་སུ་ཤིང་བཟའ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ 
ཁ་གསུམ་གྱིས་ཁྱེམ་ཞུ་བྱས་ཤིང་དམག་དར་ལའང་ར་བ་གན་ས་ 
གནང་རྱོང། 

2.” ཚ་ཧར་གྱི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྫོད་པ། 

དེ་ཡང (རྣམ་ཐར་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང) ལས། “ཆྩེ་གཞུང་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ནོར་འཛིན་དབུས། ཤྭ་བོའི་དཀྱིཝ་འགེར་ 
ཞེས་བྱའི་ས་འཛིན་མདུ་ན། རིགས་ཆུས་ཕུན་གུམ་ཚོགས་པའི་ཁོ་ 
རྒྱས་གསལ་” ཞེས་ད་ང་། ཡང་དེ་ལས། “དམ་པ་ན་མས་ནི་བྱིས་ 
པའི་དུ་ས་ན་ཡང་། ཡ་རབས་སྤྱད་ཚུལ་ནམ་ཡང་བཏང་མི་འགྱུར། 
རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་ནི་བྲསྲེག་བཅད་ཀྱང་། དེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
ཉམས་པ་མེད་བཞིན་” ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་ཡང་སོག་པོ་ཚོ་ 
ཧོར་འདི་ལ་ཐོག་མའི་བྱ་གཞི་གང་ཞིག་བརྫེད་པའི་བྱ་བ་ནི། མཚོ་ 
བོད་མཐོ་སྒང་གི་ཡུལ་གྱུ་ཆེན་པོ་འདི་ན་འཚོ་སྡོད་དང་ཚུ་ཆུ་འཚོལ་ 
སྟེག་གིས་ཕྱུགས་འཚོ་བའི་ལས་གཉེར་བའི་རྨ་ལྟོ་སོག་རྫོང་ཞེས་སྙན་ 


༄ག།མྲ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་ཟུུ་ཆ་ཕྱོགས་ཁསྒིགས། 
པའི་གྲགས་པ་བར་མེད་གཡོ་བ་གང་དེའི་ནང་གསེས་ན། སྔོན་བྱོན་ 
དམ་པའི་གསུང་རྱུན་དང་དམང་ས་ཁོད་ནད་པོའི་ངག་རྒུན་གང་ 
ཆུང་ཞིག་ན་ཞང་། ༧ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་༩་ ཤེསྲ་གགས།པཞི་ཐུག་ 
བྱས་དུས་གཅིག་ཞིར་བའི་ངརྭ་སྐད་ནི། ལོོ་ཐྱོགས་ས་འཛིན་ཡང་ས་ 
པོའི་ཉེ་བ་རུ། སྐལ་ལྡན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚགས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན་ད་ཇ་ 
འདྲེན་བྱེད་མིག་གི་གཟིགས་མོར་གྱུར་དང་ཁགྱུར་ཐཞིན་པ་མ་ཟད་ 
ད་དུང་ན་བའི་བཅུད་དཱ་ཁང་སིན་ཡོད་པ༔འདི་བཞིན་ཁྲེགས་ཏེ། 
དེ་ནི་འདས་ཟིན་པའི་ཁོ་རྒྱུས་འཁོར་མོའི་ཆུ་རྒྱུན་རིང་ནས་རིང་དུ་ 
བཞུར་བའི་རླབས་རིས་ཀྱི་གན་ཆེད་གྣ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོས་ད་ང་བསྟན་ 
ནས་དེང་སང་གནའ་གཏམ་དང་ངག་རྒྱན་ཙམ་ལས་བརྗོད་རྒྱ་མེད་ 
ཡ་ ལྱ་རྒུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ངག་རྒྱུན་ཆ་ཚང་ཞིང་དོན་ཁ་ 
གནས་བ་གང་མང་ཞིག་ཅིམ་པ་བསྟར་ཆགས་ཀྱིས་བརྗོད་རྒྱུ་མེད་ 
པར་སྤྱི་ཚོགས་ཞཕེལ་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱས་བྱེ་རླབས་ཁྲོད་སྡུབ་སོབ་བ་ 
རེད། དེ་ནི་ཚོ་ཧོར་སྡེ་བ་ཁོ་ན་ར་མ་ཟད། ངེད་སོག་སེར་པོ་ཚང་གི་ 
སྔ་ན་མེད་པའི་གྱོང་གུད་ཞིག་ཀང་ཡིན་པ་རྭ་སྲོད་བྱས་ཡོད། 

ཚོ་ཧོར་ནི་ལོ་རྒུས་སྟེང་དུ་ཕྱི་ལོགས་སོག་པོ་མདའ་ང་གཅིག་ ། 
དྭང་ནང་ཁོགས་སོག་པོ་མད་ཁ་ཞེ་དགུན་གགས་པའི་ཁོད་ཀྱི་ཚོ་ཧོར་ 
ཧལ་ཧའི་མདའ་ལས་ཆད་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སོ་མོན་བདུ་ན་གྱི་གྲས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་བསྟན་སྐྱོང་ཕོ་ཐོག་ཐུའི་རུ་སྡེ་ནང་གི་ཚ་ཧོར། 
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༄ག།མ་ཧོ་གོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཚུས་རྒུ་ཚ་ཐོགས་བསྒིགས། 
འབལ་གྱི་དེའུ་ལི་ཁེར་ཆད་ན་ཡོད་པ་དེ་ཚོ་ཧོར་འགུར་ལྡང་གིས་ 
ཁྲིད་ནས་ས་འདི་ར་ཡོངས་བར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་སུ་སོག་པོ་ཚོ་ཧོར་ 
ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། ཚ་ཧོར་འགུར་ལྡང་འདི་ལ་ད་ར་ཧན་ཅེ་སང་ 
གི་ཐོབ་གནང་ཆོང་། ཚན་ཆད་ཚ་ཏོར་སྡེ་བ་འདི་བད་རྱགས་དང་ 
འདྲེས་སྡོད་བྱས་མྱོང་སྟབས། ས་འདི་ར་ཐོན་དུས་སུ། བུད་མེད་ 
ནམས་ཀྱི་འདོགས་ཆ་རྐང་ད་མར་བྱས་པ་སོགས་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཤན་ 
ཞྭགས་དུ་མ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པར་བེང་། ཐིས་སུ། ཐ་བུ་ནར།ཿ སྨན་ 
ཤོས། མགོ་ཚ། ཨུ་སུ་ཆེན་སོགས་ཡོང་བ་གད་ད་མར་སྨད་ལ་བཞག་ 
ནས་སོོག་སྟེ་ཅེ་གཞུང་ནས་སླར་གསོ་ད་བ་འཕེལ་རྒྱུས་གྱི་མགོ་ 
བརམས་ཞེས་གླེང་ངོ་། ཁང་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་སྐབས་སུ། 
ཁ་གུམ་ད་ང་ཚ་ཧོར། དབལ་སོག་ནམས་ཌ། ཚཱ་གི་ ་་འདུ།དར་ 
ཧན། ཙ་ལན་ཅེ་སང་གི་ཆོ་ཁོ་ཡང་གན་ང་ས། ་གང་ལྟར་ཡུལ་འདིར་ 
ཚོ་ཧོར་ཞེས་པའི་མིང་ཞིག་ད་རག་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་ནི། 
དྭ་ལའི་མཐོ་ཡུལ་མ་སྡེ་བ་འདི་ད་ང་ཆུ་ཁུར་ ཝར) ཞེས་པའི་སྡེ་བ་ 
འདི་གཉིས་ལ་བཤད་པ་རེད།༔ སྦིར་ཚ་ཧོར་འདེ་ནི་སོག་པ་མདའ་ 
བཅུ་གཅིག་ལས་ཁུ་བེད་སོ་མོན་ཡིན་ལ། དང་ཐོག་ཚོ་སྡེ་འདི་ལ་ 
དུད་ཁྱིམ་ཆིག་སྟང་ལག་ཡོད་པར་གྲགས། ཚོ་ཧར་རྡེ་བ་འདི་ལ་ 
འཁོན་ཚོད་སོགས་ནང་དམེ་མེད་པར་ལོ་ངོ་བྱས་ཕག་དུ་མ་འདས་ 
ཏཏིྷ་རྒུགྭ་ཉཱད་ཝརེད། 


2༡- 


་ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 
བསོད་ཁོ་མན་ཆག་གྱི་ཕེ་དབས་ཁྱས་གྱུད། ༩༩༩ 
ཝགོདྲ་ཁི་ཁཱནཧཾ་ག་༩༠བུཿཐ་ཞི་ཨ་ད་དཏཏ་ཁོས་ཿཁྷགྷ་ཁ་ཐོ། 

གཅོད་ཐོ། ཚེ་རིང་བཅས་ཡིན། 
བུ་ཆེ་བ་ར་ཁོ་ནི་ཁོའི་ཕ་རྒན་འད་ས་བོ་ད་ང་འྲ་ད་བར་གཞུང་ 
རྒྱད་དྲང་ཞིང་སེམས་བཟང་བ། ད་པའ་བར་ལྡན་ཞིང་མི་སྡེ་ལ་ཤ་ 
ཚ་བ། སྨྱི་ཚོགས་ཐོག་སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་བླ་ད་པོན་ད་ག་ལ་གྲོགས་ 
སྒྲིག་པར་ད་གའ་ཞིང་། ཐ་ན་ཇྲ་བ་ད་མེ་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུ་ལའང་འབྲེལ་ 
བ་ཟབ་པར་གྲགས། དེའི་བྱིར་སྟད་ཤོག་ཁ་བཅུ་གཉིས་ན་འང་མན་ 
ཆག་ཉ་ལོ་ཟེར་ན་མི་ཤེས་མཁན་མེད་ཚོད་དུ་ཞང་། ཝོན་མཁར་ཞེས་ 
པའི་རུ་སྡེ་དེ་འི་ཆེད་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དང་གཙང་བཙན་བོ་མ་ 
གཉིས་བར་འགལ་པ་ཆེན་པོ་བྱང་། སྐབས་དེར་མན་ཆག་་ལོ་ 
གཙོས་བ་ཐེའི་དགེ་འདུ་ན་ད་ང་ཚེ་བྲཀྲ་བཅས་ཀྱིས་ཆུ་ས་པ་ཆེན་པོ་ 
བཏོན། སྐྱབས་མགོན་སུུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ད་བུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་གཙང་བཙན་བོས་ 
དབུས་ལམ་མ་བྱིན་པར་ད་མག་བསྒུལ་ན་ས་གཡུལ་བཤམ་སྐབས་མན་ 
ཆག་ཅ་ལོ་གཙང་བླ་མའི་ད་མག་ཁུལ་དུ་སོང་ནས། གཙང་བླ་མར་ཞུ་ 
བ་ཡང་ཡང་བྱས་ནས་གཙང་བླ་མས་ད་བུས་ལམ་སྟེར་རྒྱུ་འཐད་པ་ 
བྱུབ་ནས་དམག་ཡང་ཕྱིར་འཐེན་། ཟེས་སུ་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་ 
བ་དབུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་དྱིས་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་གྱོད་བཤད་དེ་ 


བི 


༄།རྨ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


འདུམ་སྒྲིག་བྱས། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ད་ང་གཙང་བཙན་བོ་ 
མ། བླ་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསང་ཁྲི་གཅིག་གི་སྟེང་བསང་ཕུལ་ 
ན་ས་གྱོད་: ་འགྲིག་མཐུན་ལེགས་པོ་] བྱུང་། དེ་འི་མི་། ་སྣ་གཙོ་བོ་མན་༔ ་ཆག་ 
ཏྟ་ལ་ཡིན། དེ་ལས་གཞན་མི་ཆ་ཐགས་ཅན་བྱཅ་ཉག་ཡོདོད། ཨ་བོས་ 
ཏུ་ལཏཱང་ཛྷཱག་བཱང་གཱ་ཧཱད་ཤང་འྲོ་བུས་ཐར་མཛད་ད། བཱསོད་ཁ་ 
གཤུན ༡ མོབ ྐང་ལབ་ཏུ་པར་དྲ་ངལ་སྐད་ དྲ སོང་།ྟརྡ་དུ་ 
བཅུག ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཚང་སྤུ་དངོས་སུ་རྟ་ལོ་ཚང་ལ་ཕེབས་ནས་ 
སྒྲོལ་མའི་འདྲ་སྐུ་ཞིག་གནང་ཡོད་པ་ད་སྐབས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་རེད། དེ་ན་ས་1926 ལོ་ན་ས་19:4 ལོ་བར་གྱི་ལོ་ངོ་ཉེར་བརྒྱད་རིང་ 
ལ་ད་དུལ་རར་གཞི་སྡོད་བྱས་བའི་ཚོ་ཧོར་སྡེ་བ་དེ་ཕྱེར་རང་ཡུལ་དུ་ 
ལོག་པ་རེད། མིང་ལའང་ཚོ་ཧོར་སོ་མ་ (གསར་མ) ཞེས་མིང་ 
བཏགས་པ་རེད། 

དང་ཐོག་ཚོ་ཧོར་གསར་མའི་མཚེར་ས་བྲཀྲ་ཤིས་གཡས་ལུང་ 
ནང་གི་བྲག་ཤར་ཁྲ་རིང་དང་། མཚེར་ས་གཉིས་པ་བཱས་ལའི་སུམ་ 
རག་ཡིན། གསུམ་པ་ཐུང་བའི་གཏེར་ལུང་ཡིན། བཞི་བ་ད་རྭ་ཝོག་ 
ས་དགའ། དེ་ནས་སྦྱི་ལོ ::: ལོར། ད་བལ་སག་གིས་ཧོར་ནས་སྣ་ 
མ (གཡག) བརྐུས་ནས་ཡོང་བས། ཧོར་བ་རྣམས་ར་མད་ར་བྱིན་ 
ཡང་རྗེས་མ་ཐིན་སྟབས། ལ་རྒོད་སྐས་ཟེར་བ་ནས་མི་རྒན་ཞིག་ 
བསད་ནས་ལ་ལོ་ད་ང་ལུག་འཕྲོག་ནས་དེད་པས། མན་ཆག་ར་ལོས་ 


1- 


ག།མ་ཉོ་སྒོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆུ་ཕྱོགསུ་བུསྒྲིགས། 

མི་འགའ་ཁྲིད་ནས་ར་མདར་སྨན་པས་ཕར་མི་བཞི་བསད་པ་དང་། 
ཚུར་ཡང་ཉ་ལོ་དང་གཉེན་ཉེ་གསེར་བྷ་གཉིས་གཙོ་བྱས་བྱའི་མི་ 
བཞི་བོ་དེའི་ད་པའ་བོའི་ལག་རྗེས་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་ཤོང་དཀའ་ 
བའི་སྙན་གྲགས་ད་ང་བཅས་རང་སྲག་སྤྱི་དོན་དུ་ཕུལ་བའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

བསོད་ཁོའི་བུ་གཉིས་པ་སྐལ་ཐོ་ཟེར་བ་ཞདི་ཡང་ཚོ་དོན་སྡེ་ 
དོན་ལ་ཤ་ཚ་ཞིང་ནྒན་བཀུར་གཞོན་སྐྱོང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་ 
བློ་ཡོད་པའི་མི་འཛོན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ལོ་ན་ཆུང་བའི་དུས་ 
ནས་བཟུང་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་གདོང་གིས་བསུ་བར་གོམས་ཤིང་། 
ཕྱགས་རྫི་ད་པེ་ལེགས་ཅན་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྗེས་སུ་ཁོས་ཆིས་ཀྲང་གི་ 
འགན་ཁུར་ཞིང་། བོད་སོག་གི་འཁུག་ཟིང་ཁྲོད་དུ་ད་པའ་བོའི་ཉིང་ 
མ་འཇོག་མྱོང་ལ། བླ་མ་བདེ་ཐང་མཁན་པོར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ 
གྱིས་ཆིབས་བསུ་བྱེད་སྐབས་ཨ་ཁུ་དམ་ཆོས་སྐལ་བཟང་ཟེར་བའི་ 
ཞལ་ནས། ༈ྭ་གྲོ་གོ་རྔ་ལྡམ་ཅན་ཞོན་པའི་ཚོ་ཧོར་སྐལ་ཐོ་ཟེར་བའི་ 
ཕྱེང་ཞྭ་མགོ་རིང་རྱོན་མཁན་དེ་ལ་དགྲ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དངོས་སུ་ 
འཁོར་འདུག་གསུངས་མྱོང་། 

བླ་མ་བདེ་ཐང་མཁན་པོས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་དགྲ་ལྟ་དཔུང་ 
བསྟད་དང་། ཁ་གསུམ་དང་ཚོ་ཧོན།, ཝ་སོག་གསུསུ་ལ་དམག་དར་ 
གླསས་གཏདྭ་བའི་གྭཾགྟོ དྭཧ་ཀཱརཱ་བཱཾ་སྟེདྟྟ་ཉཱིབཱ་༔ྱནཱ་ཞྡིགུ་ 


= 


༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཡད་པ་དེ་ཚོ་ཧོར་སྐལ་ཐོ་ལ་གནང་། དབལ་སོག་བཀྲ་ཇོ་ལ་ད་མག་ 
དར་སེར་པོ་མཐའ་དམར་པོ་སྟེང་ན་ཧྭུཾ་ཅན་ཞིག་གནང་། ཁ་གསུམ་ 
ཨ་བྲོའུ་ཨ་ཏ་ལ་ད་མག་དར་སེར་པོ་མཐའ་དམར་པོ་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་ཅན་ 
ཞིག་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་སྐལ་ཐོས་ཚོ་ཧོར་ཀྱི་ད་མག་དར་བཟུང་ 
བ་རེད། བསད་ཁོའི་བུ་གསུམ་པ་མན་ཆག་གཙོད་ཐོ་ནི་སྔན་ཆད་ 
གཙང་བཙན་པོ་མ་དང་མི་མཐུན། རྗེས་སུ་ནང་ད་མེའི་ནང་གྱོད་. 
ཞིག་ལ་ཁག་དཀྲི་བྱས་ནས་བཀྲོངས་པ་དང་བླ་བྲང་ཡིག་ཚང་ནས་ 
གྱོད་འདུམས་པར་ལག་ད་མར་ཚང་གི་རྒྱུ་སྐལ་གསུམ་དུ་བགོས་ནས་ 
ཆ་གཅིག་གིས་བསད་སྟང་བརྒྱབ་པར་གྲགས། 

( ད་བལ་སོག་གི་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་བརྗོད་པ། 

དེ་ཡང་ས་སྦུལ་སྤྱི་ལོ ::༡ ཡོང་ཤ་གླུ་རྒྱལ་མགོན་ནས་གནམ་ 
མཚོར་ཡོད་པའི་སོག་སྡེ་དང་དབལ་མང་ཁྱུ་མཚོག་སོགས་ཀྱི་རུ་བ་ 
ནམས་བཅུས་ཏེ་གད་དམར་སྐེད་དུ་ཁ་གསུམ་དང་འབྲེས་སྡད་བས་ 
ཡོད། དབལ་མང་ཞེས་པ་ནི་ད་བལ་ཤུལ་ནས་ཡོང་བས་མིང་ལའང་ 
ད་བལ་མང་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། སོག་རུ་ནི་གནམ་མཚོའི་སོག་རུ་ 
ལས་མཆེད་འོང་བས་སོག་རུ་དང་། སྐབས་དེར་ད་བལ་མང་དཔོན་ 
པོ་དཔལ་ལྡན་དང་སོག་ རུའི་ད་པོན་པོ་ནོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་པ་ 
གཉིས་མེ་དེ་ཆི་ཡིན་པས་གྲྭ་ཚང་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ལ་སྨོན་ལམ་བཏང་བས། དེ་ནས་བཟུང་དབལ་ 
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༄གྱམ་ཌོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱ་ཆྭ་ཕྱོགས་བསྒིགསུ། 


མང་དང་སོག་རུ་ཞེས་སྡེ་བ་གཉིས་མེ་ཏོག་དང་ཐུང་བ་བཞིན་དུ་ 
ཕན་ཚུན་འབྲལ་ཐབས་མེད་པར་གྱུར་བ་རེད། 

ཕྱིས་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 1813--1838 ལོའི་བར་སོག་རུའི་ད་པོན་ 
པོ་ས་དཱ་དང་དུབུལ་མུང་གྲི་དཔོན་པོ་བྷུ་ཛྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དབལ 
མང་ད་པོན་པོ་བླ་ཐོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཝང་གིས་གོང་ཚ་ལུར་གྱི་དངུལ་ 
གནང་བ་དེ་བསུ་རུ་འྲགྫ་མཁུན་ཡིན་པས་ཚ་ལུར་གྱི་དངུལ་བསྟ་ 
ཆོག་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡང་ཁོ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་འི་སྐབས་དབལ་མང་ 
ད་ང་སོག་རུའི་དྭབར་ས་དཔའ་རིས་རྒྱ་སྒོའི €ས་མིང་; ཕར་ཚུར་ 
བྱས་ནས་བབས་ཡོད་ཅིང་] དབལ་སོག་གཉིས་ལ་དུ་ད་ཁྱིམ་ཕལ་ 
ཆེར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྱོར་བ་ཡང་ཧ་ཅང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འདུག 

ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 1833-~--1866 ལོའི་བར་དབལ་མང་ད་པོན་པོ་བླ་ 
ཐོའི་བུ་ཕྱག་རྡར་ཡིན་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 1839--1866 ལོའི་ 
བར་སག་རུའི་དཔོན་པོ་སག་རུའི་གོ་བྷེ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཁོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་དབྱར་ས་དཔོན་པའི་རུག་དམར (ས་མིང) དང་རག་ 
ཆུང་ (ས་མིང) གཉིས་སུ་བྱས་ནས་རུ་བབས་ཡོད། སོག་ཆུའི་ 
དཔོན་པོ་གོ་སྙེ་ནི་མི་རབས་དུ་མར་འབྱོར་ཕྱག་ལྡན་ཞིང་དཔའ་ 
ངར་འཛོམས་པའི་ཁྱིམ་རྒྱུད་ཅིག་ཡིན། སྐབས་དེར་དབལ་མང་ 
རྒད་པོ་སྷེ་ཚ་ཟེར་བར་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་བུ་ཞིག་ 


ིཆིང་ 


༄ག།མ་ཉོ་སྐག་ཐོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤེགས། 

སྐྱེས། 

བུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་ལོ་ན་ཆུང་བའི་དུ་ས་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས། ཁོང་གིས་ཆུང་དུས་ནས་རིག་གནས་ 
ལ་སྦྱང་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་བླ་བྲང་གྲྭ་ཚང་ཡོངས་ལ་ 
ནོ་རྗེ་འཛིན་པ་ད་ང་ཁྲི་བ་ཡི་འགན་ཁུར་ནས་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་ 
པོའི་མཚན་སྙན་ཐོབ། ཁོང་དཔལ་མང་ཆུང་བ་སླུ་ཕྲེང་དང་པོ་ 
ཡིན། 

དབལ་མང་སླུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དཀོན་མཚོག་ཆོས་འཕེལ་ནི། 
ཡབ་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐྱིད་གཉིས་རང་བོ་སྐྱི་ནས་ 
ཡིན། སྦང་འཁྱམས་ཀྱིས་འོངས་བར་གླས་དྲུག་ནས་སྐུ་འཁྲངས། 
མེ་ཕག་ལོ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་འཁྱམས་ཏེ་སོག་པོའི་དབལ་མིང་སྡེ་ 
ཁྲོད་དུ་ཕྱིན། ཡབ་ཀྱི་སུུན་ཟླ་དགེ་སློང་རིས་རིས་ཟེར་བ་དབལ་ 
མང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཨ་མཆོད་ཡིན་པས་དེ་ར་འབྲོག་འཛིན་དུ” 
བཅུག སྐྱབས་མགོན་མཚོག་གེས་མི་རྩས་སྦྲལ་སྐུ་བཙལ་བ་ལུགས་ 
སྲོལ་ཡིན་ཡང་། སྤུལ་སྐུས་མི་རྩ་བཙལ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་ 
གསུང་ས། རྒྱད་པ་ད་བོན་སློབ་བཀྲ་ཤིས་མཚོའི་སྦུལ་སྐུར་ཐག་ 
བཅད།། དགུང་ཁོ་དྲུག་གི་སྟེང་དབལ་མང་གིས་བླུས། བདུན་པ་ཆུ་ 
སྦུལ་ལོར་སྐུ་རབས་རིན་པོ་ཆེ་ཝང་གི་ཨུརྒེར་ཕེབས་སྐབས་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་། མེ་སྦུལ་ལོ་ཁོང་གིས་དེར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་། འཇིགས་བྱེད་ 
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༄ཤ།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅུ་གསུམ་མ། ཤུན་རིག་ནམས་ཀྱི་ད་བང་གནང་བ་གསན།|།ཁྱིཿ 
ལོར་ཆོས་གྲུར་ཞུགས། རྭ་ཁྲི་ཆེན་པ་ལ་ངོ་སྟོན་ཞུས། དཔྱིད་ཆོས་ 
ནས་སྡེ་ཁྲི་མཆོག་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་དྲུང་ནས་བརི་ 
བཞག་ལྟག་མ་རྣམས་གསན། དེ་ཁི་རྗེས་ནས་ཕལ་ཆེར .སྤྱི་ལོ་།880 
༠༠) ད་བལ་མང་གི་ད་པོན་པོ་ད་བལ་མང་སྦྱིན་པ་ (ཏ་ཏ) 
ཡིན། སྤྱི་ལོ་1904---1924 ཁོ་སོག་རུའི་ད་པོན་པོ་གསར་སྐྱབས་ (ཨུ་ 
ཁོ) ཡིན། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་དབལ་མང་ད་པོན་པོ་སྤྱིན་པའམ་ 
ད་བལ་མང་ཁྱུ་རྒྱན། གཅེས་མིང་ལ་ཏ་་ཏ་རུ་འབོད་པའི་ད་པོན་པོ་ 
དེ་འི་སྔ་རབས་པ་རྣ་མས་དེ་འདྲའི་ནོར་ལོངས་སྤྱད་ལྡན་ཞིང་མངའཿ 
ཐང་རྒྱས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་།  ཏ་ཏ་ཁོ་རང་གི་དུ་ས་སྐབས་སུ་སྟེབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ད་བྱར་ཁའི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་ཏེ་མཚམས་ཤིག་ལ་ 
སོག་པོ་མདའ་བཅཅུ་གཅིག་གི་ཁྲལ་མགོར་གྱུར། དུ་ས་མཚུངས་སུ་ཏ་་ 
ཏམ་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཤེས་ཤིང་གཏམ་ད་ང་ཁ་ལྱེ་ལྡན་པས་སྡེ་དོ་ན་ཚོ་ 
དོན་དང་ནང་སྙོས་ཨུ་སོག་པོ་མད་འ་བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱི་དོ་ན། ཐ་ན་་ 
ཝང་གི་སྐ་དོ་ན་ཡང་གཉེར་མྱོང་། ད་བལ་མང་ཏ་ཏ་ལ་བུ་རིག་ལོཿ 
དང་བུ་མོ་བཀྲ་ལོ། བུ་མོ་ཨུ་ཐོ་ཞེས་བའི་བུ་བུ་མོ་གསུམ་ཡོད།” བུ་ 
རིག་ལོའི་བུ་ལ་གུར་མགོན་སྐྱབས་ཟེར། བུ་གུར་མགོན་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
མིང་ལ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་བག་མར་བླངས། འདི 
གཉིས་ལ་བུ་བདུན་བུ་མོ་གཉིས་སྐྱེས་བའི་ཁྲོད་དུ་ཞྭ་སེར་བསྟན་པ་ 
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༄གྐས་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
སྐྱོང་བའི་བླ་སྦུལ་གསུམ་འཁུ་ངས་པ་ལས་ཆེ་བ་ཨ་ལགས་ད་གའ་ 
བདེ་འམ་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནི་རབ་བྱང་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུ་གཿ(སྤྱི་ལོ།)92)ཁོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་གཅིག་ཉིན་སྐུ་འཁྲུངས། སྐྱེས་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཟེར། དགུང་ལོ་དུག་གི་སྟེང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ནས་ 
ད་གའ་བདེ་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བའི་ཡང་། སྤུལ་ ཏུ་ཐུགས་ཐག་ 
བཅད་ཅིང་ཁ་ད་ར་འཐེན། 

སྒུ་མཆེད་བར་མ་བློ' བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་པའི་ཊི་མ་ནི་སྤྱི་ཁོ 
194 ལོར་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 
དགུང་ཁོ་དྲུག་གི་སྟེང་ཡུར་ལྕོགས་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གཙང་ 
པཌྟི་ཏའི་སྦུལ་སྐུར་ཐུགས་ཐག་བཅད། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དགེ་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཀ་ཀོར་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་ན་ས་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡེམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ལ་བློ་བཟང་ད་པའ་ལྡན་བསྟན་པའི་ 
ཉི་མ་ཞེས་གསོལ། ལཱ་ཁ་རིན་བོ་ཆེ་ད་ང་ཀ་ཀོར་འཇམ་པའི་ 
དབངས་ནམ་གཉིས་གཙོས་དགོན་པའི་བླ་སྤྱི་གཞུང་གསུམ་དང་རུ་ 
སྒར་འབྲོག་ཡོངས་ནས་ཁྲི་ད་ར་ཕུལ། 
སྤ་མཆེད་ཆུང་བ་ནི་རྭ་རྒྱ་དགོན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཡང་ 
སྦུལ་མཐོ་ཤོས་སམ་ཁྲི་ཅན་བླ་མའི་གྲས་ཀྱི་སོག་པོ་ཁྲི་རྒན་སྤུ་ཕྲེང་ 
དྲུག་པ་བློ་བཟང་ད་མ་ཚོས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ཡིན་ལ། ཁོང་སྤྱི་ལོ་766 
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༄ཤ།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བུསྤེགས། 
ལོའི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེའི་བཅུ་གསུམ་ིན་སྐྭ་འཁྲངས།: མཚན་ལ་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཞིའི་སྟེང་ཕུར་ལྕོགས་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སོག་པོ་ཁྲི་རྒན་ཚང་སྐ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་ཡང་ 
སྦུལ་ུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང་མཚན་ཡིག་གནང་། 

སོག་རུའི་དཔོན་པོ་གསར་སྐྱབས་ ¢(གཅེས་མིང་ལ་ཨུ་ཐོ་ཟེར). 
ལ་བུ་བུ་མོ་གསུམ་ཡོད། བུ་མོ་ཆེ་བའི་མིང་ལ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མ་ད་ང་བུ་ 
མོ་ཆུང་བའི་མིང་ལ་བདེ་སྐྱིད་། བུའི་མིང་ལ་ཡུན་ཚོགས་ཟེར། 
(བྱིས་མིང་ལ་ཚེ་རིང་དོན་འགྲུབ་ཟེར) ཕུན་ཚོགས་ཁོང་ད་གུང་ལོ་ 
དུག་གི་སྟེང་ནསྭ་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤེས་ཁཁྱིལ་བུ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་ལྡོམ་ཁ་ 
བཞེས། ཁོང་གིས་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་ཚང་གི་དྲང་ནས་མདོ་ 
སྔགས་རིག་གནས་ལ་མྦྱབས་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་ཅིང་། དགེ་ 
བཤེས་རབ་འབྱམས་པཿདང་རྡོ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་ 
བཞག པཁ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་བླ་བྲང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ཏུ་ཕེབས་སྐབས་ཁོང་ད་ང་ཨ་ཁུ་ད་པལ་ལྡན་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་མཛད། ཕྱིས་སུ་ཁོང་གིས་ཨུརྒེ་ཞབས་བསྟན་གྲྭ་ 
ཚང་གི་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང (ཆོས་སྒར་ད་གོན་པ) དང་ 
གཙྭཏཱ་ནགོན་ནྒན་ཡཱཌཾ་རཁ་ཏཏནྭཾ་སིཌ་གཏིཁྲ་ཀགྲེ་བའི་ 
བཞྐེས་གཉེཀ་ཏཱ་བཞུགས་ེ ཚོམ་དཱ་ད་ཆིག།གན་ས་ཡེ་ཅུ་ཆ་ཁཊ་ 
སོགས་ཀྱི་ད་པེ་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད།  སྒྱི་ལོ'༡::4 ལོར་ཁོང་ད་བལ་སོག་ 
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༄༅།།ཟ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཏུ་ཐེབས་ནས་ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་གྱི་གནས་ཆེན་ལབ་ཙེ་ཆུ་མགོ་སེར་ 
ཧ།-གཟི་འབར། གད་དམར་ཐུར་གན།: བུང་ཐ།: ཁྲབ་ཆེན།-ˆ སྱེ 
ཞཧུས་ཏྲི།ད་ཾན། གད་དར་འི་ཞག། ཤག་ཏས་དེའུ་ཡག་ཚུ་ 
མགོ་ཨེར་ལྡན། ཆུང་ཏ་ཅན།གྱི་ཡིང་སོགས་སུ་ས་བརག་སྟིང་གཏེ་ར་ 
ཕུལ་ན་ས་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། 

ཕལ་ཆེར་སྤྱི་ལོ 1::6---1656 ལོའི་བར་དབལ་མང་གི་ད་བོན་པོ་ 
འཇམ་དྭ་བངས་དཔལ་ལྡན་དང་། སོག་རུའི་དཔོན་པོ་རིན་ཆེན་སྤྱི་ 
་ལོ་192༧---¬19༠2: ལོའི་བར་བྱས། དེའི་སྐབས་དཔལ་སོག་གཉིས་གྱི་ཆུ་ 
བ་གྱི་ལིང་སེ་འཕྲང་སྣ་ཡར་ཟུར། མཐོ་ཡུལ་མ། གད་དམར་དེའི་ 
ཡག ལ་གྒོད་སྐས། ཱས་ལ། དང་བོ་སོགས་སུ་ད་བྱར་ཨ་ད་ང་སྟོན་ས། 
དགུན་ས། དཔྱིད་ས་རུ་ཕྱེས་ནས་བབས་མྱོང་། སོག་རུ་ལ་རུ་སྐར་ 
གསུམ་དུ་བགོས་ཡོད། ད་པོ། གེན་མར་སྡེ་བ། གཉིས་ཐ།- གོ་ཧྷེ 
སྡེ་བ། གསུམ་པརྒྱ་ཁོ་སྡེ་བ་བཅས་ཡོད།: རྒྱ་ཁོ་སྡེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ 
རྒན་པོ་ཡར་འཕེལ་ཡིན། ད་བལ་མང་ལ་རུ་མང་དང་ཆུ་ཞུབ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེས་ཡོད། 

སྤྱི་ལོ 198 ལོར་ཤིས་ཚང་དང་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གཉིས་བར་ལ་ 
རུད་གཞི་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བྱང་། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ཤིས་ཚང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ནི་ཤིས་ཚང་གི་ཇག་པ་འགས་དབལ་སོག་གི་ལྭ་ 
ཅ་ཚང་དང་ཨ་ལགས་དགའ་ལྡན་པའི་ལལ་གད་དམར་ནས་རྐུག་ 
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༄ག།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སང་བས་ཚད་གཞི་བྱང། ཙད་གཞི་དེའི་ཆེད་དུ་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ 
གྱི་ར་མདས་ཤིས་ཚང་གི་ཛག་པ་མི་དགུ་ཡི་ནང་ནས་ཆ་ཕྱུགས་དགེ་ 
ལོ་ད་ང་ཤར་ལཱ་ཕྲུག་སོགས་མི་དྲུག་བསད་པ་ད་ང་མི་གསུམ་བཟུང། 
དེའི་ནང་ནས་མི་གཉིས་ད་བལ་སོག་གིས་བཟུང་བ་དང་ཤིས་ཚང་གི་ 
ཕྱུག་བདག་ཞིག་གི་བུ་མིང་ལ་བེ་རུ་ཞི་ར་རཾ་ཟེར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ 
སེས་ཁྱེར། དོན་རྐྱེན་དེའི་ཁྲོད་སྨན་རྒྱ་ད་ང་ལཱ་ཅ་ལེགས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་རང་སྲོག་ལ་མ་འཛེམ་པར་ཇག་པ་ད་ག་ད་ང་གཡུལ་ 
འཐབ་དྲག་པོ་བྱས་ནས་ལ་ལོ་རྣམས་ཕྱིར་བླངས་ནས་ད་པའ་བོའི་ 
མཚན་སྟན་ཀུན་ལྭ་གགས། འན་ཀྱང་ཚད་གཞི་དེ་འི་ཁད་དོ་ཐལ་ 
སོག་གི་ལཱ་ཅ་ཚང་གི་བུ་ལེགས་ཚགས་དང་སྨན་རྒྱ་ཚང་གི་བུ་སྐར་ 
རྒྱམ་གཉིས་བསད་པ་རེད་། 

ཕལ་ཆེར་སྒྱི་ལོ ]9:༡༤-༨-9/ལོ་བར་སོག་རུའི་ད་བོན་བོ་ཨ་ཇོ་ 
འཇིགས་པ་ཡིན་པ་དང་དབལ་མང་གི་དཔོན་པོ་སར་བཞིན་འཇམ་ 
ད་བཛས་ན་ཅལ་ལྡན་ཡིན་།ཁ་ང་གཉིས་ཀྱི་སྤྱེ་ཛ8༩ཁའི་དབྱེད་ཀཏ་ 
དབལ་སོག་གཤིས་གྱི་རུ་སྡེ་བླས་ལ་རུ་བབས་ནས་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས་ 
བཅྲལ་ཉིན་ཞཱ་ས་ཁའི་སྭུསཊག་ཞཿབཞིཁཁེ་ཝུང་ཆེན་ཡུགསྭ། 

སྤྱི་ལོ 19:23 ལོ་ཨ་ལགས་ད་བལ་མང་ཆུང་བའི་གསུངས་བཀོད་ 
ལྟར་ད་བལ་སོག་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་མགོ་ཁྲ་རྡང་ནས་རྣམ་སྲས་གཡང་ 
གྲུབ་ཐེངས་ད་ང་པོ་ཚུགས། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆྱུས་རྒུ་ཆ་སྱོགས་བསླེགས། 


༢. ཙ་ལན་ཙེ་སང་གི་བྱུང་' སལམར་ཆེར་ ་པ། ‹ད་ལྟའི་ཐ་ 
བུར་ཏི་ཏོས་བཞི་བ› ཾ 
ཙ་ལན་སྡེ་བའི་ཐོག་མའི་མིང་ལ་ཙ་ལན་ཙེ་སང་ཟེར་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་ཙེ་སང་གིས་མདའ་ཚན་ཡན་པའི་ཡར་ཐང་དུ་དགོན་པ་ཞིག་ 
བཏ་བ་ཀྱང་དེ་ཡུན་རིང་མ་གནས་པ €དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུབ) དུ་གསུངས་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ ༈དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ཞལ་ 
ལུབ༣་ དུ་གསུངས་པའི་ཅེ་སང་བན་དེ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཙ་ལན་གྱི་མི་ 
ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་མི་རྣ་མས་ཀྱིས་ཁོང་གི་གཅེས་མིང་ལ་ཨ་ཉྭ་ཧྲང་ཞེས་ 
འབོད་ལ། ཁྲོང་ཉིད་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་མཁས་ཤིང་ 
ངག་དབང་ཝང་ཚང་གི་སྒྭ་བཅར་བློན་པོའི་གྲས་ཡིན་པ་དང་། སྤྱི 
ལོ 1 ཤིང་འབུག་ཁོར་མདའ་བྱཅུ་གཅིག་དང་ཧོ་ཞད་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཚོ་བ་སོ་སོའི་ནབ་ན་ས་ན་ང་འཝག་བུང་སྐབས་ངག་དབང་ཝང་ 
བཙན་པོ་མའི་བློན་པོ་ཙེ་སང་བན་དེའམ་ཨ་ཉྭ་ཧང་ཞེས་པའང་མ་ 
ཉེས་ཁ་གཡོག་ཐེབས་ནས་མི་གཞན་གྱིས་བཀྲོངས་པ་ད་བ། ཡ་རུང་ 
དང་ཡོང་ཤ ཡོས་ཅན་བཅས་ཁ་གསུམ་དང་ཙེ་སང་སོགས་འགའ་ 
ཤས་མ་གཏོགས་སྡེ་བ་ཡོངས་ཝང་ལ་ངོ་ལོག་ནས་སོག་སྡེ་ཕལ་ཆེར་ 
འཐོར་ཐར་གྱུར། རྗེས་སུ་ཝང་བཙན་པོ་མའི་བུ་ཝང་བྲཀ་ཤིས་ 
འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཡབ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁ་འཐོར་དུ་གྱུར་བའི་སོག་སྡེ་ 
ནམས་ཕྱིར་བསུ་སྐབས་གཟེངས་ཐསྟད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཙ་ལན་ཙེ་སང་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཞེས་པའི་མིང་ཞདི་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ན་ས་བྲཟུ་ང་ “ཙ་ 
ལན” ཞེས་པའི་མིང་འདི་མ་ཉམས་པར་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཆགས་པ་ 
རེད། ངག་དབང་ལཝང་བཙན་པོ་མའི་བློན་ཙེ་སང་བན་དེ་འམ་ཨ་ཏ་ 
ཧྲང་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ལ་བློ་བཟང་ཐེར། བུ་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ 
ཁྱིམ་ཐབ་བཟུང་བ་ད་ང་། ད་པའ་ངར་ལྡན་ཞིང་ཚྩལ་ཤུགས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པའི་ཁར་ནང་ལ་བྱམས་ཤིང་དགྲ་ལ་སྟང་བ། ” ཡ་རབས་ 
གུས་སྲོལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང། ར་ནོར་ཕུག་གསུམ་གྱིས་ 
རི་ལུང་གང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཧ་ཅང་ཕྱག་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཁོ་ལ་ཙ་ལན་བློ་བཟང་ཞེས་བཀུར་བཟོ་བྱེད་པ་ཡིན། ཙ་ 
ལན་བློ་བཟང་ལ་རྫེས་སྐྱོང་མཁན་གྱི་བུ་མ་བྱང་ཡང་མིང་ལ་ཙ་ལན་ 
སྒྲོལ་མ་ཟེར་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཙ་ལན་སྒོལ་མར་སྡེ་བ (སྡེ་འདི་ 
ཕལ་ཆེར་ཤྭ་བུ་ན་ར་ཡིན་ཁ་ཏྲང་༔ གཞན་ཞིག་ན་ས་མིང་ལ་སྐར་མ་ 
ཟེར་བའི་མག་པ་ཞིག་བཞག་པ་དང་ཅང་མ་མགོར་བར་ཙ་ལན་གློ་ 
བཟང་ཚེ་ལས་འད་ས། སྐབས་དེ་འི་ཙ་ལན་བློ་བཟང་ཚང་ལ་མཚོན་ 
ན་ཁྱིམ་ཚང་ཧ་ཅང་ཕྱག་པོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཙ་ལན་གློ་བཟང་ཚེ་ལས་ 
འདས་རྗེས་མག་པ་སྐར་མ་ནི་ཧ་ཅང་ཉམས་ངན་སྒྲག་ཐོར་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མི་ནམས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་དུས་རྒྱན་ཁོང་ཚང་ལ་བརྐ་བྱེད་པ་] 
ད་ང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཚམ་པ་རྐུན་མ་ད་ག་གིས་མཚན་མོ་ལྟ་ཅི་ཐྲ་ 
ན་ཉིན་དཀར་ཡང་མངོན་ཅུམ་སྒས་ཕྱུགས་ཟོག་སྒཁ་ནས་དེད་འགྲོ་ཀ 
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༄ག།མ་ལྷ་སག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་ཟུ་ཆ་ཁྱོགས་བསྒིགས། 

བས། ཁོས བེ་བེ་བེ་བེ”་ བྱ་འཁྱེར་མི་ཐུབ་རྒྱུ་རེད་གཅིག་གིས་ 
མི་གནོད་རྒྱུ་རེ་ད་ཅེས་རུ་མ་གྱི་བྱིས་པ་ལ་ལོ་ལོ་བྱས་ནས་འདུ་ག་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་པས། ྱི་ན་ང་གཉིས་ནས་ཁ་ཚང་ལ་བཏ་བྱེད་ 
མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་བ་ད་ང་། ཕྱིས་སུ་ཁོ་ལ་རྒད་པོ་བེ་ 
བེ་ཞེས་པའི་མཚང་མིང་ཞིག་བཏགས་པ་དང་མཚང་མིང་དེ་འང་ད་ 
ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་གླེང་གིན་ཡོད་པ་རེད་། 

རྒད་པོ་བེ་བེ་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མིང་ལ་ཙ་ལན་ཤྭཱཀྱ་ཟེར་ 
ཞིང་། ཁོ་ཁོ་ན་བྱཅུ་གཅིག་ལ་སན་པའི་ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཚང་གི་ལས་ར་ 
ནས་མི་ཆ་མེད་གཉིས་ཀྱིས་གཡག་གཉིས་ཁྲེད་དེ་ཕྱིར་འགྲོ་སྐབས། 
ཁོས་ཨ་མ་ལ་མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་ལ་འུ་ཚང་གི་གཡག་ཁྲིད་པ་ 
རེད་ཅེས་དིས་པར་ཨ་མས་འདས་ཟིན་པའི་སྔར་གྱི་ཁོ་རྒྱས་རྣ་མས་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བཛོོད་པ་ལ་ཁོ་ཁོང་ཁྲོ་ལངབས་ཤིང་། ཁོས་ཨ་མར་ 
མི་དེ་གཉིས་མ་དྲ་ག་ལན་སྤོད་རྒྱུའི་གྲས་ཞགོ་བཏོན་པས་ཨ་མ་ཡང་ 
ཧ་ཅང་དགའ་བར་གྱར་ཞས་དྭ་བག་པ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་སི་ཞིག་ 
བཏ་གས་ན་ས་ཁོ་ལ་ལག་ཆ་རུ་བྱིན། ཁོས་ཐབས་ཆག་གི་ལག་ཆ་དེ་ 
དང་ཨ་མས་རམ་འདེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐུན་མ་གཅིག་བསད་པ་ 
ད་ང་གཅིག་བཟུང་ཞིང་། རུན་མ་ནི་ཁ་གསུམ་རང་གི་ནང་མི་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དོང་རྗེས་སུ་གྱོད་བཤད་སྐབས་ཀྱང་བསད་པ་དེ་ལ་བསད་ 
སྟང་ཡང་མ་བརྒྱབ་པ་རེད་། དེ་ནས་བཟུང་ཙ་ལན་ཤྭཀྱ་ཞེས་པའི་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 
མིབ་འདི་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་དང་། ཁོས་ཨ་ཡས་དོ་ཆའི་ཆ་རར་ 
ལྕགས་སྒོག་བརྒྱབ་ནས་བཏ་གས་ཡོད་པའི་ “བོའུ་མི་ཐུ་མིན་” 
བླང་ས་ན་ས། ཨ་མས་སློབ་སྟོན་འོག་བོའུ་འཕེན་ཚུལ་སྦྱོང་བ་དང་ 
དཔའ་བོའི་མཚན་སྟན་བོད་སོག་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས:“ཙ་ 
ལན་ཤྭཱཀྱ་ཟེར་བའི་བུ་ཞིག་འཁྲུངས་ཡོད་ཀི་ཟེར། བོའུ་མི་ཐུ་མིན་གྱི་ 
ལྕགས་སྒྲོག་བླངས་ཡོད་ཀི་ཟེར” ཞེས་པའི་ཙ་ལན་གྱི་མཚང་ད་ང་ 
གཟི་བཛྫིད་གཉིས་སུ་བཟིས་ཆོག་པའི་ཁ་ད་པེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཆ་འདི་ 
དྭ་ལྟའང་ཀུན་གྱི་ཁ་ན་ཆླ་ང་ཉར་གྲགས་པ་རེད།:་ཙ་ལན་ཐཱཀྱ་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བཟུང་ཙ་ལན་ཚང་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟས་བཅོས་ད་ང་བརྐ་ 
འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་ལོ་རྒྱས་མཇུག་སྒིལ་བ་རེད། 

ཙ་ལན་ཤཱཀྱ་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ལ་ཙ་ལན་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ 
ཟེར་ཞིང་ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་ཟློ་རིག་ལྡན་ལ་དཔའ་ངར་ཆེ་བ་ 
དང་། སི་འདི་ཧ་ཅང་གཏུམ་སྒྱད་དྭ་ང་ཐཙན་དྲག་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡིན། ཁོའི་རྟ་ལྕག་གཞན་གྱིས་ཐབ་ལ་འཕངས་ན་དེ་ཕྱིར་ལེན་: 
པར་ཇེས་པར་དུ་མཛོ་ཞིག་རྟེར་དགོས་པའི་བཤད་རྒྱན་ཀྱང་ཡོད། 
ཁོངནི་ཟྭ་བཀོད་ལྡན་ཞིང་གོ་ས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་ལ་སྡེ་མི་ཞུན་ 
གྱིས་གུས་བཀུར་བྱེད་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁ་གསུམ་ཙན་གིེ་ལ་ 
འཛོག་ཆིས་བྱེད་གྱིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་། “མི་བཟང་ལ་བར་ཆད་ 
ཆེ” ཞེས་པ་ལྟར་ཉིན་ཞིག་ཁོ་ཚོགས་འདུ་ལ་སོང་ན་ས་ཕྱིར་ཡོང་: 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རུས་རུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྐབས་ཁོ་ལ་མི་དགའ་བའི་མི་འགའ་ཞིག་གིས་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ 
ན་ག་ད་ང་མགོན་ཤུལ་གྱི་མི་འགྲའ་ལ་སྐག་ད་ངུལ་བརྔངས་ནས་ཁམ་ 
དུ་བསད་པ་རེད། ཁོ་ལ་སུན་གཉིས་དང་སྲིང་མོ་གཅིག་ཡོད་ཅིང་ 
ཆེ་བའི་མིང་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཆུང་བའི་མིང་ལ་རིན་ཆེན་ཟེར། 
རིན་ཆེན་ནི་གྲྭ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་མཚང་ཨིང་ལ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཇྡི་ད་ང་རིན་ཆེན་རག་ནི་ཟེར། སྲིང་མོའི་མིང་ལ་གྲཡུ་རིས་ 
ཟེར། ཙ་ལན་སྒོལ་མ་སྐྱབས་བསད་རྗེས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཇི་ཕ་བུ་ 
གཙོ་བྱས་ནས་ཤ་བུ་ནར་གྱི་མི་འགའ་དྲགྲ་ཤ་ལེན་པར་སོང་བས་ 
བསོད་ནམས་་རྱ་ནིའི་བུ་ཀ་ཁོ་ཟས་པ་དང་ཕར་ཚུར་གཉིས་ལ་ཤི་ཟ 
ས་ཚབས་ཆེན་བྱུང་། རྗེས་ཨུ་ཙ་ལན་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ལ་སྟོང་ཆེན་པོ་ 
བླངས་པ་ལས་གཞན་ནམས་ལ་སྟོང་མ་ལོན་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད། 
ཙ་ལན་སྒོལ་མ་སྐྱབས་ཀྱིས་ཤ་བུ་ནར་གྱི་ཉམ་ཚེ་ཚང་གི་མིང་ལ་ 
དབང་མོ་ཟེན་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཆུང་མར་བྲངས་ནས་ཙ་ལན་དང་ཤ་ 
བུ་ན་རྭ་གྱི་བར་གཞེན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱང་བ་ད་ང། ཁོ་ལ་ཚོས་ཐོ་ད་ང་: 
སྒྲོལ་མ་སྐྱབས། འད་འ་བུན་ཞེས་པའི་བུ་གསུམ་དང་། བཀྲ་ཐྷ་ད་ང་ 
༈་མོ་ཞེས་པའི་བུ་ཆོ་གཉིས་ཡོད། བུ་ཨོ་ལྷ་མོ་ལ་སྐད་ངག་ཧ་ཁང་ 
བདེ་མོ་ཞིག་ཡད་པས་ཞེ་མི་ཀུན་གྱིས་བསྟད་བཛསགས་བྱེད་ས་ཞིག་ 
ཡིན་མོད། ཁོན་ཀྱང་ཟུ་གཅིག་མ་གཏོགས་ལེན་མིི་ཤེས་ཞི་བཤད་ 
ཙུལ་ཡོད། བུ་མོ་བྲཀ་ཧ་བོད་ཀྱི་ཆིག་ནག་ཅེས་པའི་ཕྱག་པོ་ཞིག་ 
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༄ཤ།རྨ་ཙི་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཡོད་པར་མནའ་མར་སོང་བས་ཙ་ལན་དང་བོད་ཀྱི་བར་ལའང་གཉེ 
ན་གྱི་འབྲེལ་བ་བྱུང་། ཁོའི་སྲིང་མོ་གཡུ་རིས་ལའང་ཤ་བུ་ནར་གྱི་ 
དབང་ངོ་བི་ཁད་ཞས་བ་ཁ་ཁག་འ་ཁཊ་ཀང་ས་གོ་ཏྐཀཛག་ཀཏན་ 
བརེགས་སུ་གྱུར་བས་ད་ལྟ་ཙ་ལན་ད་ང་ཤ་བུ་ན་ར་གཉིས་ལ་ཉེ་ 
འབྲེབ་ཝད་པའད་མན། 

གན་འ་མིའི་གཏམ་ད་པེ་ལ་ རྒུད་པའི་མཐའ་མ་དར་བད་ང་། 
དར་བའི་མཐའ་མ་རྒུད་པ”ཞེས་པའི་ད་པེ་ལྟར་ཙ་ལན་སྒོལ་མ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་བྲ་འཕབ་ཅེས་པ་ཞིག་དང་ 
མ་མཐུན་པས་བླ་མས་ད་མོད་མོ་བཏང་བ་དང་། དར་རྒུད་ཀྱི་ལས་ནི་ 
རི་གཟར་ལས་འགྲིལ་བའི་རྦ་བ་རྡེ་དང་འདྲ་བར་སུས་ཀྱང་གཞོལ་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་བླ་མ་བྲ་འཕབ་ཀྱིས་དམོད་མོ་བྱས་པ་ 
ཐག་ཏཱ་ཛཊལ་ནཱསྱ་དུགས་དྲ་ཀར་དྲ་ཤཾ་ཏཱ་གཱཾཀྲཧ་ཉཐ་གཏ་དཀང་ 
བའི་ཙ་ལན་རྒྱུ་ཐོག་ནས་ལྷང་བ་དང་། “བུ་ད་པའ་བོ་ཞིག་ལ་གླེན་ 
ཤས་ཞིག༧ ཅེས་པའི་ད་པེ་ལྟར་འཆི་རྒྱར་མི་སྐྲག་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དགར་མི་ཤེས་པའི་བུ་ཕྲུག་གླེན་པ་འགའ་རེའང་སྐྱེས་གྱོང་ 
བས་མི་རྣམས་ལ་ཙ་ལན་གླེན་རྒྱུད་ཅེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ 
ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཙ་ལན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ད་ག་ད་བུལ་བོར་གྱུར་པས་ 
དབར་དགུན་སྟན་ད་པིད་རེས་མོས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་ཧོ་ཅཇ་ 
ཐབས་ཆག་གི་འཚོ་བ་རལ་ད་གོས་པར་གྱུར། ཙ་ལན་སྡེ་བ་འདི་སྡེ་ 
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༄གྐས་ཏོ་སྐོག་ཤོག་གི་ཁོོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་བྱགས་བསྒིགསུ། 
འཐོར་འབྱང་བའི་མགོ་བརྩམས་པ་ད་ང་། ཙ་ལན་སྒོཝ་མ་སྐྱབས་ཀྱི་ 
སྲིང་མོ་གཡུ་རིས་ཀྱི་བུ་ཙ་ལན་མགོན་ལོས་སྡེ་ཨི་ཡོངས་ལ་ཁ་ཏ་ད་ང་ 
སློབ་གསོ་གནང་ནས་རེ་ཞིག་འཐོར་དུ་མ་བཅུག་པར་སྔར་བཞིན་ 
མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ལག་ཟུང་ད་མ་བོར་སྦེལ་ནས་འཚོ་ཐ་བསྐྱངས་མོད།, 
རྗེས་སུ་ཙ་ལན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ལྔ་དྲུ་ག་ཙམ་མ་གཏོགས་ཁ་འཐོར་བར་ 
གྱུར། ཁ་འཐོར་དུ་གྱུར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ནམས་དེང་སྐབས་ས་ཕྱོགས་ 
སོ་སོར་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་ཨ་རིང་སྐྱ་ཐ་ཚང་ད་ང་ཙ་ལན་ཆོས་ལོ། 
ཚབང་། ཙ་ལན་རྣམ་རྒྱལ་ཚང་སོགས་ཡིན་ལ། ; ད་ལྟ་ཨ་རིང་སྐྱ་བྷ་ 
ཚང་ཨེ་མག (དེ་ང་སྐབས་ཀྱི་བྲག་དམར་ཅི་རིམ་སྡེ་བ):ན་ཡོད་པ་ 
དབ། མཨ་རྙིང་སྐྱ་གྷ་ནི་གཏེཆ་རྟན་ཚོག་རུ་མའི་ཡིན་ཞེང་ཆུང་དུས་ 
ནས་ཙ་ལན་ལ་ཡོང་བའི་མག་པ་ཞིག་ཡིན། ཆུང་མ་ནི་ཙ་ལན་ཆོས་ 
ལོའི་སྲིང་མོ་སྐ་ཅོ་ཞེས་པ་ཡིན། སྐྱི་ལོ :༠༠༣ ཁོར་མག་པ་སྐྱ་གྷ་དང་མི་ 
གཏིིས་ཇྷག་ཁ་འྲཐཾ་ཀབཊྭ་ཨ་ཾང་ཤིན་ནཁའ་དྦ་དུ་མ་ཤྷིག་ད་ཇ་ 
འཕྲད་པས་ཁོ་གཉིས་ཀྱིས་ནོར་དེ་རྣམས་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་དེད་ཡོང་ནས་ = 
བཤས། ཇྗེས་སུ་བརྐས་པའི་ནོར་དེ་རྣམས་ཚཱ་གི་ཚང་གིས་ཚེ་ཐར་ 
ལ་བཏྭ་བ་བའི་ནོར་སྐར་ཞི་ཀ་ཡིན་པ་དང་། ཚཱ་གིས་ཨ་ཆི་ངྭ་སྐ་བཱ་ལ་ 
ནོར་རེར་ད་གུ་འཇལ་ཆོ་བཅུ་ ནོར་རེར་འཇལ་ནོར་དགུ་དང་ 
བདག་པོ་ཚང་གི་ནོར་ངོ་མ་རྩིས་ན་ཁྱོན་ནོར་བཅུ་སྟེར་དགོས་པའི་ 
ཕུགསྭ་སྭལ་ཞི་གཡིན། ཁྱདཱ་ཐཱ་ཡ་གཏི་སཱག་བཿྲཱ་ཀྲི་ཟདྲས་དྷ་གཾཀ། 
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༄ཤམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པ་དང་མགོའི་སྦ་གུར་མེ་ལ་བསྲེག་རྒྱའི་ཉེས་ཆད་བསྒགས་པ་ལ། 
རྗེ་བཀའ་བཅུ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པས་རྒྱལ་བོ་ཝང་ལ་ཁྱིམ་ཚང་འདི་ཁོང་་ 
དང་ཕུ་ནུ་འི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་ཉེས་ཆད་མི་གཅོད་པའི་ངོ་སྐལ་ 
ཞུས་ཤིང་། ཙ་ལན་ནས་ཧོ་ཞོད་ལ་རུ་སྲོར་ཏེ་བླ་མ་བཀའ་བཅུ་འི་ 
སྐྱབས་འོག་ནས་བསྟད་པ་རེད། ཙ་ལན་ཆོས་ཁོ་ཚང་གི་ཤུལ་ད་ལྟ་ 
མདོ་གསུམ་ར་རིང་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། ཙ་ལན་ཆོས་ལོ་ནི་ཝང་ཀུན་ 
དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གྱི་བློན་བརྒྱད་ཆུའི་གྲས་ཡིན་ལ་ཝང་གི་གླུ་བའི་ 
ནང་གི་གཅིག་ཀྱང་ཡིན། ཙ་ལན་ཆོས་གྲགས་ཚང་མཐོ་ཡུལ་མ་ཉིན་ 
སེར་སྡེ་བར་ཡོད་། ཙ་ལན་ར་བྱ་ཆས་ཚང་དང་ཀ་ལོ་ཚང་མཐོ་ཡུལ་ 
མ་དབལ་སོག་ན་ཡོད། ཙ་ལན་ཐུབ་བསྟན་ཚང་བང་ཆུང་ཤེར་སྐོ་ ` 
རུ་ཡོད། ཙ་ལན་ནམ་རྒྱལ་ཚང་ད་ལྟ་བསང་ཁོག་ན་ཡོད་ཅིང་འདི་ 
ལ་མ་ཌི་སྐྱིད་ཅེས་པའི་སྲིང་མོ་ཞིག་ཡོད་པར་ཤེད་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ 
ད་པའ་མཛ་ངྲས་ཆུལ་ཁོད་ཅན་ཞིག་ཡིད་ཏེ། ཉིན་ཞིག་ཆུ་ནྲ་བར་། 
སར་བབས་པའི་ཆུ་གཞུག་ལ་ཇག་པ་བརྒྱགས་ན་ས་རྟ་དེ་ད། ཁོ་མོ་ 
དང་མཉམ་ཏུ་ཡོད་པའི་སོག་ཆུའི་ཀོ་པུའི་ཞེས་པའི་སྐྱེས་པ་དེས་ཡ་ 
ལན་སྤོད་རྒྱ་ལྟ་ཅི་ཁུ་སིམ་མེར་ཡིབ་ནས་བསྡད་པས། མ་ཌི་སྐྱིད་་ 
ཀྱིས་སྐའི་ལན་བུ་ཞྭ་ནང་དུ་བསྔུས་ནས་ཕོ་ཆས་སྲས་ཏེ་ར་མད་ར་ 
ཕྱིན་ནས་ཇག་པས་དེད་པའི་རྟ་རྣམས་ཕྱིར་བླངས་པས་མཚན་སྙན་ 
ཀུན་ལ་གྲགས་པ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཙ་ལན་སྡེ་བ་ཁ་འཐོར་གྱུར་བས་ 
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༄ཤ།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ཙ་ལན་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་གཞན་རྣམས་ལ་ཙ་ལན་དར་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཚོས་ཞབྲེལ་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ན་མ་ཡང་ལྟོད་མ་མྱོང་ 
བའི་ར་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་དང་ནམ་ 
ཡང་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ཐབས་བྲལ་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ན་ད་གདོན་གྱི་ 
སྲུག་ལས་འདྲེན་མཁན་གྱི་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ནས་ 
མ་དོར་བར་ནམ་ཡང་བྱམས་བརེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་རེད། 

5. མཚོ་དཀོན་གྱི་བྱུང་བ་མདོ་ར་བསྡུས། 

དེཡང་མ་ལ་སོག་ཤག་གི་ཚན་བྱང་གི་རྒྱལ་རབས་བཅུ་ལས་ 
ཝང་ངག་ད་བང་དར་རྒྱས་ ‹སྤྱི་ལོ་ 1772-1867) ཀྱི་སྐབས་སུ་སོག་པོ་ 
སྡེ་བ་རྣམས་ས་ཆ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཐོར་བ་ད་ང་། རྒྱལ་རབས་ཕྱི་མ་ 
ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གནས སྤྱི་ལོ 1808--1833) ཀྱི་སྐབས་སུ་སྔོན་ཁ་ 
ཐོར་དུ་སོང་བའི་སོག་པོ་རུ་སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་སྐབས་རེབ་ 
གོང་ཆུ་ཤོག་བཞིའམ་རེབ་གོང་མཚོ་བཞིར་ཡོད་པའི་སོག་སྡེ་དུ་མ་བུ་ 
དེ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཞེས་པའི་ཚོ་ད་པོན་དེས་ཝང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་ཕྱིར་ཁྲིད་ཡོང་བས། ཕྱིས་སུ་སྡེ་བ་འདེའི་མིང་ལའང་མཚོ་ 
དཀོན་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། སྡེ་བ་འདིར་དེང་ཐོག་ཁྱིམ་ཚང་དགུ་ 
ཙམ་ལས་མེད་པ་ད་ང་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་ཀྱིས་ལོ་ངོ་སོ་བརྒྱད་རིང་ 
ཚོ་ད་བོན་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་བསྐྱངས་ཤིང་། ཁོ་ལ་ནོར་ལོ་དང་ 
རྟུག་ཐོ།་ རུག་གེ་སྐུན་གསུམ་དང་སྲིང་མོ་ཞེས་ཁོ་བཅས་མིང་སྲིང་ 
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༄གམ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཅུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 
ལྔ་ཁོད། འེ་དག་སཾ་སད་ཤཀད་བཛོགང་། ནོར་ཡཚང་། སྟག་ཀེ་ 
ཚང་། ལེས་ཁོ་ཚང་བཅས་ཁྱིམ་ཚང་བཞི་ཆུ་གྱེས་ཡོད་པ་ད་ང་། 
གཞན་ཨ་མྱེ་ཚང་ད་ང་ལྕགས་ཐར་ཚང་། སྲིང་མོ་ཚང་བཅས་མཡིང་ 
སྲིང་གསུམ་ད་ང་། * སྒ་མེད་ཚང་ད་ང་ཀར་ཆེགས་ཚང་བཅས་ཁྱིམ་ 
ཚང་དྭགུ་ཊོ་གྲཛཾས་ཊདི་མའིཧཱཾ་ཡོ་ཁ་ཉེད། 

གཅིག ༡ཁྱིམ་ཆྒུད་ཕྱི་མར་གམྲ་བཤད། 

དཀོན་མཚག་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྱུད། 

ནོ་ར་ལོ་ད་ང་ཨ་རོལ་ཀླུ་ཕྱུག (ནོ་ར་ལོ་ཚང་གི་རུ་བ་བཱས་ལའི་ཆུ་ 
མགོ་སེར་ཧ་ན་ཡོད་དུས་ཁོའི་ཚུང་མ་ཀར་སྐྱིད་ལ་བུ་ཤིག་སྐྱེས། 
སྐབས་དེར་ནོ་ར་ལོའི་བློས་ཐུབ་གྲོགས་པོ་སྐྱི་འདུ་ས་ཁ་ལད་ (རྒྱ་ཁོ་ 
རྭ ཅི་བཤད་ཁ་ཇོག་ལ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་མ་སེབས་ན་ས་ཁོད་ཀྱི་ཁུ་ 
འདི་ལ་བྷས་ཉྱིངཱ་ཞིཀ་འྭཧཾགག། ེ་ཏར་བུས་ན་ཛུདྲ་ཕི་དཱ་ཌདི་ཁ་ 
ཕྱེས་སུ་ཚེ་འགོ་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་བུ་གསུམ་སྐྱེ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བུ་དེའི་ 
མིང་ལ་ཨ་རོལ་ཀླུ་ཕྱུག་ཅེས་བ་ཏགས་ཡོད་། ཨ་རོལ་ཀླུ་ཕྱག་ལོ་ན་ 
བདུན་བརྒད་ཙམ་ལ་སོན་པའི་ཉིན་ཞིག་ཕྱགས་རྫིར་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
བར་དུ་ཆོས་ད་པེ་འཚོང་མཁན་ཚོང་བ་ཞིག་དང་འཕད་ནས། ཁོས་ 
རང་གིས་ཞོན་པའི་གཡག་དེ་བྱིན་ནས་འཕགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བ་ཞིག་ 
བླུས། ་དཔེ་ཆ་དེ་ད་ལྟའང་ཁོའི་ཁྱིམ་ཆུད་ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་ན་ཉར་ 
ཚགས་བྱས་ཡོད། ཨ་རོལ་ཀླུ་ཕྱག་ནི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ན་གྲགས་མ་ 
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༄༅།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འབར་བའི་ཕྱུག་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཞིག་ཡིན།: .ཁོའི་སྐབས་སུ་མཚོ་དཀོན་ 
ཆོ་བ་གཉིས་སུ་བགོས་ནས་ཆོ་བ་གཅིག་ལ་ཨ་རོལ་གུ་ཕྱུག་གིས་ཞགོ་ 
བདག་བས་པདྷ་ང་། ཚོ་བ་གཞན་གཅིག་ལ་ཨ་ཁྲོ་ལགས་ཐར་ཁཿ་བུ་ 
སྤུན་མིང་སྲིང་དགུ་ཡོད་པ་ལས་བུ་ཆེ་བ་གཅོད་པ་ཞེས་པས་འགོ་ 
བདག་བྱས། ཨ་རོལ་ཀླུ་ཕྱག་འད་ས་རྗེས་ཁོའི་བུ་ཆེ་བ་ཚེ་བཀྲ་ལ་ཚོ་ 
དཔན་གྱི་འགན་སྐད་དེ་༡༣༩ ཁོའི་བར་དུ་བསྟད་ཁ་ནི་ད་ལྟཉི་ཉིན་ 
སེར་ཏོས་གཉིས་པ་ཡིན། 

མཚོ་དཀོན་སྡེ་བ་ནས་སྤྱི་ལོ 39༣༠ ལོར་གུང་ཐང་སྙ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་མཆོག་དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་སྐབས་ 
ཆོ་ཧོར་ལ་ཆེས་ཐོག་མའི་དུས་འཁོར་ཆ་རྒྱད་ཀྱི་དབང་གསུང་སྐབས་ 
གཅོད་པ་ཚང་གི་གུར་རྒན་གྱི་ནང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ཐིག་བཏབ་ 
པ་ཡིན། 


ཕལ་ཆེར་སྐྱི་ལོ-1912 ཡས་མས་ཏེ་ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་ 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་སྐབས་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་ཝང་ 
རང་ཉིད་གཙོོ་བས་སོག་པོ་མདའ་བྱཅུ་གཅིག་གི་དམག་ཆེན་གད་ 
མར་དམག་ལུང་སྣ་ནས་དམག་ཆོགས་བྱགབ་སྟེ་མཚོ་དཀོན་ལྷ་ག་ཁ་ 
རེས (ཕ་ཁོ་ལྷགས་ཐར་གྱི་བུ་དང་གཅོད་པའི་སྤུན་) མདའ་བྱཅུ་ 
གཅིག་གི་རེ་བ་ད་ང་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་བཀའ་བཞིན་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱག་ད་ན་ཀྱི་ཊ་པཱ་མ་ད་ག་ད་ར་འཛིན་དུ་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཅུག་ཐ་རྐ་ཀ། ལ་བས་དེ་ཡི་དཐག་ན་རི་ཤན་བ་པ་ཁནོ་ན་ཧ་ 
གི་ཨུགེ་འཛམ་དྭ་བང་ས་ཡིན། མཚོ་དཀོན་ལྷ་ཧ་ཁཱ་རིས་ནི་ད་པའ་བོ་ 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཁོ་ལ་ལྷ་སུང་ད་གྲ་ལྷ་ཏ་ 
དཀར་ཅན་ད་ངོས་སུ་འཁོར་ཡོད་པས་ད་པའ་བོའི་སྟན་གྲགས་ 
ཕྱོགས་བརུར་ལྡིར་བ་ཞིག་ཡིན།” ཁོ་ཁྷ་ན་བཞི་བཙུར་སོན་སྐ་བས་ 
བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛག་པས་སྐོང་སྒུག་བྱས་ཏེ་མཚོན་ཁར་ཤེ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་བསང་དུ་བསང་ཁོག་གི་ཐོག་འབར་ལབ་ཙེའི་བློན་དུ་གནས་ 
བཀོད་པ་ད་ང་མཚན་ལ་ཤན་པ་དམར་ནག་གསོལ། སྐྱི་ལོ ]95 ལའི་ 
ཟླ༠ པའི་ཚེས ‹ བཞི་ཉིན་ཤིང་བཟའ་བདེ་གཤེགས་ཚང་གིས་གུང་ 
ཐང་ཚང་གི་ཐུགས་བཀོད་བཞིན་ཆེ་གཞུང་ལབ་ཅེ་གྲགས་ཅན་ 
གཉན་མགོན་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་གྱི་བླན་དུ་བཀོད་ནས་མཚན་ཝ་ 
གཉུན་ལྟ་ནོར་བུ་དྲ་འདུཝ་དུ་གསཾཡ།ཚབ་གཞུག་དེའི་༩ག་ 
ཕ་ཁོ་ལྕགས་ཐར་གྱི་བུ་མོ་འཇིགས་ཁོའི་མག་པ་མཚོ་དཀོན་སངས་ 
ལོག་གི་བུ་ཡི་ད་མ་ཡིན་ལ། ཁོའི་བུ་མོ་འཕགས་ལོའི་མག་པ་ཤ་བུ་ 
ནར་གྱི་ཨ་རྡེར་ཡིན། གཙོད་པའི་ཚ་བོ་ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས (ཨ་པ) 
སོགས་ཀྱིས་རེས་མོས་སུ་ཚོ་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་བ་དེ་ད་ལྟའི་ཉིན་ 
སེར་ཏོས་དང་པོ་ཡིན། སྐབས་དེའི་ཚོ་དཔོན་རིམ་བྱོན་གྱི་རེང་ལ་ 
རྐང་བཞི་ཕྱགས་ཀྱི་འཕེལ་ཁ་ད་ར་བ་ད་ང་སྡེ་བའི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་ 
བའང་ཇེ་རྒྱས་ཇེ་ལེགས་སུ་སོང་སྟེ། མི་གྲངས་འཕར་སྣོན་ད་ང་ཁྱིམ་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱ་ཚུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གྲངས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བཞི་བཅུ་ཡས་མས་སུ་འཕར་བ་རེད། ཚོ་ 
དཔོན་དེ་དག་གི་རིང་ཆ་བད་མུད་བས་པའི་ས་ཆ་ནི་ཐཱ་ས་ལན་ང་ 
ཉིན་མཐའི་ཐང་དཀར། རེ་གཞུང་དང་པོ། གད་མར་ཕུ་མདའ་བར་ 
གསུམ། ཤྭ་བོ། ཆུ་དཀར་སོགས་སུ་རེས་མོས་བྱས་ནས་རུ་འབབ་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་རེད། 

༤ མཚ་དཀན་ནྡེ་ཁོདཀྱི་མག་ལོག་གྱ་བང་བ་མདར་བསུས། 

སྤྱི་ལོའི་དུ་ས་རབས་ཉི་ཤུ་བའི་ལོ་རབས་སུམ་ཅུ་བའི་ནང་ཝ་ 
གསོད་ཁྲ་ར་ཞེས་པའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དགེ་ཆུའི་འཆི་མེད་རྡོར་ལོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསད་པ་ལ་རྐྱེན་བྱས་ནས། དེ་ལ་སྙིང་ནད་ཚྩོད་ཕྱིར་ 
ཐོག་ཞེས་བུ་དང་པད་བསམ། བསོད་ད་གའ། ཞི་ཁཱ་སོགས་ཀྱིས་ 
དྲགཡན་ཅན་རྲི་ལ་གཞུག་ཚུ་དགེ་ཅ་བྲ་དབན་བ་དྲ་བ་འཚེ་མྐེད་ 
རྡར་ཚ་སགས་མི་བཞེ་བསད་ཝ་ད་བ། དེ་ན་ང་མཉམ་དུ་དུར་བུད་ 
ནང་ཁུལ་ནས་ནང་དམེ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་བྱོགས་རེར་མི་གཉིས་རེ་ 
བསད་པ་རེད། རྐྱེན་དེའི་དབང་གིས་མགོ་ལོག་གི་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱད་ 
སོག་ཡུལ་དུ་ཡོང་བ་རེད། 

སྤྱི་ལོ ¡947 ལོར་མགོ་ལོག་གི་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱད་པོ་ཐོག་མར་ 
གཙང་ཨ་རིག་ལ་ཡོང་ནས་ལོ་ད་གུའི་རིང་བསྡད་ཅིང་། ཛྗེས་སུ་མགོ་ 
ལོག་ཨ་སྐྱོང་ར་ལོ་སོག་པོར་ཡོང་སྐབས་ཝང་ཨ་མ་ཚང་ལ་མགོ་ལོག་ 
གྱི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་དག་བཅོལ་གདམས་བྱས་པས། ཝང་ཨ་མ་ཚང་གིས་ 


2334 


༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་ཆུ་ཆ་ཐོགས་བྲ་གིགས། 
ང་ལ་དཔོན་ཞིག་གི་བསམ་པ་བཟུང་ན། ངས་ཀྱང་སྡེ་བ་ཞིག་གི་: 
བསམ་པས་འཛིན་ཞེས་སོག་པོ་མད་འ་བྱཇ་གཅིག་གི་སྡེ་བ་གང་ 
དུའང་བསད་ཆོག་པར་བྱས་པར་མ་ཟད། ལོ་དྭ་གུའི་རིང་གནམ་ 
ཁྲལ་ཡང་འཇལ་མི་དགོས་པར་བས་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས། མགོ་ 
ལོག་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་བརྒྱད་པོ་ནི་སློན་ནེ་ཚད: 
ད་ང་གཟུངས་ལོ་ཚང་། བསོད་ད་གའ་ཚང་། མུ་དེ་ཚབ་། བསམ་མེ་ 
ཚང་། རི་ལོ་ཚང་། བཙོན་འགགུས་ཚང་། ཨ་ཞང་བདེ་ལམ་ཚང་བཅས་ 
ཡིན།ངཌ་ཤཁ་ཛིས། ༩ ། ཀྭ 

མགོ་ལོག་ནས་ཡོང་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དེ་དག་ཕྱིས་སུ་སོག་པོའི་སྤྱི: 
འབངས་སུ་གྱུར་ཁ། མགོ་ལོག་འཛོ་མས་མེ་སྔར་གཙང་ཨ་རིག་ན་ 
ཡོདྭ་ཀུང་བུཿཤི་བས་གནས་དེ་ན་ས་འདུག་མ་བཟོད་མཉ་རུ་ཁ་ 
གསུམ་ཚོ་ཧོར་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བར་གྲོས་བྱེད་པར་སོང་བས། ཁཿ 
གསུམ་ཚ་ཧོར་གྱི་འགོ་ཐ་ཚོགས་པའི་དུ་སྲ་ཤིག་དང་ཞཁེལ།:) ཁཿ 
གསུམ་ཚོ་ཧོར་ལ་དཔོན་བྲག་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་མ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་བྲིས་དེ་ 
ཡང་སྟན་མ་དན་གོས་པར་ཛྟ་གི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། ལུང། 
ཏོགས། ཐོ་ན་སོགས་ཀྱང་ཡིད་འཐད་བྱང་བར་མ་ཟད་རུ་བ་ཡོང་ 
ནས་གང་དུ་བསད་ཀྱང་ཆོག་པར་བྱས། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོན་ཕོགས་སུ་ 
ཞི་ཁྲོ་ཚང་དང་བརོན་འགྲུས་ཚང་། ཅི་གི་ཚང་། རི་ཁོ་ཚང་། ཨ་ཞང་ 
བདེ་ལམ་ཚང་། བསོད་དགའ་ཚང་སོགས་ཀྱི་རུ་ཡོང་བ་ལས་གཞན་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྒུས་གྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
རྣམས་ གཙང་། ་ཨ་རིག་ཕྱོགས་ནས་ཁྱིམ་གཞིས་ ་ཆགས་ཏེ་ད་ ་ལྟའི་བར་་ 
དུ་ལུག་པ་ནེན། ཡན་ཁྲོག་གི་ཁྱིམ་ཚཏ་བྱསན་པོ་གོག་ལོའི་ཡལ་དུཿ 
ཡོང་བནས་བཟུང་མགོ་ལོག་ཞི་ཁོ་རུ་སྐར་གྒད་པོར་བསྡད་པ་དང་། 
དམག་དཔོན་བཅུ་གསུམ་གྱི་གཱས་སུའཇ་ཁ་གཨུམ་ཚེ་ཧོར་ནས: 
བཞག དྭ་ལྟ་མཚོ་དཀོན ཉིན་སེརྙ་ ༡༡༢༨༢པ༩༧༠༥ སྤི 
འབངས་སུ་གྱུཆ་ཿ ལེ ་འཚོ་བ་ཿ ཁེན ་ཡོད། 7 ༩༩ 


གཉིས། ཁ་གསུམཚ་ར་མྱིརུ་སར་ས་སའི་བུང་བ། 
(གཅིག)  །ཁ་གསུམ་གྱི་རུ་སྐར།ˆ 
1⁄ཁ་གསུམ་ནང་ཚན་ཚོ་རོས་རོ། (དྭ་ལྟའི་བང་ཆུང་ཏོ་ས་དང་པོ) 

༡ ཟན་ཁྱ་ཞེ་ཅིཀ་གསའཀ་ལསྔའུ་གཟིག་གོགཚཧ་བུཧ། 
བུད་སོ་མོན་ལས་ཊྱིམ་ཚང་སྐོར་ཞིག་ཇི་ནང་ཝང་ཚེ་ད་བང་བསྟན་: 
འཛིན་གྱིས་ཤར་སྒ་ཝེབ་གཉིས་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་ 
ནས་ད་ལྟའི་ཆྩེ་ཁོག་ས་ཆར་སོང་བ་ཡིན་ཞིང་། ཚེེས་སུ་ཆེ་ཁོག་ 
ནས་དུ་ར་བུད་གྱི་ཆུ་བ་སྐར་ཞིག་མགོ་ལོག་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་མགོ་ 
ལོག་ནས་གཞིས་ཆགས་པ་རེད། རུ་སྐར་དེ་མགོ་ཁོག་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ 
སྐབས་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་བའི་གླེགས་བམ་ཞིག་སྲ་དུ་མ་ཕྱི་དུ་མ་ 
བྱས་ནས་ཁྱེར་བ་ལྔ་དུ་མ་ཅེ་ཁོག་སྦ་ནག་དུ་ར་བེད་དང་ཕྱི་དུ་མགོ་ 
ལོགདུར་བེད་ན་ཨོད།༩མག་ཚོག་བུ་ར་བུད་ནས་མིང་ལ་བཀ་ཅ་ཧུ་ 
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༄་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དུང་སྡེ་བཤིག་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཕྱེར་རང་ཡུལ་སོག་པོར་ཆད་་ 
ཡོང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཁ་གསུམ་སྡེ་བ་ད་ང་འབྲེས་སད་བྱས། ཧུ་དུ་ང་ 
གིས་མག་ལོག་གི་ས་མིག་པ་ཞིག་ལ་ས་ད་ཕྱད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ད་ང་། 
ས་མིག་པ་དེས་མཐོ་ཡུལ་མའི་ངོས་སུ་སྐྭ་ཞིག་ཞོགས་ད་ང་མ་འོངས་ 
པར་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་མགོ་འཛིན་ཞིང་། ཁྱོད་ཚང་ཡང་་ཁ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ 
གྲས་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། སྐུ་བཞག་ནས་ཕྱིར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ 
དུ་ཅི་ཞིག་རྟེད་ན་དེ་ཁྱེར་ཤོག་དང་ཁྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་བསྒོས། ཁོས་ཀྱང་ས་མིག་པས་གད་མས་པ་བཞིན་མཐོ་ཡུལ་ 
མའི་ངོས་ལ་སྐུ་ཞིག་བཞག་པ་ད་ང་ལམ་ཁར་ཁོའི་བཤད་པ་ད་ག་ 
ཡིད་ལ་བཅངས་ནས་ཡོང་སྐབས་ལམ་བར་དུ་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ད་ང་འཕྲད། ཁོས་བུ་མོར་གར་ཡོང་གར་འགྲོའི་གནས་ཚུལ་ 
འདྲི་དུས། ཁོ་མོ་ཧོར་སྒར་བ་ན་ས་རྨ་ཕ་རིའི་ད་ཇུལ་རྭ་ས་ཆར' 
མནའ་མར་སོང་བ་ཞིག་ཡིན། གནས་ཡུལ་གྱི་བོ་སྐྱེས་ད་ང་མ་འགྲིག་ 
པས་ཕྱིར་འགྲོ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། ཁོས་བུ་མོ་དེར་ལམ་ 
བར་དུ་ཁྱི་སྦྱང་དང་དྲག་ཇག་གི་འཇིགས་པ་རད་པ་དང་དཀའ་ 
ངལའང་མི་ཤུང་བ་ཞིག་ད་ང་འཕྲད་སྲིད་པས་ངའི་ཆུང་མ་བྱས་ན་ཅི་ 
འདྲ་རེད་ཅེས་འཐད་མིན་གྱི་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་ན། བུ་མོ་དེས་འད་ང་ 
ཅུང་ཙམ་བརྒྱབ་རྗེས་འཐད་པའི་བརྡ་ལ་མགོ་བོ་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱས། ཧུ་ 
དུ་ང་གིས་བུ་མོ་རང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་ཡོང་ནས་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་ཤིང་། 


༄༅།ཟ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 


རྗེས་སུ་ཁོ་གཉིས་ལ་ཚོས་པ་དང་བསྟན་པ། ཐུབ་བསྟན། ལུང་རྟོགས་ 
བཅས་བུ་བཞི་སྐྱེས། ཡུན་རིང་མ་འགོར་བར་ཕ་ཧུ་དུང་ཚེ་ལས་ 
འདས། བུ་ཆེ་བ་ཆོས་པས་ལ་ཤུལ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་ཚང་བསྐྱངས་ 
པས་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཁ་གསུམ་གྱི་སྡེ་གྲས་ཟིན་པ་དང་། ཁོ་ལ་བུ་བླ་མ་ 
འབྲུག་དང་ཨ་དཀོན་འཁྲུངས་པ་དང་། ལོ་རོས། ཡུ་ལོ་གཉིས་ཀྱང་ 
སྐྱེས་པ་རེད། ལོ་རོས་ནར་སོན་རྗེས་སྡེ་འདིའི་མགོ་བདག་བྱས་པས་ 
རྗེས་སུ་སྡེ་བ་འདི་ར་ལོ་རོས་རོ་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། 
2. ཨ་རྒྱ་བུ་ཚ། (ད་ལྟའི་བང་ཆུང་ཏོ་ས་གཉིས་པ 
སྔན་ཆད་རྒད་པོ་ཞིག་ལ་བུ་ཚ་མང་པོ་ཡོད་པར་ཁོས་ཨ་རྒྱའི་ 
བུ་ཚ་ཚོ་འབོད་པས་ཕྱིས་སུ་སྡེ་མིང་ལཞང་ཨ་རྒྱ་བུ་ཚ་ཞེས་ཐོགས་པ་ 
རེད། སྡེ་འདིའི་ནང་དུ་ཨ་བ་བན་ཁོ་ཚང་དང་ཕག་ཐོ་ཚང་། ན་ཞར་ 
ཚང་། ཤེས་རབ་ཚང་། ཨ་ཞང་ཁ་ཚང་བཅས་ཡོད། 
ཉིན་ཞིག་ཨ་བ་བན་ཁོ་ཚང་གི་ཉ་ནམས་བོད་ཁོགས་མགོན་ 
ཤུལ་ཇག་པས་དེད་པས་རྟ་ཞར་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བྱས་པའི་མི་ 
འགའ་ར་མདར་རྒྱུག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོག་པའི་ལམ་བར་དུ་མགོན་ཤུལ་ 
ཚ་ཉིང་བྱསད་ཀྱི་དམག་གིས་བསྐར་བ་རེད། ཉ་ཞར་དང་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་སྟག་མོ་ཚང་ནས་མཆོངས་པ་བཞིན་ད་པའ་ཚམ་ཆོམ་མེད་ 
བཏ དྲ་སུག་ཇེན་ཏེཊི་ནྭིལ་གགགཿཏི་ཁྱེཆ་ཐས་དེད་ཁྲབཞིན་ 
མདའ་མདུང་གྲི་གསུམ་གྱིས་ཁྲག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་བདེ་བླག་ 
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༄།ར་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ངང་ཕྱིར་སླེབས་པ་རེད། ཕྱིར་སླེབས་ཚྗེས་སྡེ་མི་རྒན་གཞོན་ཀུན་ 
གྱིས་དམག་སྟན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་ད་ཛ་ཨ་རྒྱ་ཐུ་ཚ་རཾ་ཞེས་མཚན་རསྙན་ 

ཀུན་ལྭ་གགས་པ་རེད། སེ་འདིར་ད་ར་ཧན་བཀའ་བཅུ་ཞེས་པའི་མི་ 
ཆེན་ཞིག་ཀྱང་འཁུངས་རྱོང་ལ། སྐབས་ །འདི་འི་སྡེ' སྟག ནི་བློ' 
བཟང་བསྟན་ ་པ་ཨིན། 
3. ཤེར་སྐོ་རོ། (ད་' ་ལྟའི་བང་ཆུང་ཏོས་གསུམ་ཐ ) 
སྔར་ཧོར་སྒར་བ་ན་ས་ཀླ་འབུམ་རྐང་རྒན་དང་སྐལ་བཟང་- 
རྒྱལ་གཉིས་ཡོང་ནས་ཤུ་ཛུཾཇྔ་ཚཏེ་ཨི་ཟེ་བར་ཞུགས་མ་དྭ་བཱ།” ཐླ་ 
འབུམ་ཚང་ལ་བུ་སྐོ་ཁོ་ད་ང་ཤེར་གྟོ། འཇིགས་བྱེད་བ་ཅས་སྐྱེས་ལ། 
སྐོ་ཁོ་རྗེས་སུ་ཐོར་གོད་མ་མག་པར་སོང་། སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བུཿ 
ཨ་ཀ་རྒྱ་སྐྱེས་པ་ད་ང་ཁོས་ཁྱིམ་ཚང་བསྐྱངས་ཤིང་། རྒྱལ་རིག་དང་ 
རྟ་བོ། མཚོ་ཁོ། ཕག་མོ་བ་ཅས་བུ་བུ་མོ་བཞི་སྐྱེས་པ་རེ་ད། ཀླུ་འབུམ” 
གྱི་བུ་འཛིགས་བྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཚང་ཏྱིམ་ཁ་དྲུག་པོའི་མགོ་བདྲག་བྱས་ 
ནས་སྡོད་སྐབས་གཏེར་སྟོན་ས་ཆ་ན་ས་མ་ཅིག་ཟེར་པའི་ཁྱིམ་ཚང་] 
ཞགཿཛཤཾས། ཉཇགས་ཏིད་ཏིས་ཤཊ་ཉྲིཏྲ་ཐཱཐྷ་ཁཱ༥་ཨུགྲ་སྭཝཱ 
རེད། འགོ་བ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་སྲིང་མོ་མཚོཁ་ལ་བླ་ཁོ་ཞེས་པ་ 
མག་པར་བཞག བླ་ཁོ་ནི་ད་པའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཆེ་ལ་ད་ངུལ་ 
སྲང་བྱར་ཡིསྟ་ཏོས་མའི་ཐྲི་རིང་ཞིག་ཀྱང་ཡད་སྐད། སྡེ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
གྲི་དེ་ར་ལྟད་མོ་བལྟ་བ་རེད། 'སྡེ་ད་པོན་འཇིགས་བྱེད་ཁ་ན་རྒས' 


ཅོ 


༄༅།མྨ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
རྗེས་ཁོའི་སྤུན་ཆུང་ཤེར་སྐོ་( ་འགོ་བར་། ་བསྡད་པས་། ཁཾ་ཨྲས་ཝདི་ཁ༔ 
མིང་ ལ་ཤེར་ག་ར་ཞེས། བྦགས་ ་པ་རེད། ཿ 

4, ཤ་བུ་ན་ར། ( ་འི་བང་ཆུང་ཏོ་ས་ ་བཞི་བ་) ༩ 

ཤ་བུ་ནར་ཞེས་པའི་སྡེ་བ་འདི་སྔར་གུ་ཤཱི་ཧན་བསྟན་། ཧཿ 
རྒྱལ་གྱི་གདུ་ང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆིང་ཝང་ད་གའ་ལྡན་ཨེར་ཏི་ ་ནི་ཛི་ 
ན་བ་ཚོས་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཤར་སྐུ་ཝེང་གཏིས་ 
པ་ ༩སྦྱི་ཁོ7༡:3)ལོར་ད་བུས་ནས་ཕྱག་ཁེབས་མ་ནས་བཟུང་དབུ་ 
བླར་བཀུར་ནས་ཆེ་འབལ་མང་གསུམ་ས་ཆ་ན་སོག་པོའི་རུ་མྡེ་སྐར་ 
ཚོགས་ས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུའི་ད་བུས་སུ་གདན་འབྲེན་ཞུས་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ཚོས་མང་ དུ་གསུང་ས་ཤིབ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་རི་མ་གྲོ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྒྲབས། ཁྱད་པར་དུ་ད་གུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་སྤྱི་ལོ ༡14 ལོར་་ 
མེར་རྒན་ཏིས་ཆིང་གིས་ཡོངས་འཛིན་ཤེས་ར་བ་བྲཀྲ་ཤིས་ཨུརྒེར་ 
གད་ན་དྲངས་ནས་བཀའ་ཚཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་དྲ་བུས་ནས་ 
ཕྱིར་ལེབས་པ་ནས་བཟུང་ཕལ་ཆེར་སོག་ཡུལ་དུ་བབཞུགས་ཤིང་། 
རྗེས་ནས་ཡང་ལན་དུ་མར་གད་ན་དྲངས་ནས་མཆོད་བཀུར་གཞན་ 
འགྲན་མེད་པ་བྱས། ཁོང་དགུང་ཁོ་ང་བདུན་ཡར་སན་གྱི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་ཚས་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་ར་བ་བརན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྗེ་འདི་ལ་ 
བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་ཚོ་ཁོ་དང་ཐམ་ག བཀའ་ཤོག་ 
བཅས་ཕུལ་ཞིབ་། ཁོང་གི་མཆོད་བཀུར་ད་ང་མཆད་ཐེབས་སུ་ས་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གུར་འདྲེས་མའི་བོད་སོག་གི་དུ་ད་ཁྱིམ་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་བུ་ན་ར་ཞེས་པའི་ 
སོག་སྡེ་སྟེ། ད་ལྟའི་ཅེ་ཁོག་རྫོང་གི་རང་བོ་སྦ་དཀར་ནག་ན་ཡོད་ 
པའི་ཤ་བུ་ནར་རམ་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ཞེས་པའི་ཚོ་བ་དེ་ནི་རང་རེའི་ 
སོག་པོའི་ཤ་བུ་ནར་གྱི་སྡེ་བ་འདི་ལས་ཤར་སྒ་ཕྲེང་གཉིས་པར་ལྟ་ 
སྡེར་ཡུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་རེའི་ཤ་བུ་ནར་གྱི་སྡེ་བ་འདིར་ད་ 
ལྟའི་མགོན་ཚེ་ཚང་དང་ཨ་པ་རིག ཉམ་ཚེ་ཚང་། བློ་བཀྲ་ཚང་། 
བློ་རྒྱས་ཆེ་ཚང་། གློ་རྒྱམ་ཆུང་ཚང་སོགས་ཁྱིམ་ཚང་སུམ་ཆུ་ལྷག་ 
ཡོད། ཞེ་འདིར་བ་ས་བསོདྲ་གགས་གཱ་ཝེང་གཉིས་པ་ཇེ།དཀོན 
མཆོག་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཀྱང་ཡབ་ངག་ད་བང་བཀྲ་ཤིས་ད་ང་ཡུམ་ཨ་ 
རིག་གཡས་ཆེན་བཟའ་མཚོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྕགས་ཁྱི་ལོར་ཆེ་གཞུང་མཚོ་རྒན་དང་ཉེ་བར་སྐུ་ 
འཁྲུངས། གཞན་ཡང་སྐྱབས་མཆོག་མ་བཱ་པྟི་ཏ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་ 
པའི་ཡང་སྦྲལ་རྣམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྲངས་པའི་དང་པོ་མཁས་ 
མཆོག་ཐུབ་བསྟན་ཡར་འཕེལ་ནི། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 

° བགྲང་བྱ་སོ་ལྔ་བ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་གླང་སྤྱི་ལོ 171 ལོར་ཡབ་ 
ནི་གུ་གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤུ་འཁྲུངས། ཚོ་འདུ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཡང་སྡེ་འདིར་སྐ་འཁྲངས། ཤ་བུ་ 
ནར་ལ་གྲྭ་ཚང་ད་ང་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་པའི་མཆོད་ཆ་ 
མཆོད་ཆས་དང་། རས་གུར་གྱི་འདུ་ཁང་སོགས་ཆ་ཚང་ཡོད། ཤ་བུ་ 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ནར་གྱི་ཆོས་ཚོགས་སྐབས་སུ་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཚགམ་ཊདོཏད་ཏ། ཁདྐ་ཉུངག་ཉིན་བཅུན།།ེ་ཏོ་ཁམནད་ཉིན་ 
གསུམ། ད་མིགས་བཅེ་མ་ཉིན་གསུམ། ཝ་མཆོད་ཉིན་གསུམ། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོ་ག་ཉིན་གསུམ། བཞི་བའི་སྦྱང་གནས་ 
དང་སྒོལ་མའི་སྦྱང་གནས་གཉིས་ཉིན་ལྔ་བཅས་ཡིན། སྡེ་བ་འདིའི་ 
མི་རྒུད་ནི་ཚོས་དང་རིག་གནས་ལ་བཙོན་ཞིང་། གྭ་བ་མང་བས་སྡེ་ 
མིང་ཤ་བུ་ནར་ནི་སོག་སྐད་དེ་གྲྭ་བ་མང་ས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
སྐབས་འདིའི་སྡེ་དཔོན་ནི་བློ་བཀྲ་དང་རྗེས་སུ་སྐོ་ཅོ་ཡིན། 

5. མཁར་རྷ་རོ། 
ཡོང་ཤྭ་གུ་རྒྱལ་མགོན་དང་ཇ་ཚག་བསྟན་སྐྱོང་དོ་དེའི་སྐབས་ 
ཡབ་གཏེར་སྟན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུམ་ཇོ་མོ་ཐར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་ཇ་ཚག་ཚང་ལ་ཀུཏིི་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་འཁྲངས། ཉིན་ཞིག་ 
ཤར་བ་ཁྲི་ཤེང་གིས་ཇ་ཚག་ཚང་གི་མགོན་ཁྱི་བསད་པས། ཤར་ 
བའི་ལག་ནས་མགོན་ཁྱི་བསད་པའི་རིན་ལ་མི་སྟང་གསུམ་བླངས་པ་ 
དང་།། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཤར་བའི་བོན་ནག་གིས་ཛ་ཚག་ཚང་ལ་ 
དམོད་བཏབ་པས་བུ་རྒྱད་སྱོན་པ་འགའ་སྐྱེས་པ་དང། དེ་ལ་ 
བཅའ་བ་རིམ་གྲོ་གང་མང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་བས། ཟ་ 
པ་རིའི་དྲ་ངུལ་རྭའི་སྡེ་བ་ནས་བ་མ་མགོ་ཚ་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་དང་ཁོང་ 
གི་སྐུ་སྲིང་གཉིས་ཚུར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ན་ས་ཇ་ཚག་སྡེ་བར་ 
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༄།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་གུས་རྒུ་ཚ་བྱོགས་བསྒིགས། 
གད་ན་དྲངས་ཤིང་། བླ་མ་མགོ་ཚ་སྙ་ཕྲེང་བཞི་བ་མཚོག་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་བཀུར་བ་ད་ང་། ཁོང་ཚང་གི་སྙྭ་སྲིང་མཁར་གྷའི་ཁྱིམ་དུ་ 
བྣད་པ་ཁ་ད། ་དེ་ཇེས་བ་ཚགཁབུ་ཊརཡ་དྲོ་བངས་དཀར་དང་ 
མཁར་ྷ་གཉིས་སྐྱེས་པ་དང་། བླ་མའི་སྒ་སྲིང་གཟུཇས་མོ་ལ་ 
འཇམ་དྲྭ་བངས་དང་རྒྱ་མཚོ། ུ་མོ་ཚེ་སྐྱིད་དང་མཁའ་ཁ། ཚེ་རྟ། 
འབྲུག་མོ་བཅས་མིང་སྲིང་བཞི་སྐྱེས། རྗེས་སུ་བུ་མོ་ཚེ་སྐྱིད་ལ་སྐལ་ 
བཟང་སྐྱབས་མག་པར་བཞག་ནས་ཁྱིམ་གཞི་བཙུགས། :དེ་ན་ས་ 
གཙོད་པ་སྐྱབས་ཟེར་བའི་ཁྱིམ་ཁ་གསུམ་ཡོང་ཞིང་སྡེ་བ་འདི་འི་སྐྱེད་ 
ཕྲུག་ལ་ཞུགས་པ་རེད། བླ་མ་མགོ་ཚ་སྒ་ཕྲེང་བཞི་བ་ལྡེ་འདི་མ་སྐ་ 
གཤེགས་པ་དང་ཁོང་གི་སླ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ཐོར་གོད་ལྡེ་བར་གྐུ་འཁྲངས། 
སྤུལ་སྐུ་དེ་མགོ་ཚའི་སྐ་སྲིང་གི་བུ་འཇམ་ད་བྱངས་ནས་བླ་ཡོན་སྦད་ 
དེ་ཚུར་རང་ཡུལ་དུ་གདན་དྲ་ངས་པ་ད་ང།་ ད་གུང་ཁོ་མཐོ་རུ་བྱེན་ 
ནས་སྐུ་གཤེགག། མགོ་ཚ་སཱ་ཝེང་དྲུག་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཚོག་ཡང་མཁར་གྷ་རོར་ཡབ་སྐལ་བཟང་བསམ་ 
གཏན་དང་ཡུམ་བདེ་ལྡན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྤྱི་ལོ :9«༩ ཁོར་སྐུ་ 
འཁྲངས་ཤིང་། 'སྡེ་བ་འདི་འི་མི་ར་བས་ནས་མི་རབས་བརྡ་བ་མ་ 
མགོ་ཚ་ཚང་དང་ཚོས་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཐག་པ་ལྟོད་མ་མྱོང་བས་ 
རྗེས་སུ་མགོ་ཚ་རོ་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། 

6. སྐོ་གྲགས་རོ། (ད་ལྟའི་ཆུ་ལུང་ཏོ་ས་གཉིས་པ) 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྱུས་ཟྫུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

སྐ་གྲགས་ཞེས་པ་ནེ་ཆུང་དུས་ནཱས་བློ་རིག་ཐོད་ཅིང་རྒན་ཁཀུ་ན' 
ཆུང་བྱམས་ད་ང་ཤེས་པའི་མི་འཇོན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
ལྟག་པར་ཇུ་་ཏཱན་ནཱང་ཏེ་དཱནཾ་ཊ་ཐུགས་ཁ་ཏཱད་ང་ཤ་ཛབཱ་ཞིགཿ 
ཡིན་པས། སྡེ་བའི་འགོ་བར་བཞག་པ་དང་ཁོའི་མིང་སྡེ་བར་ཐོགས་ 
ཏེ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྐོ་གྲགས་རོ་ཞེས་འབོད་པ་རེད། 

སྐ་གྲགས་ལ་འཇམ་དྭ་བངས་དང་མོ་ཅས་ཟེར་བའི་བུ་བུ་མོ་ 
གཉིས་ཡོད་ཅིང་། འཇམ་དྭབངས་ཆུང་དུ་ས་ནས་བློ་རིག་གློག་ལྟར་: 
རྩུར་ཞིང་གཞན་དོན་ཁ་ནཆ་འབད་པ་ཞིག་ཡིན་ཁ།ཌགཟུགས7 
རྣབས་ཆེ་ཞིད་ཤེད་ཤུགས་འྭགན་ག་བས་ིག་ཀྱ་བ་ཡིན་པས་ཞུནཿ 
གྱིས་གུས་བཀུར་དང་ད་གའ་བོ་བྱེད་གྱིན་ཡོད། སྱི་ལོ ¡970-༤1907 
ལོའི་ཁ་གསུམ་ཛཱ་གི་བཞི་བར་བྐམས་པ་དང་། སྤྱི་ལོ ¡922 ལོར་་ 
འད་ས། ཙཱ་གི་འཇམ་དྭ་བངས་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། བུ་ 
ཆེ་བ་ན་བྲོའུ་ཞམ་མ་ཅིག་ཟེར་བ་དེ་ས་སྒྱི་ལོ1908-=1977ལོའི་བར་ཁཿ 
གསུམ་ལཱ་གིའི་འགན་ཁུར་བ་རེད། ཛཱ་གི་ན་བོའུ་ནི་འབངས་ལ་ 
བྱམས་ཤིང་དགྲ་ལ་སྡང་བཡི་མི་ཞིག་ཡིཆ་པ་ད་ང་། གནའ་མིའི་ཁ་ 
དཔེར་རྟ་གོམ་ལག་ཅན་ལ་དྲ་ག་ཛག་འཁོར། དཔོན་བྱང་སེམས་ 
ཅན་ལ་རུ་ལྡེ་འཁོར་ཞེས་པ་བཞིན་ཁོང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་གཞན་ 
ནས་ཡང་བའི་སྭེ་ཏྐཱང་འཔ་ཛྷཾ་ཙདོ་ན་ཀར་ཛོད་ནཱག་དྭཏ། དྲེ་མ་ 
དེ་ད་མར། ཀླད་དཀར་ཟད་ནག མཆུ་ཁ་གཟིར་ཁ་སོགས་དང་། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བོད་ཕྱོགས་ནས་ཡོང་བའི་ཧོར་དཔོན་པོའི་བློན་པོ་གཡང་འབུམ་ 
རྒྱལ་ཙག་ད་ང་ཤིས་ཚང་ནས་ཡོང་བའི་ཚེ་དབང་ཐར་ད་ང་ཨ་བུ་ 
ཚང་། གཙང་ཨ་རིག་ནས་ཡོང་བའི་མགོ་ཡས་ཙག་ཇ་ཚང་། སྭོ་ 
ནག་ནས་ཡོང་བའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཚང་སོགས་གཞན་ཡོང་ཁྱིམ་ཚང་ 
དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཡོད་པ་དང་། བོད་བྱོགས་མགར་ཚེ་ད་ང་བར་དུ་མི་ 
གསོད་དན་རྐེན་ཞིག་བྱང་། རྱོད་དེ་ཛཱ་གི་ན་བོའུ་ཡིས་འགྲེག་འདུམ་ 
བྱས་ནས་སྡེ་མནའ་ཚོ་མནའ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་པས། སྐབས་དེའི་ 
དམངས་ཁྲོད་ན་ མི་རེའི་བར་ན་མནའ་རེ་དང་ལྷ་རེའི་བར་ན་ 
ཚིགས་རེ༡ ཞེས་ངག་སྱུན་དུ་ཁྱབ་ཡོད། 

ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ཛག་པ་སྐོར་ཞིག་གིས་སོག་ཚང་མ་ལའི་ལ་ལོ་ 
དེད་ཡོང་བ་ལ་སོག་ཚང་མ་ལའི་དཔོན་པོས་མྭཱ་ཆེས་ཚང་ལ་གཏུག་ 
པས། མཱ་ཆིས་ད་མག་ད་པོན་ཀྲན་ཡེ་སྐེ་ཁྲ་ཡིས་ཇག་པ་རྣམས་བཟུང་ 
ནས་གསོད་ཅིས་བྱེད་སྐབས་སཱ་གི་ན་བོའུ་ཡིས་སྡེ་བ་ནས་ལུག་ཁུ་ 
འགའ་དེད་ནས་འཇལ་སྐྱིན་བརྒྱབ་པས། ཁ་གསུམ་ཚ་ཧོར་བྱི་ཇག་ 
པ་རྣམས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་བ་དངང་། སྤྱི་ལོ :9:༠ ལོར་གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་དབང་ཕྱག་ཚང་ད་གུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་སྐབས་ 
གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ་གད་མར་བཞུགས་ཁྲི་ཐང་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་ཐོག་མ་གནང་བ་རེད། སྤྱི་ལོ ]:9:༡ ལོར་ཙཱ་གི་ན་བོའུ་ཚེ་ལས་ 
འདས་རྗེས་ལུང་རྟོགས:མག་པ་ཡིན།ཀྱིས་ཚཱ་གིའི་འགན་ཁུར་བ་ 
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༄།མ་ཉཾ་སོག་ཤོག་གི་ལྱ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་། སྤྱི་ལོ 194 ལོར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ལཱ་གིའི་འགན་ 
ཁུར། སྐ་གྲགས་ཚང་གི་མི་རབས་བཞིའི་རིང་ལ་ཛཱ་གིའི་འགན་ཁུར་་ 
ཞིང་།  སྐབས་དེའི་རུ་སྐར་འགོ་བ་ནི་ཨ་ཐོ་ཏ་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 
7. ཅ་གྲེ་རོ། (ད་ལྟའི་ཆུ་ལུང) 

ཅ་ཧྲེ་རཾ་ནི་ད་ང་ཐོག་ལོ་རོས་རོའི་ནང་ཚན་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ང་། 
རྗེས་སུ་རྟ་ལོའི་ཁྱིམ་ཁ་ད་ག་ལ་རྒྱུ་ད་ང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་གྱུར་པས། 
ཁོའི་ཕུ་ནུ་རྣམས་རུ་སྐོར་གཅིག་བྱས་ཏེ་ལོ་རཾས་རོ་ད་ང་སོ་སོར་གྱེས་ 
པ་རེད། རུ་སྐོར་འགོ་བ་རྟ་ལོ་ཡིན་ཀྱང་རུ་སྐོར་གྱི་མིང་ཁོའི་ཨ་ཞང་ 
ཅ་ཧྲེའི་མིང་ལས་ཅ་ཧྲེ་རོ་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། 
$, ཞང་གྲགས་རོ། (ད་ལྟའི་ཆུ་ལུང་ཏོས་གསུམ་པ) 

ཁ་གསུམ་ཚ་ཧར་གྱི་ནང་ཚན་ཁ་གསུམ་ཞེས་པ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་ 
གསུམ་ཡོད་པ་ནི་ཞང་ཉི་ཚང་དང་མཁར་ག་ཚང་། གོ་གྲགས་ཚང་ 
བཅས་ཡིན་ལ། ཁ་གསུམ་ཞང་ཉི་ཚང་ལ་ཞང་ཧི་དང་ཞང་གྲགས་ 
ཟེར་བའི་སྤུན་གཉིས་ཡོད་ལ། ཞང་གྲགས་ནི་རུ་སྐར་དེའི་འགོ་བ་ 
ཡིན་པས་མི་མས་ཀྱིས་ཞང་གྲགས་རོ་ཞེས་འབོད་པ་རེད། ཁོ་ལ་ 
བུ་ཞིག་ཡོད་པའི་མིང་ལ་ཁྲོ་ལོ་ཟེར་ཞིང་དེ་ཡང་རྫེས་སུ་རུ་སྐར་འགོ་ 
བར་བསྡད་རྱོང་ཞིང་། ཁྲོ་ལོར་ཚག་རྣམ་ད་ང་ཙོས་གྷ(ད་གའ་ཅོས་ 
ཡང་ཟེར།ཟེར་བའི་བུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། བུ་ཆེ་བ་ཚག་ན་མ་གྱིས་ 
མཚ་དཀོན་ཨ་རོལ་གླུ་ཕྱག་གི་སྲིང་མོ་རྣམ་རྒྱལ་མཚོ་ཆུང་མར་ 
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༄ཤ།མྭ་ལོ་སོག་ཐེག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱགས་བསླིགས། 
བླངས་ནས་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆོས་འཕེལ། རྒྱ་མཚོ། སྐར་མཿ 
སྐྱིད། ཛམ་གྭ། མཁའ་ལོ་ཐཅས་བུ་དང་བུ་མོ་ཝ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཚག་ནམ་ཞང་གགས་རོའི་རུ་སྐར་འགོ་བར་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས: 
རྒྱ་བཟའ་བོང་སྟག་ནས་རྒྱ་བཟའ་ནམ་རྒྱལ་གྱིས་གྱོད་དོན་ཞིག་ལ་ 
ཁ་གཡར་ནཝ་ཞང་ཧྲགས།ཆཚིག་བལ་ཡག།འཇེག་ཡུང་གྐང་དེའི་ 
ན་ང་མག་པར་བསྡད་ ་ཅིང་ཞགོ་བར་གྱུར་བས་རྒྱ་བཟའ་ ཁ་ཤ 
འབོད་ ་སྲེལ་ཡང་ཡོད་ཕ་ ་རེད། 
༡-སྨན་ཤུལ་ནོ།༩ད་ལྟའི་ཚུ་ཡང་ཏོས་དང་པོ) རཱུ 

ཨ་རིག་ལ་ལྡོང་ཤུལ་ཆེན་པོ་བཙོ་བརྒྱད་བྱང་བའི་ནང་ཚན་ལས་ 
སྨན་ཤུལ་ཞེས་པ་ནི་སྨན་ཁ་སྲགས་ཅན་ཞིག་གི་ཤུལ་ཡིན་པག་སྨན། 
ཤུལ་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ། ཨ་རིག་གི་རུ་སྡེ་ལ་མི་ཤི་རྟ་འགྱེད་གྱི་ 
དོན་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བྱང་བས། ཨ་རིག་ད་གེ་བཤེས་ཆེན་མོས། ཤརྷ་ཟ་ 
རྒྱལ་སྦོམ་རའི་གཡས་ཟུར་ན། །འབྲོང་མ་ལ་བུ་འཁྱིཝ་ཨ་རིག་ 
རྣམས། །མཚོ་འཐུང་གི་རྫ་ལ་ཀ་ཤར་ན་བཟང་། །”ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ཡོད་པས་མགོན་པོ་གདོང་ལ་བུན་ན་བཟབ་བའི་བཀོད་ཁྱབ་མཛད། 
དེ་བས་བེ་ཅང་བློ་བཟང་ཚེ་རི་ ང་གི་བུ་དབང་ཕྱག་གིས་ས་གཞན་དུ། 
འགྲོ་བའི་གྲོས་བཏོན་ཀྱང་རྡོར་དམར་ཤུལ་གྱི་སྟེ་བ་གཙང་ཨ་རིག་ 
དང་། གཙང་ཁླུ་བ་རྒྱལ་འབུམ་སྐར་གྱི་སྡེ་རྣམས་དང་། གྲྭ་བ་ 
བཀའ་བཅུ་སོགས་ནས་ཕོ་ཤུལ་བཅད་ནས་མོ་ཤུལ་ད་ང་། མོ་ཤུལ་ 
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༄༅།མྭ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་གྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 
བཅད་ནས་ཐབ་ཀར་ཐུག་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཟེར་བས། ནང་མ་འཆམ་ 
པར་གནམ་གང་གི་ཉིན་རུ་བ་ནམས་མཐའ་ད་གུ་ཛི་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་་ 
འཁོར། ཆུ་སྨད་ཚོ་བའི་སྨན་ཤུལ་ད་ང་ཁད་མན། *ཆུ་བ་སོགས་ར་ 
རྒྱའི་ཆུ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པས་ཇེས་སུ་ཡ་རོལ་བཅུ་ཚན་གསུམ། མཿ 
ངོས་དྭགུ་ཚན་གསུས།ལགོན་ཤུ༧་ཌོ་ཏིང་ཝ་ཁྟོགས་སུ་ཟེས་མཿཡིན། 
ཟགྦ་ཚཔགི་ཀེི་ཊཏ་ཧཱཿཿ༩དཁ་ཊཞགསཌྱསེ་ཁ་བསཧཤ། 
པར་གྲགས།། 

སྨན་ཤུལ་ཨ་རྒྱ་ནི་སྤྱི་ལོ་ 185༢---869 ལོའི་བར་ཁ་གསུམ་ཌཱ་ཿ གིན 
བསྡད་ཅིང་། ཁོའི་རིང་ལ་སྨན་ཤུལ་སྡེ་བ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
གགས་ཁ། ཁོའི་བུ་གནཱས་ཉ་ནི་སྨན་ཤཱཁ་ཕྱི་སྡེ་དྭོན་དངུ་ཁོད་སོག་ 
གི་གྲཡལའྱཧེད་ཆེ་ན་མོའི་རབས་ཁ་གསུམ་གྱིད་སག་དཔོན་སགས༔ 
ཀྱི་འགན་ཁུར་ཞིང་།ཿ ཁོང་ལ་ད་མག་ད་རྭ་མོ་སྐྱ་ཞིག་ཀྱཧ་ཁ་གསུམ་ 
སྡེ་སྤི་ནས་བྱིན་པ་ད་ཇ་།: བཤད་བྱུན་ལ་ཁོ་ཛཱ་གིན་མི་འཇོག་པའེ་གྒྱ་ 
མཚན་ནི་ཁོ་ད་ང་ཁོའི་བུ་རྒུདྲ་ནམས་ཛག་ཆུ་འཁམ་གསུམ་ལ་ནགའ་ 
བས་ཁ་གསུམ་སྡེ་སིའི་ལས་དོན་གནོ་ད་པརཱ་སྦག་ ཤོབ་ཁཿསགས། 
པ་སྐྱབས་སམ་འཕགས་རྡུ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གནམ་ཤེར་ཟེར་བའི་ 
བུ་གཱཏིསཱ་ཡོད། ༣ ཉིན་ཞིག་ཁོཿདངྐཁའི་བུ་གན་སཱ་ཧེར་ཉིསྲ ཁོའི 
མནའ་ཡའེ་བླས་བྲིད་ཐེབས་ནས་ད་ལྟའི་ཐུན་ཏེ་ཛོང་ཁོངས་ཤ་སྦང་ 
སྡེ་བས་བསད་པ་མ་ཟད། ད་མོད་མོ་བཏང་བས་སྨན་ཤུལ་སྡེ་བའི་ 
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༄གྐ་མ་ལོ་སོག་ཤག་གིལྱརུས་རྱུཆ་བྱགས་བསྒྲེགས། 
མི་ཕྱགས་ཀུན་ལ་ཆག་ཉམས་མང་པོ་བྱུང་བས་སྡེ་འཐོར་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་གྲཡུ་ཛྔག་སྨན་ཤུལ་དང་རུ་སྔོན་སྨན་ཤུལ་ཚང་ 
སོགས་སྐབས་དེར་ཕྱིར་སོང་བར་གྲགས། རྗེས་སུ་འཕགས་རྡུ་དང་ 
ར་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་འཐོར་དུ་ཕྱིན་པའི་རུ་བ་རྣམས་ཕྱིར་བསུས་ 
པས་ཁྱིམ་ཚང་ཉི་ཤུ་ལྷག་འདུ་ཐུབ་པ་བྱང་ཞིང་འཕགས་རྡུས་སྡེ་ 
ད་པོན་གྱི་འགན་ཁུར། ་གནམ་ཤེར་གྱི་བུ་སྨན་ཤུལ་ཕྱག་རྡར་གྱིས་ལོ་ 
བཅུ་བཞིའི་སྟེང་ཤ་སྦང་གི་ཕ་གསོད་ལག་དམར་བསད་པས་ད་པའ་ 
བོའི་སྟན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། ལོ་ན་ཆེ་རུ་སོན་རྗེས་ཁོའི་ཨ་མྱེས་ 
ཙཱ་གི་ལ་མ་བཞག་པར་མ་འཐད་པར་ལྔ་བའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་གྱི་ལེང་ 
ལབ་ཙེ་བསྟོད་པར་ཡོང་བའི་ཝང་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟ་ན་གྱིས་ 
བསང་མ་ཕུད་གོང་བསང་མགོ་འཕྲོག་པས་མཱ་ཆིས་ལ་འཛིན་བཟུང་ 
བྱེད་དུ་བཅུག གཞན་གཙང་ཆུང་བའི་ཡབ་བགྲོངས་པས་འཛིན་ 
བཟུང་བྱས་པ་རེད་སོགས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད། གང་ 
ལྟར་ཁོ་མཱ་ཆིས་ཚང་གིས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ན་ས་ཐི་ལིང་དུ་སྲོག་ 
ཁྲིམས་གཙོད་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་བཙོན་ཁང་ལས་ཕྱིར་བྲོས་ཡོང་བ་ཀུན་ 
གྱཾས་བ་ཤདེ།། ཁྱེས་ཡུ་སྨན་ཤུལེ་བ་ཛོད་ན་ཐམ་ད་བ་ཡགན་བ་གཏིས 
ཀྱིས་སྔ་གཞུག་ཊུ་སྡེ་ད་པོན་བྱས་པ་ད་ང་། སྨན་ཤུལ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤྱི་ལོ ;/ལོའི་བར་དུ་སྨན་ཤུལ་སྡེ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཁུར་བ་རེད། 
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ལྟས མསཞས།ད།༼སླ་བཀྱ་དྲ་བཀཁའ་མི་ཞས། 

(གཉིས): ཚ་རར་གྱི་རུ་སྐོར། 

1, ཐོད་པ་རོ། ཚོ་ཧོར་ཐོད་པ་ཞེས་བའི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མི་ 
༨༠༠༦ ་པ་རཾ་ཟེར། རུ་སྐོར་རྒད་པོ་སྔོན་མ་ད་བང་ 
ལོ་དང་ཐོད་པ་ད་རྭ་སྐྱབས། ཚོས་སྐྱོང་། བསྟན་དར་བཅས་ཡོད། 

ད་ལྟའི་མཐོ་ཡུལ་མ་ཞང་ཆུ་འུར་ཏོ་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་བ་ཡིན། 

2 བུ་ག་རེས་སཇས་རྒྱམ་རོ་: ཕྱན་ཤཊ་སནི་གཿའཛིསཿ སགས ་པ་ཡིན། 
དྭ་ཁཁྱི་ཆུ་ཉན་ཏོས་གཉིས་བ་ཡིན། 

3: སྐལ་ཐོ་རཾ། འདི་ཡང་མི་སིང་སྡེ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན་ (རུ་སྐར་ 
གན་ཇྲི་ཨསཾ་ཁ་ད་བའཉ་གཌ་སཱལ་ཝོཿཔ་ཅེས་ཡིག་དྭ་ཆ་ཏཱ་ཁར་ཏྲོ་ཨ། 
དང་མས་ཀཧཱ་གཊཧ། 

4. པ་ཐོ་རོ། འདི་ཡང་མི་མིང་སྡེ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་ཆུ་ 
འུན་ཏོ་ས་ཏྐ་ཇཧད་ཛ་གཱ་མཔ་ཡིད། 

ཧ. དབང་ཆེན་རོ། འདི་ཡང་མི་མིང་སྡེ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། ད་ལྟའི་ 
མཐོ་ཡུལ་མ་ཏོ་ས་དང་བོ་ཡིན། 

༩དགེ་ནྒན་ཀཌ་ཚན་ཞིན་ཌ་ཚྭ་ཏ་ཏགཾ་གན་ཟེར་བ་ཞིག་ཛད་ 
པའི་མིང་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་གདུ་གས་ལོ་རོ་ཡང་ཟེར། ད་ 
ལྟའི་མཐོ་ཡུལ་མ་ཏོས་གཉིས་བ་ཡིན། 

7. ཆོས་འབུམ་རོ། འདི་ཡང་མི་མང་སྡེ་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། ད་ 
ལྟའི་མཐོ་ཡུལ་མ་ཏོས་གསུམ་པ་ཡིན། 
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༄ཤམ་ཚོ་སག་ཤོགགིམྱ་ྱསར་ཆ་ཕོགས་བསྒིགས། 

ཞསུམ།) དབལ་སོག་གི་རུ་སྐར། 

དབལ་མང་། དྭ་ལྟའི་ཤ་བུར་ཏི་ཏོས་དང་པོ། 

སྡེ་འདིའི་མིང་ཐོགས་ཚུལ་ལ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་: 
དེ། གཅིག་ནི་བླ་མ་དབལ་མང་ཚང་གི་མཚན་གྱིས་ཐོགས་པ་དང་། 
གཉིས་ནི་དབལ་ཤུལ་ནས་ཡོང་བས་མིང་ལ་དབལ་མང་ཐོགས་པར་་ 
བརྗོད། གཞན་༔མདོ་སྨད་ཆོས་འབྱང)དུ་མ་ཚུར་ཁའི་སོག་པོ་ 
དབལ་ཤུལ་ཀྱང་ཟེར། 

སོག་རུའི་སངས་འཆང་རོ། ད་ལྟའི་ཤ་བུར་ཏི་ཏོས་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ། གནམ་མཚོའི་སོག་རུ་ལས་ཆད་ཡོང་པས་སོག་རུ་ཟེར། 
སོག་རུའི་གོ་བྷེ་རོ་ནི་རུ་སྐོར་རྒན་པོ་ཡི་མིང་གིས་སེ་མིང་ཐོགས་པ་ 
ཡིན་ལ་དྭ་ལའི་ཤ་ཐུར་ཏི་ཏོས་གསུམ་པ་ཡིན། 

རྒྱ་ཁོ་རོ་ནི་རུ་སྐོར་རྒད་པོའི་མིང་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟའི་ཤ་ 
བུར་ཏི་ཏོ་མ་གཉིས་པ་ཡིན། 

ཙ་ལན་རོ། ཝང་བྲཀ་ཤིས་འབྱང་གནས་ཀྱིས་སོག་སྡེ་ཕྱིར་བསུ་ 
བྱེད་སྐབས་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཙ་ལན་ཙེ་སང་ཞེས་པའི་མིང་ 
འདི་བཏགས་བ་ཡིན། དྭ་ལྟའི་ཤ་བུར་ཏི་ཏོས་བཞི་པ་ཡིན། 
(བཞི) མཚོ་དཀོན་གྱི་རུ་སྐར། 

མཚོ་དཀོན། ཉིན་སེར་ཏོས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། 

རེབ་གོང་ཆུ་ཤོག་བཞིའམ་རེབ་གོང་མཚོ་བཞིར་ཡོད་པའི་སོག་སྡེ་ 
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༄ཤ།ཟྲ་ཉཾ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
དུམ་བུ་དེ་དཀོན་མཚོག་སྐྱབས་ཞེས་བའི་ཚ་དཔོན་དེས་ཝང་གི་བཀའ་ 
བཞིན་ཟ་སོག་ཝུ་ཐངོ་དུ་ཕེར་ཁིད་ཡང་བས་ས་མིཛ་ལའཇ་མཚོ་ 
དཀོན་ཞེས་ཐོགས་པ་རེད། 

མགོ་ལོག་རོ། ཉྷིན་སེར་ཏོ་ས་གསུམ་པ། མགོ་ལོག་ནས་ཡོང་བས་ 
མགོ་ལོག་རཾ་ཟེར། 
རྗེས་སུ་རུ་སྐོར་གཉིས་ཡིན། དང་ ་བོ། ± སངས་ཚོག་རོ། ༣ དེའི་ 
འཕྲོ་བུ་ བུ་ཡི་དམ་རོ། 3 ཨ་རྡོར་རོ། 4 ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་རོ། གོང་( ཤྷ་ཾཾ་ 
ཨ་དྷ་ཉའི་ཉན་ལེར་ཙར་དང་ང་་ཞོ། 
གཉིས་པ། 1 ཨ་རོལ་ཀླུ་ཕྱག་རོ། 2 རཿཝ་གཙའ་ཉན་ 
སེར་ཏོས་གཉིས་པ་ཡིན་ ། 
ཞེར་ནར་རྡ་ནི་རཱ་སར་རད་པོཡིམིང་གིས་སྟ་མིང་ཐོགས་པ་ཡིན། 
དྭ་་ཁི་ཤྭནཉིཧ་ཆ་གཉིས་བཡིན། 


༄།་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་གཉིས་པ། ཝང་རིམ་བྱོན་སྐབས་ཀྱི་ཁ་གསུམ་ 
ཚ་ཧོར་གྱི་དཔོན་གནས་འཇོག་ཚུལ། 


1: ཝང་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་བྱང་རེའུ་མིག 
ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན། 1699--1735 
བསྟན་འཛིན་དབང་བྱུག 1736--1752 
དབ ང་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ། 1753--1770. 

ངག་དབང་དར་རྒྱས། སེས 
བྲཀ་ཤིས་འབྱང་གནས། ༦ 
བཀྲ་ཤིས་ད་བང་རྒྱལ། 1834--1850 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྒྱལ། 1851--1884 
དཔལ་འབྱོར་རབ་བཏན། 1887--1916 
ཤུན་ད་གའ་ད་བཟའ་བཆོ། 0 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང།ཨོ 1940--1952 


༄།མྭ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བ་སྒིགས། 


2. ཐུ་ས་ལག་ཆི། 
བསྟན་སྐྱོང་། སུ ཟཐ༠༠ ༠༠༡ 
དོ་དེ། ཟཝ ཝར 
ཇ་ཚག 1851--1886 
འཇམ་དྭ་བངས། 1887-1916. 


3: ་ཚཱ་གི་རིམ་བྱོན་ད་ང་ད་བང་བཟུང་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག་ 


གླུ་རྒྱལ་མགོན། 1995-28ཿ 
ཏོཏེ། ༠ 
སྨན་ཤུལ་ཨ་རྒྱ། 1854~-1869 
སྐོ་གྲགས་འཇམ་ད་བྱངས། 1870--1907 
ཁ་གསུམ་ན་བོ། (མ་ཅིག) 1903--1947 
ལུང་རྟོགས། བ་ག ཟག 


༄༅ཤ།གྲ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 1954--1954 
4. ཁུ་འདུ་རིམ་བྱོན་དང་ད་བང་བཟུང་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག 

ཚོ་ཧོར་མགུར་ལྡང་། 1808--1840 
ཨ་ཏ་མ་ཅིག་ 1841--1878- 
ཨ་གཅོད། 1879--1918 
ན་སབ་བག། ཛོར 

ཐུབ་གྷེ། (ཐུབ་བསྟན) 1༡3༡--༡༠༦ 
འཇམ་དྭ་བྱངས། 1949--1954. 


༄ཤ།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གཱི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བགླིགས། 
ལེའུ་གསུམ་པ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མི་སྣ། 


ཀབ ེ་གསིཧས་མསསསསལ་མ་མཿ་གེ།ས་ཁཿ 

སོགས་ཀྱི་སྐར། 

1. མདོ་རྒྱུད་གད་མས་པའི་བང་མཛད་རྗེ་ཤེས་ར་བ་༔ ་རྒྱ་མཚོ། 

ཧོ་ཞོད་ཆིང་ཝང་གི་ཐོབ་བྱུང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཆིང་ཝང་ངམ་རྒྱལ་བོ་ 
ཇུ་ནང་གི་རུ་སེ་ཅེ་གཞུང་སྟད་སྨད་དུ་ཡོད་པ་ནམས་མདའ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་བགོས་པའི་ནང་ཚན་ཁུ་བེད་ནི། མདོ་རྒྱུད་གདམས་བའི་ 
བང་མཛོད་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་སྡེ་བ་ཡིན། ཁོང་ནི་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་ཕག་སྤྱི་ལོ 180) ལོར་ཡབ་ཁ་གསུམ་ནོས་ 
ཁོ་ད་བ་། ཡུམ་བཛུན་ཐར་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྲ་འཁྲངས། ཆུང་དུས་ 
ན་ས་ཁུ་བོ་རྗེ་སང་བླ་མ་ལས་འཕྲལ་ཀློག་དང་སྦྱར་ཁློག་ཐུགས་སུ་ 
ཆུད། 

དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ས་རྟ་སྤྱི་ཁོ 1918 
ཧཿསད་བེ་ཧྒ་ཀྲན་ས་ཡྙིད་ཏ་ཧའ་ཙོམ་མཁ་ཞ་ཁ་ཨ་གཏག་9ིད་རོ། 
འཕགས་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་དགེ་འདུན་ལས་ 
ཚངས་སྒྱད་ད་གེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ད་ང་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མནོ་ས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས། དེ་ན་ས་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་རྐང་ཚའི་དོན་ཡོད་དང་མྱེན་གཏེར་ 


ཤེ 


༄༅།།མྭ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱ་གས་བསྤིགས། 
ངག་དབང་བྲཀྲ་ཤིས་ལས་བསུས་གྲྭ་དང་ཚད་མ། རེ་གུང་ཐང་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ལས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ལམ་དང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ 
ལུང་གི་ཁྲིད་སོགས་ཆོས་བཀའ་ཁསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསན། 
དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་ས་ཡོས་ལོར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མནོས་ 
ཤིང་། ཝྔ་རིག་སླ་བ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་ལས་སྒ་དང་སྙན་ 
བགསྐེབ་ཚུར། ཅུམ་ཏ་ག་ཟགས་ཌ་ལེགས་ར་གསན་ཁ་ནང་། 
ཀུན་མཁྱེན་སུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ད་ང་། ད་བལ་མཁ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལཿ 
མཚན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ནས་དབང་ཁྲིད་ལྔགས་ལུང་སོགས་མང་དུ་ 
གསན། 

དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བ་ཆུ་ཉ་ཁོ་ནས་ལར་བིན་དང་དབུ་མ་ཉེརྭ་དུག་ 
བ། སྭ་བི་ལོ་ན་ས་མཛོད་ཁ་སོགས་པ་གཞུང་བོད་ཝ་ལ་མཐར་ྱིན་ 
པར་སྦྱང་ས་ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་གྲགས་པར་ 
རྒུར། 

ད་གུང་ལོ་ཉེར་བྱད་པ་ལགས་སྟག་སྒྱི་ལོ 13 ལོར་སྐྱབས་ 
མགོན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ཚེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ 
འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཁན་སློབ་སྦགས་མ་ད་ང་། སྒ་མེ་ལྷ་རམས་ 
པ་བློ་བཟབ་ཆོས་འཛིན་ལས་གསང་སྟོན་མཛད་དེ་རབ་བྱུང་དགེ་ 
ཚུལ་བསྐྱར་སྒུབ་དང་རགེ་སློང་གི་སྡེམ་པ་མནོ་ས། མཚན་ཤེས་རབ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཞེགྙ་ག་སོལ། 
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༄ཤ།མ་ཉོ་སྐོག་ཤོག་གི་ལྩོརླས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 

རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཝུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་ཁོང་བའི་མདོ་རྒྱད་ 
མན་ངག་གི་ཁྲིད་ད་བང་མཐའ་ཡས་བའི་གསན་ཡིག་གི་ཁུངས་མ་ 
ཡུས་པ་ཝེ་འདི་ལ་གཏུག་འདུག་མཀྲཿཞེ་ཏ་སཊ་ཝསདྭ་ཝདྷ་ཨཏསཿ 
དབང་ད་ང་དགྲེ་བཞེས་ད་ག་གིས་ད་བང་ལུང་གི་ཕག་བཞེས་ཇེ་ 
འདི་འི་ལུགས་ལྟར་གན་་བ་དང་། ཆེ་འདིས་རུད་སྡེ་གོང་མ་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐར་བྱི་ལེགས་བཤད་བླ་ན་ 
མེད་པ་མཛད་པ་ད་ང་། གསང་ཚགས་སྟན་རྒུད་ཀྱི་གདམས་པ་མད་: 
པོའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་མང་དུ་གནང་ཡོད། སྔོན་ཀློང་རྡེལ་བླ་མ་ཀུན་ 
མའེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ལ་ང་ཁྱེད་ཀྱི་ད་གོན་པར་ཡོང་ནས་ 
སློབ་གཉེར་བྱེད་འདུ་ན་ཆེ་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་ལྡན་མཁས་པ་དུ་ 
མས་ཚེ་འདི་གུབ་ད་བང་གློང་རྡོལ་བླ་མའི་རྣམ་སྨུལ་ཡིན་པར་ 
བསྔགས་པ་མང་དུ་གནང་ཡོད།: ཁོང་གི་ཞལ་སློབ་ལ་མཁན་པོ་ངག་ 
ད་བང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་དང་ཟམ་ཚ་གསེར་ཁྲི་འཇིགས་མེད་ 
བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ།  སྒོ་མང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གཙོ་བྱས་ 
གད་ན་སའི་བླ་སྦུལ་ཁག་དང་ད་གེ་བཤེས་ཧ་ཅང་མང་། ཨ་མཆོག་ 
སྦུལ་སྐུ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་ཐར་ཤུལ་སྤུལ་སྐུ་ 
དགེ་འདུན་ཆོས་སྐྱང་རྒྱ་མཚོ། བྱ་ཁྱུང་བདེ་ཡངས་སྤུལ་སླུ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་སོགས་ས་གཞན་དུ་འང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ 
ཆེན་དམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་བསྐྱངས་ཡོད་ཅིང་། རབ་བྱུང་ 
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༄ག།ར་ལོ་སག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བཅོ་ལྔ་བའི་ཤིང་ཕག་སྤྱི་ལོ ;#༡; ལོར་སྐུ་གཤེགས། གསུང་ཙོམ་ཀྱང་ 
པོད་དྲུག་ཙམ་བཞུགས། ཁོང་གི་སྐ་གདུ་ང་རིན་པོ་ཆེ་བླ་བྲང་ཚོགས་ 
ཆེན་འདུ།ཁང་གི་ཅེ་ཐོག་ཁུ་བཞུགས་སྲོ།། 

2. རྒྱལ་མཁན་པོ་སྤུ་ཕྲེང་དང་པོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། 
ཇེ་འདི་ཉིད་སོག་པོའི་བེ་ག་ཚོ་ཧོར་དུ་སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་བོའི་ 
སློབ་རྒྱུད་ཨེ་མག་རྡོ་རྫེ་ཟེར་བ་དེ་ཡི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། སྐ་ན་ཆུང་ 
ངུའི་དུ་ས་ནས་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་བཟང་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་ 
མི་ད་གེ་བ་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་དོར་ཞིང་། དམ་པའི་སྤྱོད་པ་རང་ 
ཆས་སུ་མངའ་བའི་བྱིས་པ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་ཡིན། སྐུ་གཞོན་པའི་ 
སྐབས་ད་བུས་གཙང་ཚོས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་མཁས་ 
གྲུབ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་འབྲས་སུངས་སྒ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཆོས་གྲྭ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་བཟང་རིམ་གྱིས་བསྐྱངས། 
ཁྱད་པར་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་འཛམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ་དབལ་ཤུལ་ 
ངག་དབང་བཙན་འཐུས་དེ་ཉིད་བསམ་སྤྱར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤེས་ 
གཉེན་དུ་བསྟེན་ཏེ། སློབ་གཉེར་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས་ལྟ་རམས་པ་ཨང་ 
དང་བོ་ཐོབ། དེ་རྗེས་རྒྱད་སྨད་དུ་ཕེབས་ནས་སྔགས་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱིས་གསན་སྦང་མཛད་པས་མདོ་སྔགས་ཐུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རྲེ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚོའི་བཀའ་གསུང་ལྟར་རེེད་ཐང་གི་རྒྱུད་པ་ད་གའ་ལྡན་ཚོས་འཁོར་ 
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༄གམ་ཚ་གོག་ཤོག་གི་ལྱོ་གརྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གླིང་གི་མཁན་པོར་ཁོ་འགའ་ད་ང་། འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ 
མཁན་བོར་ཁོ་བྱཅུ་གཉིས་བཅས་བཞུགས། དེ་ལྟར་འཆད་ཚོད་ཆོམ་ 
གསུམ་དང་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་མཛད་པས་རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ཁྭའྲིན་བ་ཆེ་ཏེ་ཏིད་འིནྭ་ཆང་སེལ་གསུམ་གནང་། 

ཁོང་གི་བུ་གློབ་ལ་རྫེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་སོགས་མང་དུ་བྱང་ 
པས་འཆད་ཏན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ཀུན་རུ་སྦེངས།: སྐྱབས་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་བོ་དེ་ཉིད་སློབ་གཉེར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་དབུས་ནས་ 
ཕྱིར་མདོ་སྨད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་འབྱོན་ཁར་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་ 
གུང་ཚིགས་ལྟན་དུ་དགྱེས་བཞིན་གནང་སྐབས། རྗེ་འདིའི་སྒ་ཕྲེང་: 
རྗེས་མ་མདོ་སྨད་དུ་འཁྲངས་རྒྱ་དང་། སྐྱབས་མགོན་མཆོག་གེས་སྐུ་ 
བད་ག་གན་ང་རྒྱུ་སོགས་ཞལ་འཕྲོས་ད་ང་ཐུགས་སྨོན་ངོ་མཚར་བ་ 
མཛད་། ཚ་གྲན་བེ་ཐིང་ད་གྲོན་ པའི་གདྷ་ན་རབས་ལོ་རྒྱུས)ལག་ 
བཟུས། 

3, ད་བལ་མང་པཉྩི་ཏའི་སྐུ་ཕྲེང་ཐོག་མ་རྗེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ། 

དབལ་མང་པའི་ཏ་འི་སྒ་ཕྲེང་ཐོག་མ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ལྡན་ཆེན་པོ་ 
བློ་བཟང་དོ་ནེ་གྲུབ་པ་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་སྟེ་ 
སྤྱི་མོ ¡@6 ལོར་དབལ་མང་གི་ནང་ཚན་ཨ་གནམ་ཞེས་པའི་རུས་སུ་ 
འཁྲུ་ངས། ཁུ་བོ་ཏོག་ར་བཀའ་བཅུ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚན་ཞེས་པ་ཏོག་ 
ར་ཁམས་ཚན་ལ་སྤྱི་ཁང་གསར་རྒྱག་སོགས་ཀྱི་བྱས་པ་ཆེ་བས་ཁམས་ 
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༄ཤ།ས་ལ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཚན་གྱི་གྲྭ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་འི་གཟེངས་བསྟད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་དྭ་ལྟ་ཡང་ཁམས་ཚན་ན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཁུ་དབོན་ད་ང་བཅས་ 
དཔོན་ཇི་ནང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐར་མི་ཆི་ཡིན་སྟབས་འདི་བ་ཆུང་བུ་འི་ 
དུས་ནས། དཔོན་མོ་རྣམ་རྒྱལ་སྒན་མའི་སླ་མདུ་ན་ དུ་བླང་མ་ཏེ་ 
གཅེས་པར་བསྐྱངས། ཁོང་གི་ཡུམ་ད་པོན་མོ་ར་བྣ་གཤེགས་པའི་ 
དགང་ས་ཛོགས་སུ་སྲས་གཅིག་འཇོག་རྒྱའི་དོད་དུ་དཀོན་པའི་ཚེས་གྲར་ 
བཞག འཇམ་མགོན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་བཀའ་བོད་ལྔ་ལ་མཁས་ 
པར་སྩངས། བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ་དང་དབུ་མ་ལུང་རིགས་གཏེར་ 
མཛོད་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཕུལ། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྗེ་གོང་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཀྱང་ལྗགས་ཚོམ་མཛད་ནས་གན་ང་། མགོན་ 
འཇིགས་གཉིས་ཀྱི་གད་མས་ང་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མནོ་ས་ཤིང་། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་རྣམས་མན་ངག་ལྟར་བསྒིགས་ཏེ་མགོན་ 
བོའི་བསྙེན་ཆེན་ཀྱང་བཏང་། འདི་ཀའི་ཚོགས་ཆེན་ད་གེ་བསྐོས་ཀྱང་ 
བྱས་ཤིང་། ཨལ་ད་ར་ཨ་བོ་དང་། ཅིང་ཝང་བསྟན་འཛིན་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱད་བྱས་ཏེ་བླ་ད་པོན་དང་ཚོག་སྲིད་ཀྱི་ཁུར་ཡུན་ 
རིང་དུ་བཟུང་བས་གཉེར་བ་རབ་འབྱམས་པ་ཞེས་ཞཇིག་རྟེ་ན་ལ་ 
མཁས་པའི་ཚོད་དུ་བཅི་བ་བྱུང་། ལྟག་བསམ་ཆེ་བས་བསེ་སྦུལ་པའི་ 
སྙུ་ལ་སྦྱིན་བད་ག་བསླུལ་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གན་ང་སྐྱབས་ 
མགོན་རྡོ་ཇྗེ་འཆང་ནས་ཚོགས་མང་དང་མཉམ་དུ་གནང་བ་དང་། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
དཔོན་གོང་མའི་ཁྲོ་བང་བྲབ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
ད་་། ཆེའི་གོས་སུ་ཆེན་མོ་གདན་འདྲེན་མངའ་རིས་པ་དར་ཧན་་ 
ཚོས་ཟེ་ད་པར་གྱི་སྦྱིན་བད་ག་ཏུ་བསླལ་ཐ་སོགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན་ད་ང་: 
རབྲ་གཞྐན་ཁན་གཀས་བཱ་ལ་ལྡེགཧ་ཧྭཧཱ་ཐེ་ཀཾས་ཝེ།ཌ་ག་ཉེམ་ཁིཿ 
མིང་ཐོབ་རུང་མཚན་མོ་ཙོག་བུར་བཞུགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་མང་ 
པོས་ན་བཟའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཚམ་གྱི་ཐིག་བཏ་བ་པ་སང་ཞོགས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ད་ང་། འཕོ་བ་བཏ་བ་ཡུལ་མང་པོ་ལ་རྟགས་ཐོན་པ་ 
ད་ཀ ཉེ་ཞཁོརྱ་སི་ལྩོ་བད་ཞ་མས་ཅད་དྲང་སདུ་ཞ་དུ་ཞག་གཅིག་ཚ་མཿ 
ལུས་པའི་ཁ་ད་ར་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བས་ཀུན་དད་ 
གུས་ཆེ་བར་ཐོས། ད་པོན་མོ་ཨུགེ་ཤ་རའི་ཞབས་ཕྱིར་བྱ་ཁུང་དུ་` 
ཕེབས་སབས་དམ་བཅའ་འཛོག་དགོས་ཐབས་མེད་བྱང་བར་ཡིག་ཆ་ 
བསྐུར་ན་ས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཙམ་སོང་འདུག་པས་བརེད་ཡོད་སྟམ་ནས་ཐོག་ 
མར་ཅུང་ཟད་སྒག་ཀྱང་འདུལ་བའི་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
ཤོར་ཚབས་གཅིག་བྱུང་། དེ་མིན་ཁས་ལེན་འདི་ཤོར་སྙམ་པ་མེད་ 
ཅེགྭག་གན་འགཁ་ཞེག་ལད་ངོ་ས་ཨཱ་འདུ་ག་ཧིང་ཀྱབོ་ཐུང་གི་ཟླ་གྲྭ་ 
རམས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཏེ་དགེ་བཤེས་འདི་གཉེར་བར་འཛོག་ཚུལ་ལ་ 
བལྟས་ན་ཡང་ན་ཁྱེད་ཚོའི་ཡུལ་དེའི་མི་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་ཅན་ 
ཡིག་གརེད། ༩ཡང་ན་ཚོན་ཉ་ན་ཐེས་མཁན་གཅིག་ཁུང་མྲེན་ཁ་རེ་ད་ 
ཅེས་ད་བོན་མོ་ལ་ཞུས་སྐད་། གང་ལྟར་ཡང་ཚུར་ཕེབས་འཕལ་མཆོད་་ 
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༄༅།ར་ལ་སག་ཤག་གི་ཁ་ཚུས་རྱུ་ཆ་ཕྱག་ས་བགྲེགས། 
ཡོན་བཀའ་བགྲོས་ཀྱི་ཐོག་རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ད་བུ་མཛད་ལ་བསྐ་བཞག་ 
གནང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡུལ་དབུས་སུ་ཕེབས་སྐབས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཁྲིར་བག་བཞག་མཛད་པས་བདག་གིས་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ཚང་ 
འདིར་ཕན་གང་ཐོགས་ཤིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་ཆེན་ཁྲི་ཁ་ 
ཐབས་མེད་པས་དགོངས་པ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་དགོས་ཞུས་ཀྱང་ 
ཆོས་སྲིད་གང་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་འོས་པས་གན་ང་བ་ཞུ་ལུགས་མེད་ 
གསུངས་ནས་ཐབས་མེད་བྱང་སྟེ་སྤེའུ་ལོའི་ད་པྱིད་ཀར་ཁྲི་འདོན་ 
མཛན།ཁམ་ཏིཏཱའི་ཚིག་མཞག་ར་བརིག་ཚུའེརཏང་མྱུ་མངས་མཱཀོན 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་ཉར་གནང་། སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབུས་ 
ནས་མ་ཕེབས་བར་དུ་གདན་ས་འཛིན་བཞེད་ཡོད་ཀྱང་། དེ་འི་ཕྱི་ 
ལོའི་དིད་ལ་དཔོན་མོ་ཨུགེ་ཐ་རྭ་སྐུ་གཤེགས་སོང་སྟབས་ཝང་གི་ 
སྲིད་དོ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོས་མཐུག་གྱི་ཐོག་བླ་གྲྭ་སྤྱི་ལ་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ། 
དཔོན་མོ་སྐ་གཤེགས། ཝང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སྤུ་ན་ཕྲ་སྟབས་ཨུནྒེའི་ཁྲིར་ 
བླ་དཔོན་གཉིས་ཀྐའི་དོད་དུ་དགོན་པ་ནས་གྲྭ་ཚང་ཁན་ཚུན་བྱི་བླ་མཿ 
གཉིས་བོ་གྱང་ཆིགས་གིག་སྭ་ཕེབས་ན་ཚགས་གཞིན་ནསྲ་བ་གཤིག 
བཙལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཚིག་ད་མར་འཇུས་བྱས་པར་རྒྱུད་པ་ད་པོན་སློབ་= 
མ་ཕེབས་པར་ཐབས་མེད་བྱུང་སྟེ་ཨུརྒེའི་ཁྲིར་ཕེབས། དེ་ནས་རྒྱད་་ 
པ་ད་པོན་སློབ་བློ་བཟང་གནས་བཏན་པ་སྟན་ཆོས་གཉིས་པའི་སྐབས་ 
ཁྲིར་ཕེབས་ཀྱང་ཤིང་ཁྱིའི་དཔྱིད་ལ་ཁྲི་ཐོག་ནས་གཤེགས་པས། གུང་ 
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༄ག།མ་ལྷ་གོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཐང་མཚོག་སྤྲལ་རིན་བོ་ཆེ་སླར་ཡང་ཁྲིར་བཞུགས་ནས། ལོ་དེར་ 
སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གདན་འབྲེན་པ་ཆེད་མང་གས་ཀྱི་གདོང་ 
གདན་སའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ཞུས་པར་བཏེན། བླ་མ་འདི་ 
བར་གསུང་ཤོག་བྱསལ་བའི་ནང་དུ། ཚེ་ཉིད་ཆེ་ཞིག་མདོ་སྨད་དུ་ 
འབྱོན་པར་མི་སྲོ་བ་དང་། ད་གོན་པར་རིམ་གྲོ་སེང་གཤོར་གྱི་གེགས་ 
ཆགས་ཆེ་བ་བྱང་རུང་། ཁྱེད་རང་དགོན་པ་རང་གི་ལུ་གུ་ལག་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགེ་བཤེས་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཆོས་སྲིད་གང་ནས་ཀྱང་རེ་ཆེ་བས་ 
འདོར་ལུགས་མེད་པ་སོགས་གང་ཅིའི་རུ་མཚན་ཞིབ་འཁོད་དང་ 
བཅས་ཨུགེའི་གྭ་ཚང་དང་དགོན་པའི་གདན་ས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ནན་ལྕི་བར་ཕེབས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་དགོན་པར་ 
ཕེབས་ཤིང་དགོན་པ་ནས་ཀྱང་ཆིབས་བསུ་སེར་སྦེངས་སོགས་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པའི་བཀུར་གཟོས་བསྟབས། ཡང་བསྐྱར་ཁྲི་འདོན་བྱས་ཏེ་ 
འཆད་ཉན་གཏོ་ང་སྒོ་སོགས་སྔར་ལས་མི་ད་མན་པ་མཛད། 

དགུང་ལོ་རེ་གཅིག་པ་མེ་བྱིའི་དྱིད་ཨུརྒེ་ཝང་གི་ཞབས་བརྟན་ལ་ 
ཕེབས་པའི་ལམ་བར་ནས་སྐུ་བསྙུང་སྟེ་སུ་ཆུག་ཏུ་ཕེབས། ཞབས་ 
བརྟན་མང་བོ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཕན་སྐྱེད་ཆེར་མ་བྱང་། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་སོགས་ཚད་ལྡན་བྱེད་ 
བཅུག་སྟེ་རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག་ད་ལ་བུས་གསུང་སྟེ་བད་ག་འཇུག་ 
བཞེས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཞོགས་ཀ་བསྙང་གཡོག་ར་བ་འབྱམས་པ་བློ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སག་ཤིག་གི་ཁོ་གུས་ཟུ་ཚྭ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་རིང་ས་ག་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཨང་གསུང་ས། 
དེ་རིང་ངས་ཆོད་མི་ཐིག་པས།ཁྱེད་རང་སེམས་མ་འཚབ། བ་ལ་ནད་་ 
གཡོག་བཟང་པོ་བྱས་པས་ཁྱོད་ར་ང་གིས་བསོད་ན་མས་ཆེན་བོ་ 
བསགས་བ་ཡིན།ཌྣལ་མ་ད་ང་ན་ད་མ་ཁ་མ་སོགས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་ཁོ་བོའི་བཅའ་ལག་ 
འདི་གྭ་ཚང་གི་ཐག་ཏུ་འཕོད་ངེས་ཤིག་གྱིས།། གཞན་ཡིན་ན་མཆོད་ 
རྫས་བསྡུ་བཤམས་སོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཁྱེད་རང་ཆོས་མི་ 
ཤེས། ཡིན་ཀྱང་དུ་བ་དཀར་ཆ་འབུད་ཅིག་བྱེད་ད་གོས། ངེད་རང་ 
དཀན་བཞི་གད་ན་ས་པ་ཤིན་པས་རྟེན་འབེལ་ཁོད་གསུངས།ཿ དེ་ནས 
གཞན་གང་ཡང་མི་གསུངས་པར་ང་འི་རྐང་བའི་བོལ་འདི་ལ་ལྟོས་ 
གསུང་ས་ཏེ་ལན་ཁ་ཤས་ལཿ་བྷལྭ་རུ་བཅུག་ སྐབས་ཤིག་མུས་མོ་ཡང་ 
གྲང་འདུ་ཞྲ་ནུསརསཊང་ཚུ་ཁ་ཊགས་སུ་ཁ་ཏོག་ཀྲ་སང་སདེ་ཞས་ 
ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་འཁོར་ཏེ་སྱན་ཐིམ་མེར་ཆུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་ 
ནས་ད་པའ་བོ་གཡུལ་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་འཕོ་བའི་གསོལ་ 
འདེ་བས་དྭ་བངས་དལ་བུས་ཚར་གཅིག་འཐེན་པ་ད་ང་མཚམས་ཤིག་ 
ཏུ་ཧིག་བཏ་བ་པས་རྩ་ཞིག་ཆད་སོང་ངམ་སྟམ་པའི་སྒ་ཞིག་གྲགས་པ་ 
དེ་ར་འཁད་ཡུན་ལྱིས་ཐོས་ཤིང་། དེ་ད་ང་དུས་སཧམ་བུ་དོ་བུགས་ཀྱིཿ 
རྒྱུ་བ་འགགས་ཏེ་སྙ་གཟུགས་ཀྱི་མད་ངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ཚུམ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་ངད་རྒྱང་རིང་བོའི་བར་དུ་ཁྱབ་པ་ཞིག་བྱང་། གདུ་ང་ 


༄༅།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བགྲིགས། 
ཞུགས་ལ་ཕུལ་བས་རིང་བགྲེལ་གྱི་ཕུང་པོར་གྱུར་ཅིང་། བཀའ་ 
གནང་ལྟར་དགོངས་ཛོགས་རབས་ཆེན་བསྡན་ཏེ་གདུང་མཚད་ཀྱང་ 
ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་དོ། 

4. ད་བལ་མང་ཆུང་བ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། 
ད་བལ་མང་ཆུང་བ་སྐ་ཕྲེང་དང་པོ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཏེར་. 
མཛོད་བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ནི། རབ་བྱང་བཅུ་གཉིས་པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ 
1706: ལ་དབལ་མང་གི་ནང་ཚན་འབའ་རེ་ཞེས་པའི་རུས་སུ་འཁྲངས། 
སྤྱི་ལོ 1958 ལོར་བསང་གཞུང་དུ་འོངས་པ་ན་ཐོར་ནག་བྱུང་ནས་འཆེ་ 
ལ་ཁད་ཀྱི་སྐབས་ཁྲི་རྒན་ཚང་ནས་གྲྭ་རྒྱུན་ལ་འཇོག་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ཁས་བླངས་པས་དེ་ནུ་བ་ནས་བདེ་བ་བྱུང་། མ་ 
འགྱངས་པར་བཀྲ་ཤེས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་གྲྭར་ཞུགས། དབལ་མང་རབ་ 
འབྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དགེ་རྒན་དུ་བསྟེན་ནས་སྐ་མ་འདས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཉེ་གནས་མཛད་དེ་སྲི་ཞུས་མཉེས་པར་བྱས། ˆ ཉིན་གཅིག་ 
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བརྩི་བཞག་གནང་བ་སྐྱར་ད་པོན་གྱེས་མ་ཟིན་པས་ 
བཀྲ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོར་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྐྱོར་ད་པོན་མཛད་ཅིང་། དྭ་ལྟའི་བཅི་བཞག་གི་བསུས་གྲྭ་འདི་ཉིད་ 
སྐྱོར་དཔོན་ཁྲ་རས་སུ་གྲགས་པའི་ཟིན་བྲིས་ཡིན་ཐེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ 
བདག་གི་བླ་མ་ཁྲི་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་བ་ནས་འདི་བའི་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། རྒུན་དུ་གཤར་སྦངས་མཚན་སྐྱོང་ཁོ་ན་མཛད་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སག་ཤོག་གི་ལོ་རུས་ཅ་ཆ་ཕྱོགས་བསྫིགས།: 
སྐབས་ར་བ་གོ་ཐོབ་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་ཤག་མཚེ་ཞིག་གིས་བཅི་ 
བཞག་ལ་དྭ་པྱད་པ་གཏོང་བཞིན་ནམ་ཟངས་ཐལ་ལ་བཏང་། སྐབས་་ 
སྐབས་སུ་གསོལ་ཐ་རེ་བྱད་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒ་དག་པོས་སྔར་ལྟར་སྐྱོར* 
དང་ངེད་རང་ལྷ་བློ་སྐྱེད་ཆེན་པོ་འདུ་ག་བྱས་པ་ད་ལྟའང་ངོ་མཚར་དུ་། 
གླེང་། ་ཞི་དུལགྱི་ཀུན་སྤྱད་བླ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཟེར་བའི་གྲྭ་རྒན་སྤོད་ 
ལམ་དུལ་བའི་ཚད་ཅིག་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ནས་མཚན་ལ་བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་བཏ་གས། ད་གེ་བསྐས་ཀྱི་སྐབས་ཞོགས་ཇ་ད་ང་པོའི་ 
རིང་ལ་གཙུག་ཏོ་ར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་གསུང་དགོས་པ་ 
ལ་རང་ཙིད་ཀྱིས་གྲངས་བཟུང་ནས་མ་རྫོགས་པར་ཕྱག་བདེ་མི་སློང་ 
བ་དང་། ཆོས་མཚམས་སྐབས་སུ་ཞོགས་ཀ་གླིང་བསྐར་ཏེ་གྲྭ་བ་གླིང་ 
གསེབ་ཏུ་ཕེབས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་། མཚན་མོ་ཟླ་བ་རང་རང་གི་ཉ་ 
སྐར་ལ་ཆག་བཞག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་བར་དུ་གླིང་སྐོར་བ་སོགས་གྲིམ་ 
ཞིང་ཕུ་ཐག་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གླེང་། རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ད་བུ་མཛད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དགུང་ཇ་ཙམ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་གན་ང་ནས་འགྲེག་ལམ་ལ་ 
ཕན་གང་ཆེ་དང་། ཁྲིར་ལོ་བདུ་ན་བཞུགས་པར་ལོ་རེ་བཞིན་འགྲེལ་ 
བ་བཞི་ཕྦགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཛྲོགས་པར་འགྲོ་ཞིང་། བསྐྱེད་རིམ་གསུང་ 
བཤད་དང་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཊིཀ་ཆེ་ཆུང་གི་ལེའུ་ 
མཚམས་ཡན་ཆད་ལོ་གཉིས་རེ་ལ་རྫོགས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་ཁྲི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཁྲི་བ་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ་ 
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༄།མྭ་ཉོ་ཁྐོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རུ་ཆ་ཕོགས་བྲགིགས། 
པ་ལས་འགྲེལ་བའི་བཤད་མུང་ཁ་ཡར་གསན་པ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 
པའི་གདན་རབས་ནམས་ཀྱི་ཁོད་ན་འགྲེལ་བ་བཞེ་སྦགས་འཆད་པ་ 
ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའྲི་གགས་སྟན་ད་ལའི་བ་ངུ་མཆིས། ལན་དེང་ 
སང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ས་བཅད་བསྡུས་དོན་ལ་ད་མར་སེར་གྱི་ནགས་ཁྲ་ 
ཆེམ་མེ་བ་ཞིག་བྱས་ནས་ས་བཅད་འཕྲོད་པར་ཅི་བ་དང་། འགའ་ 
ཞིག་དེ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་བསུས་དོ་ན་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་ནས་ 
འགྲེལ་བ་བཞི་སྦགས་བྱེད་ཁུལ་མདོ་དབུས་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་དེ་ 
དག་གིས་ཚིག་སྤྱིའི་བ་ད་སྒྲབ་ཅེས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དེ་ཙམ་ཡང་ཇོ་མ་ 
ཐོགས་མོད་ཀྱང་། གླན་པོ་གློབ་པ་ངོ་ཚར་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་། མ་ 
བསླབས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དུ་མི་འགྲོ་བ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་གཤེས་ལུགས་ 
ཡིན་པ། སླར་བསྟན་འཛིན་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅུའི་ཐ་མ་སྤན་༩དྲེན་གྱི་ཁོ་ཧ་དེ་ད་ག་གྒྱང་རིང་དུ་སླང་བ་ལ་འབད་ 
དགས་སོ།། 

སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཞིག་གིས།) འདི་ཁྱོད་ལ་ 
གོང་མ་རྒྱལ་ཐོས་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས་བ་སོའི་ཐོད་ད་བུག་ཅིག་ 
སྟེར་བ་ཟིས་ཏེ་འཚུབ་ལྟས་ཡིན་སྙམ་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྔ་ཕྱིར་ལྕགས་ 
མཁར་བདུན་འཕེན་དགོས་བྱང་བའི་ལྟས་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་ཞལ་ནས་ 
གསུབས། གཞན་གྱིས་མྱ་ངུན་གྱི་ཚིག་ཞུས་ན་གཏིང་ནས་མི་བཟོད་ 
ཅིང་། དྲུང་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་རེས་ཁྲོས་འདུག་སྙམ་པ་ཞིག་ 
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༄།།མ་ཧོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 
འཆར་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ད་ང་། ཐ་ན་སྤྱཾད་ 
ལམ་ཁང་བར་ཕེབས་པའི་ལམ་དུ་ཡང་སྐུ་འདྲ་ཞིག་ལ་སྐོར་བ་གསོག་ 
པ་སོགས་སྤྱོད་ལམ་ཆོས་ཀྱིས་དོ་ན་ལྡན་དུ་བགྱིད་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ 
ཀུན་གྱིས་དད་གུས་ཆེ་ཞིང་། ཅུུད་ཀྱི་ཁྲིར་བཞུགས་རིང་གཏོ་ང་གྲོའི་ 
སྐར་སྔར་སྲོལ་གང་ཡོད་ལས་འཕར་མའི་ཐོག་སྲར་མེད་ཀྱི་མཚོད་་ 
ཟས་ག་དྭ་ཀཿྐ་ཀ་ཿཿ་ཁྲགིག་སྷ་ཏཀའ་དྭངུ་ཁྲརའ་ཁཱཊ་ཁྱ་གིཀ 
སྦྱར་ཏེ་རྒྱུད་ཊིཀ་ཆེན་མོ་དཔར་དུ་བསྒྲབས་པ་སོགས་ཆོས་སྲིད་གང་་ 
ནས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བརི་བར་སྣང་ལ། ཁྲི་ཟུར་ 
བཞུགས་མཛད་ནས་ཐུགས་དམ་གོང་འཕེལ་དུ་བཞུགས་པ་ལས་བར་ 
སྐབས་སྐུ་བསྙུང་ལྕི་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཕན་ 
བསྐྱེད་མ་བྱུང་བར་བེན། ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཅའ་ལག་ད་བྱེ་འབྱེད་གནང་སྟེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་ཐག་ལ་བཏང་། དྭ་བ་མའི་གཟིམས་ཆུང་ནས་རོ་འཛོག་མི་ 
རུ་ང་གསུངས་ནས་ཟུར་དུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་ཏུ་སྤཾས། ད་མིགས་བེ་མ་ 
དང་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་མ་བཏོན་ན་ད་གའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་གསུངས་པ་ 
ཡིད་ཆེས་ངེས་སུ་སྣང་གསུང་ས་ཤིང་། རེ་གཅིག་པ་མེ་ཁྱི་ལ་སྐུ་ཞི་བར་ 
གཞེགས་མ།༈ 


༄ག་མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གིལོ་རྱསརྒྱ་ཚ་གྱགས་བསྒྲིགས། 
5. གཙང་པི་ཏ་ས་ཕྲེང་གསུམ་པའི་དང་བོ་ད་གེ་འདུ་ན་ཐུབ་བསྟན་` 
ཡར་འཕེལ། 
ཇེ་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཧཱ་པཌཱི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྦྲལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱོན་པའི་ད་ང་བོ་མཁས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཐུབ་བསྟན་ 
ཡར་འཕེལ་ནི་རབ་བྱུང་བརུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་སོ་ལྔ་བ་འཕར་བ་ 
ཞེ་ཛཿཿལགས།གླབ་སིཆ་ཆྷ་ཝཿའོར།ཁཤ་བུ་ནརྡ་མེ་བའི་དི་གུགྲདགས 
དཀར་སྐྱབས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས།) ད་གུང་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་གྱི་སྟེང་ལྟ་ 
དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ད་ང་དབུས་སུ་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མདུན་དུ་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ། མཚན་ཡིག་འབུལ་ཐ།༩ ཁ་ད་ར་འཐེན་པ།: ཁཱི 
སྟན་བྱེད་པ། “ཚོགས་བཞུགས་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་རྣམས་ 
གཟབ་རྒྱས་སྒོས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་ 
དབང་བོ་གདན་དྲངས་ཏེ་གསེར་གྱི་མདོ་མང་གཙོས་ཁྲི་འབུལ་ 
བཀྱགས། ་དེ་དུ་ས་རབ་བྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་གནང་བ་ཡིན་ན་མ་སྟམ་གསལ་ཁ་མེད། དབང་ལུང་རྗེས་གསུམ་ 
མང་དུ་གསན་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་སོགས་ན་མི་གསལ་བས་ 
འབྲི་མ་སྤོབས། དེ་ལྟར་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས། ད་གུང་ལོ་བཅུ་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ཞེ་ 
བཞི་བ་ཐུན་མོང་ཞེས་པ་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ 1༡༠ ལོ་ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར་ནས་སེར་སྐྱ་མང་བོས་སྐྱེལ་མ་དང་བཅས་ 
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༄ཤ།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་གྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
འགལ་རྐྱེན་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྟ་སར་འབྱོན་མ་ཐག སྦུལ་སྐུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་གཙོ་བྱས་སེར་སྐྱ་སྐུ་འཁར་ཚང་མས་མཛལ་ཉེན་ལ་ 
རྫས་དྲི་བྲལ་ཆེ་ལེགས་སོགས་དང་བཅས་ཇོ་བོ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
བཛྨ་ཁ་མཛལ་ཏེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཁ་ཐུགས་སྨན་རྒྱ་ཆེན་གནང་། 
དེ་ནས་གྲྭ་ས་སེ་འབྲས་ད་གེ་གསུམ་སོགས་ལ་བསྙེན་བཀུར་གང”* 
ལེགས་ཞུས། ཡོངས་འཛིན་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྒྱལ་བ་འཇམཿ 
ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མཛལ་ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས། དེ་ཾ 
ནས་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྲིད་ཚེར་སྒོག་པའི་དགའ་ཚལ་ 
ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་སེར་བྱེས་མཁས་མང་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོས་སྒར་ཞུགས་ཏེ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་མའི་ 
ཞབས་པད་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཟུང་ཞིང་བསམ་སྒྱར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཁྱད་པར་བཀའ་བཞིན་བསྒུབ་པའི་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བས་ཏེ་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་བ་བཏན་པོར་ཚུགས། དེ་ 
ནས་གུས་རྟག་བཙོན་པ་དྲག་པོས་བསུས་གྲྭ ནམ་འགྲེལ་ཕན་བྱིནཿ 
དབུ་མ་མཛད་འདུལ་གོགས་རིག་པའི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་མཚག་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཐོན་པ་ 
གནང་། དེ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་འགྲེལ་དང་ཚིག་འགྲེལ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
མི་འཛིན་པར་ཚེེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གཞུང་་ 
རང་རང་གི་ཙ་འགྲེལ་ཞིབ་ཏུ་སྱར་ནས་རང་གཞན་གྱི་བཞེད་ཚུལ་ཕ་ 
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༄ག།མྭ་ལོ་སག་ཐོག་གཱི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱགས་བྲིགསྲ། 
མོ་ཙམ་ཡང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་མཐའ་ཆོད་པར་སྩངས་ན་ས་ 
སེར་འབྲབ་དགེ་གསུམ་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་ནས་མེ་ལ་ 
བུད་ཤིང་བསན་པ་བཞིན་ལུང་རིགས་ད་པང་བོར་བཞག་སྟེ་ད་པྱད་ཿ 
པག། དེ་ད་གགི་ད་ག8ཿབི་གན་དཿཐམསཿཅདཌཁ་གཞན་བྲིང་ཨྟི་ 
འཇོག་པའི་ངེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་འཁུངས་ཏེ། ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་སོན། སྐབས་སྐབས་སུ་ཚོད་མེད་མཁས་གྲུབ་མང་བོའི་ཞབས་ 
ལྷ་གཟུགས་ཏེ།༢ ནྲ་བབ་ཁིད་ཡུ་བ་ཆེས་གནང་མན་ངག་སགས་བྱུམ་མ། 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གསན་ཡོད་ངེས། :དེ་བཞིན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
ཡང་གསན་སྩངས་མཐའ་འཁྱོལ་བར་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རབ་བྱང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ལྷགས་ཁྱི་ནས་ཤིང་བྱའི་བར་ལོ་བཅོ་ལྔའི་རིང་ལ་ཉིན་ 
མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཟིགས་ཞིབ་ད་ང་ཐུགས་ཉོགས་ད་ང་བརལ་ 
ལན་དོ་གསྐ་གཙོད་དྲི་ཞུས་སོགས་ཀྱིས་ལེགས།པའ་གཏན་ལ་བབ་ཏེ། 
ལུང་དང་མཛོན་པར་རོགས་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་ང་ད་གུ་བ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་པ་ཤེང་གླང་སྤྱི་ལོ 1805 ལོར་ 
སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལི་ཁྲིའི་ཆུ་གཏེར་ 
འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ལྟ་ལྡན་སྨན་ལམ་ཆེད་མོའི་གྲྭ་སྐར་ཉིན་ 
མང་བོར་གན་ང་སྟེ་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ནས་མཁས་ 
དགུའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་འཕྲོག རབ་བྱང་དེ་འི་བགྲང་བྱ་དྲུག་པ་མེ་ 
སྟག་སྤྱི་ལོ 19༠6. ཁོར་གཙང་དགོན་པའི་བླ་མ་ལས་སྣེ་འདུས་སྤྱི་རྒན་པ་ 
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༄༅།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དབོན་བྱག་མཛོད་ནམས་ནས་མདོ་སྨད་དུ་བྱོན་དགོས་པའི་གསལ་བ་ 
ནན་ཆེར་བཏ་བ་པར་བཏེ་ན། ཁོང་རང་གིས་ཀྱང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་ 
བྱ་དུ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ད་ང་། རང་རེའི་དགོན་སྡེ་ སྐྱང་བར་ 
དགོངས་ནས་ད་བུས་གཙང་དུ་ཏེན་མཛལ་མཆོད་བཤུར་རྒྱ་ཆེར་གན་ 
ང་སྟེ་ཨ་མདོ་འི་བྱོགས་སུ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལོ་བསྒུར། མི་འདོ་ད་ཉེར་ 
འཚེའི་རིགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རང་ཡུལ་དུ་བྱོ་ ན་པ་ན་སྡེ་བ་སོ་ 
སོའི་སྐྱ་མི་དང་བླ་གྲྭ་མང་བོས་ཇ་ཐབ་ཆིབས་བསུ་རིང་ཐུང་མང་དུ་ 
བྱས་ནས་ཚོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ད་གའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་དོ་ན་གྲུབ་རབ་བཏན་ 
གླིང་དུ་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ན་བླ་གྲྭ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ནས་དག འ་བའི་ 
འཛུམ་མདངས་ཁོང་ནས་དགོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བདེ་བའི་དཔལ་ར་བ་རྒྱ་ 
ས། ཕེབས་སྟན་གྱི་ མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེན་བོར་སྤེལ། བླ་གྲྭ་དང་སྐྱ་སེར་ 
རྣམས་ལ་གསུང་གི་དབུགས་དབྱང་། ཕྱག་དབང་བསུང་མདུད་ 
གན་ང་སྟེ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་རེ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་བྱས། 
དགུང་ཁོ་ཉེར་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་དགོན་པའི་ཁྲི་སྐྱོང་བཀུར། འགྲིག” 
ལམ་ཀུན་སྤྱད་ལ་ཏི་ང་བ་སྐུལ། དབང་ལུང་ཇྗེས་གསུས་གྱིས་དུ་ས་ 
འད་འ་བར་བྱས་ ཏེ་། 'སྟན་གྲགས་དང་ 'འཕྲིན་ ་ལས་ཀྱིས་ས་༔ ་སྟེང་ཁྱབ་ 
པར་གྱུར། འདི་བའི་དུས་མགར་ ་ཅེ་ཚོ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གདན་ཞུ་ 
བྱས། དེ་ནས་ ་བཟུང་ད་གོན་པའི་། ་མཆོད་གཞིའི་སྡེ་བར་ཁས་བླངས་ 
གྲྭ་རྒྱན་ཡུལ་ཞིང་རེན་བཞེདཝ་དང་། ་ཚས་ཐོག་གི་སྦྱིན་བདག་བྱས། 


-7༡2- 


༄་མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
དགུང་ཁོ་ཉེར་བདུན་པ་ར་བ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ 1807 ལ། 
ཡོངས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་མིག་དམར་ད་གེ་བཤེས་རིན་པ་ཆེ་ལ་ 
དགུང་མོ་བརྒྱད་སྟེང་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྣེམ་པ་བརྩལ། དབུང་ཁོ་སུམ་ཛུ་ 
པ་རབ་བྱུང་བཞི་བའི་བགྲང་བྱ་བཞི་པ་ར་བ་མྱོས་ཞེས་པ་ལྕགས་རྟ་སྤྱི་ 
ལོ 1816 ལོའི་རྒྱལ་གླ་བའི་ད་མར་ཁྱོགས་ད་གའ་བ་གསུམ་པ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་སྟང་བ་གསུམ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞིང་ 
ཐམས་ཅད་རྟང་བ་འོད་གསལ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་མཛོན་དུ་མཛད་དེ་མི་ཕམཿ 
སྱམ་བཞམནུནཱ་བོལ་ཤཤག་སིག། 

6.* བླ་མ་བསོད་གྲགས་གླུ་ཕྲེང་གཉིས་པ། 
བླ་མ་བསོད་གྲགས་སྤུ་ཕེང་གཉིས་པ་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
མཚོག་ནི་ཡབ་ངག་ད་བང་བྲཀྲ་ཤིས་དང་ཡུམ་ཨ་རིག་གཡས་ཆེན་ 
བཟའ་མཚོ་ སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྱི་ 
ལྕགས་ལོར་སྤྱི་ལོ(༡༡: ཅེ་གཞུང་མཚོ་རྒན་དང་ཤེ་སར་སྐུ་འཁྲུངས་ 
ཤིང་། ་སྤྱི་ཁོ ;8:8: ལོའི་ཟླ 1༣ པའི་ཚེས 19 ཧིན་སླ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 
དགུང་གྲངས ༠༠ ལ་འཚ་བཞེས་གནང་། 
7 རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོ། 
ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས་ད་པལ་བཟང་པོ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་གཞིས་ནི་སའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
དམ་པ་ཆིང་ཝང་གི་མངའ་འབངས་མད་འ་བྱང་གཅིག་ཏུ་གྲགས་ 
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༄ག།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྩོ་ུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པའི་ནང་ཚན་ཧོ་ཞོད་ཚང་གི་བསྟན་སྐྱང་དུ་འབོག་པའི་རུ་གོག་ཚོ་ 
ཧོར་ཁ་གསུམ་གྱི་སྡེ་ཤོག་ཏུ།ལཱ་ཁ་ཏཱ་ཁའི་ཧུ་ཐོག་ཐུ ཇག་ད་བང་ 
མཁས་བཙུན་སྟན་ཟྲགས་ཀྱི་ཚ་རྒྱད་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ད་བྱངས་ 
བཞད་པ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་སྐྲ་ཚར་: 
གཏོགས་པ། རེབ་གོང་ཤ་སྲང་ནི་གུ་ཚང་ལས་ཆད་པའི་མི་ཁྱིམ། 
དགེ་སློང་བློ་གསལ་དང་འཇམ་དཔལ་མིང་སྲིང་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཤུ་ 
སྟད་པའི་ཁྱིམ་ཆུང་ཞིག་གོ དགྲེ་སང་དེ་གཉིས་ཀྱིསྲང་མོཇོ་མ་ 
ཐར་ཞེས་པ་རེེ་འདི་འི་མ་ཡུམ་སྟེ། མཆོག་གསུམ་རིན་པོ་ཆེར་དད་ 
གུས་འགྱུར་བ་མེད་པས་རྒུན་དུ་གསོལ་ཞདེ་བས་ལ་བཙན་པ།ཞག་ 
པའི་ལྟ་དུ་མའི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་གྲངས་མང་གོང་བ། 
དབུལ་སྦང་ཉམ་ཐག་རྣམས་ལ་སྙིང་བཅེ་བ་ལ་སོགས་བུད་མེད་རང་ 
ག་བའི་སྤད་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་གོ 

ཡུམ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་ཞིག་ཨིན་སྟབས་ཡབ་མུ་ཡིན་གྱི་ངེས་པ་ 
སྣང་བར་དཀའ་ཡང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ངག་སྤོས་དང་གཏེར་ལུང་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དཔགས་ན་གཏེར་སན་ཝགས་ཁཆད་བགྲེ་ཆེན།ནོ། 
རྗེས་ཟུར་མོའི་ཚུལ་དུ་བདག་གིས་བཞེས་པ་ལས་བླ་མ་འདི་ཉིད་ 
འཁྲུངས་པར་མཛོན། 

རབ་བྱང་བཅུ་བཞི་བའི་ནང་གསེས་ས་མོ་བྱ་ལོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ 
གནམ་གང་གི་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་སྐབས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྱུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཡུམ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པར་སྐུ་བལྟམས། བྱིས་དུས་ཀྱི་མིང་ལ་ཞཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
བཏགས། མ་འགྱངས་བར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཁོ་ཚེར་ 
ཆིབས་བསྒུར་སྐབས་འཁྲུངས་གཞིས་ཀྱི་མི་ཚང་ཚོ་ཧོར་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ 
ཚར་ཁེན་དུ་བཅུག མཛོད་དགེ་རོང་འབྲོག་ཤོག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བླ་ 
དཔོན་སྦིན་བདག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྲེ་འབུལ་རྒྱས་པར་བསྟར། སྤུ་ 
ཞང་དང་མ་ཡུམ་སོགས་ལ་དྲ་ངལ་དང་ཆོག་ལུག་དང་། ཉེ་རིང་གི་ 
བླ་དཔོན་ལ་གང་འོས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་སྲམ་མཐོ་བ་གནང་། ཚོ་ཧོར་དུ་ 
ཏྱིམ་ཞུས་འགར་ཕེབས། རང་བོའི་མི་སྐྱ་ཚང་གི་སྡེར་ཞག་བཞུགས་ 
མཛད། ཇེས་སུ་སྔགས་པ་ཁ་ཤས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་དབང་གནང་ 
ཞིང་ཆིང་ཝང་དང་ཡུམ་སྲས་སོགས་ལ་གྲུབ་རྒྱལ་ཚེ་ད་བང་གནང་ 
ཞིང་ད་ངོས་འབུལ་བཏེགས། 
ཅ.“ཚོ་འདུ་སྦ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དོ་ན་ཐུབ་རྒྱ་མཚོ། 

སུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ནི་ཧོ་ཞོད་ཆིང་ཝང་ 
གི་རུ་སེ་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ཤ་བུ་ནར་ཚོ་བ་རུ་ 
རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའི་ཤིང་གླང་ཁོར་འཁྲངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
མཆག་ནས་ཚ་འདུ་སླ་ཕྲེང་དང་པོཿདགེ་འདུན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྦུལ་ 
སྤུ་འཁྲུལ་མེད་ཡིན་པར་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཅིང། དགུང་ཁོ་ཆུང་ 
དུས་ནས་བྲ་བང་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
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༄ག་མ་ལྟོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ནས་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད། 
དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཚང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ཤིང་ཁྲི་རབས་བཅུ་ 
ཊནུན་ཇཾ་ཊིན། 

9. གཙང་སྤུལ་བའི་སྒ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན་རྒྱ་ 
མཚོ། 
དེ་ལ་འདིར་གཙང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རིན་བོ་ཆེའི་སྐྲ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ 
མཆོག་ནི། མདའ་བྱཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་དུ་ 
རིགས་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡབ་ཕག་ལོ་ད་ང་ཡུམ་ལྟ་མོ་འཚོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ར་བ་བྱང་བཅོ་ལྔ་བའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་ད་གུ་བ་ས་སྐྱོང་ 
ཞེས་པ་ཤིང་བྱ་སྤྱི་ལོ 1385 ལོར་འཁུངས། མཚན་ལ་བློ་བཟང་མཁས་ 
བཙུན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། ད་བུས་ཕྱོགས་སུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནས་ 
མཚན་ཡིག་འབུལ་ཞིང་ཁ་དར་གཏོང་བ་ཁྲི་སྟན་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
མཛད་སྒ་རྣམས་རྒྱ་གང་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཞེགས་གྲུབ་བྱང་། 7 དྲ་གུང་ལོ* 
བདུན་གྱི་སྟེང་ཀ་ཀར་རིན་བོ་ཆེ་སྟན་ཐྲགས་རྒྱ་མཚོལས་དགེ་ཚུལ་བྱི་ 
སྣོམ་པ་བཞེས་ནས་ཚོགས་བཞུགས་གནང་སྟེ་ཡོངས་ཀྱི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ནམས་ལས་ཁ་དོག་དཀར་དམར་བསུས་གྲྭ་བླ་རྟགས་ 
སོགས་ནས་ལམ་རིམ་བར་སློབ་མྱུར་གནད་སྨིན་གནང་ནས་མཁས་ 
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར། འཇམ་དབངས་བླ་མ་ཀ་ཀོར་རིན་པོ་ཆེ་ 
བོ་བཟང་སྟྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང་ལཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་བསོད་ 
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༄ཤ།མ་ཚྭ་བོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟླུ་ཆ་ཕྱེགས་བསྒིགས། 
ནམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་ད་བང་བཀའ་ཚཆོས་ཁྲིད་ལུང་མང་དུ་གསན་ 
ནས་མན་ངག་གི་གཏེར་དུ་གུར། ་ཨ་ར་པ་ཙཱ་དུང་ཕྱར་ད་ང་ཚུ་མིག་ 
བྱཧ་ཚར་ཕེབས་ནས་ཐོས་དོན་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟེ་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས། ཁོང་ཉིད་ནས་ཆང་དགོན་གྱི་བླ་གྲྭ་སོགས་ལ་ར”ཿ 
མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ད་བང་དང་ད་བེན་སའི་གཅོད་དབང་གི་རྒུན་ 
སོགས་གནང་བར་མ་ཟད། སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ད་བང་ 
ཁྲིད་ལུང་སོགས་འབོག་སྟེ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྐྲན་པར་མཛད་དེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཕུགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཏོང་སྒོ ཚོགས་ཆེན་ 
གསེར་ཁྲིར་ལན་གཉིས། རས་གུར་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ། ཚོགས་ 
ཟདྲས་ཆིན་ཨྭ། ༡ ཆ་གན་ན་གགམ་རངོ་ཁུཏ་ཆདོ་མེད་ཁ་གན་ང་། 
དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པ་རབ་བྱུང་བརུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ཆུ་ར་སྤྱི་ལོ 1: ལོའི་བླ་ཚེས་ལ་དགོངས་པ་དག་ཞིང་དུ་ 
གཏད།  ཇེས་འཇུག་ནམས་ནས་དགང་ས་ཚོགས་སུ་ཆེར་མཛད་དེ། 
དངུལ་དཀར་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མཚོད་རྟེན་རྩེ་ཁྲི་གསུམ་པ་ 
ཅན་གཡུ་བྱུར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ 
བུམ་ནང་དུ་གདུང་ཆུས་བཞུགས་ཏེ་ལར་བཅས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ 
བསྟད་ནམ་ཁིཞིང་དུ་གགེཤ་ཁ། 

16. `དགེ་གློང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ 1893 ལོར་ཚོ་ཧོར་ཐོད་པ་རོའི་ 
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༄་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆུས་གྱུ་ཆ་ཕྱགས་བགླིགས། 
ཡབ་ཨར་བ་ཚོས་རྷ་ད་ང་ཡུམ་པདྨ་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲངས། 
དགུང་ཚོ་བདུན་པར་ཆོས་སྒར་དགོན་པ་ནས་ར་བ་ཏུ་བྱང་། སྐབས་ 
དེར་ཆོས་སྒར་དགོན་པར་གྭ་བ་བྱགད་ཁས་མེད།༩ དགུང་ཁོ་ཏི་ཤུའི་ 
སྟེང་དཇུལ་ཆྭའི་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ཐུགས་རྫེ་ 
ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བསྙེན་ཆེན་གྱི་ད་བང་ལུང་ཐོབ་ཅིང་། 
ཉིན་དེ་ནས་བཟུང་ལོ་རེའི་དྭགུ་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིན་ནས་རྒྱ་ལོའི་ 
སྨོན་ལམ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཚམས་མ་འགྲུབ་བར་མཚམས་ 
མི་གྲོལ་ཞིང་། ཁོང་འཚོ་རིང་ཉིན་གཉིས་རེའི་ནང་ཟས་ཐུན་ཐེངས་ 
གཅིག་གིས་འཚོ་བ་རོལ་བའི་སྩུང་གནས་ཁོ་ནས་འད་འ་མཁན་གྱི་ཿ 
དགེ་སློང་ཞིག་ཡིན། བླ་ཁོ་རིན་བོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་ཨ་ཁུ་སྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཁོང་ལ་སྟོན་པའི་སྒ་ཞིག་དངྱ་དྲིལ་བུ་ཞིག་གནང་བ་ད་ 
ལྟ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། སྤྱི་ལོ :༠༡༣.ལོའི་ཧོར་ཟླ ¿ བའི་ཚུས 15 ཉིན་རང་ 
སྲོག་ཕངས་མེད་གྒོས་དགོན་པའི་ན་ང་ཏེན་གཙོ་བོ་རེ་ཆུ་རུ་རྡོར། 
གདན་མ་དགོན་པའི་ཉེ་ཞད་བས་ཀྱི་ས་འོག་ཞིག་ཏུ་སྲས་ནས་སུང་ 
སྐྱོབ་བྱས་ཤིང་། དགོན་པའི་གྲྭ་བ་ཚུལ་ལོ་ལ། ཅང་མི་འགོར་བར་ 
འདུ་ཁང་འཇིག་ནས་རིག་གནས་བང་མཛོད་ལ་གཏོར་བཤེག་ 
ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་གདོ་ན་མི་ཟ། མ་འོངས་པ་ན་ང་ཚོའི་འདུ་ཁང་ 
འདིའི་ཡན་ཞིག་ལེགས་བཞེངས་བྱེད་ཐུབ་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཟབ་མོ་ 
ཡོད་པས། སྐབས་དེར་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་འོག་ན་ས་རྗེ་མུ་རུ་རྡེར་ 
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༄ཤམ་ཚྭ་སག་ཤོག་གི་ལྱརས་རྒུ་ཆ་ཚོགས་བསླིགས། 
གད་ན་མྭ་བངས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་གད་ན་དང་ས་དགོས་པར་ལབ། སྤི 
ལོ19® ལོར་འཐབ་ཚོད་ཁྲོད་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས། 

11. ` དར་ཧན་བཀའ་བཅུ་བ། ཌི 
དར་ཧན་བཀའ་བཅུ་ནི་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་སྟག་སྦྱི་ལོ 1902 
ལོར་ཡབ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དང་ཡུམ་རྡོ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
རྩེ་གཞུང་ནས་སྐྲ་འཁྲུངས། མཚན་ལ་བཀའ་བཅུ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོར་གསོལ། རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་པ་མེ་ 
གླང་སྤྱི་ལོ༡༡ ལོར་ཆིང་ཝང་ཀུན་ད་གམ་དཔབལ་འབྱོར་དང་ཡུམ་གླུ་ 
སྨན་མཚོ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྫོང་གླིང་གི་བླ་མར་ 
བཞུགས། ཁོད་ལ་བཀའ་བྱང་ཐོགས་དོན་ནི་དབུས་གཙང་དུ་ 
གཞུང་བཀའ་བཅུ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པར་བློ་རྒྱུགས་སྦད་པས་རེད། 
12: /ཚོ་འདུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། 
ཚ་འདུ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ནི་རབ་བྱུང་ 
བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་ལུག་ལོར་སོག་པོ་རུ་སྡེ་ནང་ཁུ་བེད་ནས་སྐ་འཁྲངས། 
དགུང་ལོ་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་དུ་སློབ་གཉེར་ 
མཛད་ཅིང་། ཉིན་ཞིག་བླ་བང་ནས་འཁོར་ཐུང་ཤས་ཤིག་དང་ 
མཉམ་དུ་ཕེབས་སྐབས་ལམ་བར་དུ་ཨ་བར་ཐེར་གྱི་ས་ཆ་ཞིག་ནས་ 
ཇག་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་སྟེ་རྟ་དྲེལ་ནྣམས་འགྲོག ཅུང་འགོར་རྗེས་ 
ཇག་པ་ཚོ་ས་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོབ་ནས་ཛ་སྐལ་སྐབས་རྟ་དྲེལ་གཉིས་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་ུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཀྱིས་འཚེར་སྐད་སྒོག་པ་དང་རྐང་དབ་ལག་རབ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་སྣ་ 
ཚགས་བསྟན། ཇག་དཔོན་སོང་ནས་བྷལྷ་སབས་ཏྟ་དེལ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྣ་ནས་སྦུལ་དཀར་ནག་གཉིས་པར་འཛུ་ལ་ཚུར་རྒྱགས་བྱེད་བཞིན' 
ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཇག་དཔོན་སླག་ཐག་ཆོད་དེ་འགྱོད་བཤགས་ 
དང་ཞུ་བ་བྱས་ན་ས་རྟ་དྲེལ་རྣམས་ཕྱིར་སྦད། 

13: ཨ་ཁུ་བློ་འཇམ། 

ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ1911ལོར་ཚོ་ཧོར་སྡེ་བ་ནས་ཕ་ཚེ་གྷ་དང་མ་གཡང་ལོཿ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་ཆེ་བ་ཡིན། ཁོའི་ཕ་མ་གཉིས་ལ་བྱིས་པ་བརྒད་ཡོད། 
ཁོང་ཉིད་1༠༡༥ལོར་དགུང་ལོ13 སྟེང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ནས་རབ་ 
ཙཱ་བ ཁོ་ན་ཅུད་དྲ་སྭ་སུ་ཚྭས་ཚ་ཧ་ཆང་དྷ་ད་བ་ད ཊོཏྲ་ཧཱིསཿ 
ལོ་གང་མང་རིང་སློབ་གཉེར་བྱས་མཐར་སྤྱི་ལོ' 19:57 ལོར་བླ་བྲང་གླིང་ 
གི་དགེ་སློང་རྡེ་རམས་པའི་དམ་བཅའ་བཞག ཛེས་སུ་ཁོང་གི་བླ་མ་ 
རྒྱ་ཁྲེ་གཙོ་བྱས་པའི་བླ་མ་དང་གྲྭ་པ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ད་པེ་ཁྲིད་གན་ང་ 
བ་དུང་།› ད་དུ་ང་ཁོང་ནི་བ་བང་དགོན་གྱི་རྒན་པ་བཞིའི་གྲས་སུ་ཡོད། 
སྤྱི་ལོ ༠༠༣ ོར་ཨུ་གཞེགས། 

14.  རྗེ་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་པ་ད་པལ་བཟང་པོ (ཡོངས་གྲགས 
ལ་ཨ་ཁུ་སྐལ་དམ་ཚང་ཟེར)། 

ངེས་པ་དོན་གྱི་བྱ་བཏང་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་སྐལ་བཟང་དམ་ཆོས་པ་ 
དཔལ་བཟང་པོ (ཡོངས་གྲགས་ལ་ཨ་ཁུ་སྐལ་དམ་ཚང་ཟེར) ནི། ཁ་ 
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༄།།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གསུམ་ཚོ་བའི་ཧུ་དུང་ལོ་རོས་རོའི་བོ་སྐྱབས་བན་དེ་ཚང (དེང་སང་ 
ཨབ་ཇོ་ཚང་ཟེར ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་ཇ་རྒྱས་དང་ཡུམ་བདེ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ 1916 ལོར་ 
སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ངུའི་དུ་ས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཁ་གསུམ་སེར་སྡེའི་ 
ཁྲོད་དུ་བཞུགས། 

དགུང་ལོ་ཉེར་ཝྔ་བར་བླ་བང་བྲཀ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས། ལོ་དེར་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཚང་གི་འཛིན་ 
གྲྭ་དང (ཁཿ དེའི་རྟགས་རིགས་འཛིན་གྲྭ་ཡིན་) ལན་དུ་གཞུང་ཐུགས་ 
སྲད་དེ།ཌ ཨ་ལགས་ཁྱ་ད་གེ་ཚང་གི་འཛིན་གྲྭར་བབས་ནས་གློབ་གཉེར་ 
གནང་། ཨ་ལགས་འགྱང་ཕྲུག་ཚང་གི་ཞབས་ཞུ་བ་བྱས་པས་འགྱང་ 
ཕུག་ཞབས་ཞུ་བ་ཞེས་གྲགས།: དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞུང་ཆེན་བཀའ་ 
བྒོདྲ་ལྷ་སྐགས་མཚན་ཞྟེད་ཐེག་པཙི་གཞུང་ཁྔ་ཐཱགས་གཉེ་ར་ཀྲ་ན་བ༔ 
བའི་ཞར་ལ། སྔགས་ཕྱོགས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་གུན་ལ་ 
གསན་བགམ་རྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། རྒྱན་དུ་ཞི་དུ་ལ་བག་ཡད་ཀྱི་སྤྱད་ 
པས་ད་པེ་གཟིགས་ཁོ་ནས་དུ་ས་འད་འ་ཞིང་། ཚོས་གྲྭའི་ཚོད་པའི་དུ་ས་ 
ཁེངསྭ་མ་ཙཱ་གི་ཛྔྭ་ཟཱཏ་པཏ་ཟ་ཛད་ཁཾཧ།ཉབ་དཊཀ་ཐག་ཀའི་གཞུང་ 
ལ་རྩོད་པ་བྱས་ཚེ། གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གོ་བ་ཆགས་ 
ཤིང་གཞུང་ལ་ཇེས་ཆ་ཡང་ཆེ་བར་གྲགས་སོ། ། 

མྔར་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཁྲོག་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ཨིན་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པས། ཕར་ཕྱིན་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་རྗེས་ཤིག་ནས། ལོ་འགའ་ 
ལ་བླ་བྲང་ཚོགས་འདུ་འི་དྲུང་ཡིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་། དེའི་ 
སྐབས་ནས་བཀའ་འགྱུར་ངག་འདོན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ་རི་ཁློད་ལ" 
ཕེབས་ཁའི་བར་དུ་དག་ཚར་གཅིག་གསུངས། ཁོང་འཛིན་གྲྭ་ད་བུ་ 
མར་སྤེབས་པའི་དུས་ཤིག་ལ་བདེ་ཐང་མཁན་ཆེན་ཚེ་བཙུན་བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ྔ་ན་ས། ཁོང་གི་དངོས་སློབ་རྫ་བ་ 
ཀུན་དགའ་ཚང་དང་ཁྲོ་ཁོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་། སོག་པོའི་སྐལ་ 
དམ་ཚང་།ཌ གཞན་གནས་ངེས་མེད་འགྲིམ་པའི་རི་ཁྲོད་པ་ཞིག་དང་ 
བཅས་བླ་བྲང་དགོན་པའི་བྱོགས་སོ་སོར་ཕེབས་ཏེ། སྐུ་ཚེ་གང་པོར་: 
བྱ་བཏང་བའི་རྣམ་པར་བཞུགས་ད་གོས་ཚུལ་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ 
ནང་བཞིན་དུ། ད་གུང་ཁོ་སོ་ཝ་བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་ 
གླང་སྤྱི་ལོ་19༢༠་ ལོའི་དཔྱིད་ཀར་སོག་པོ་ནས་ཆུ་མིག་ལ་ཕེབས། ས་ཆ་ 
ལ་རྒོད་སྐས་སོགས་ཀྱི་མི་མེད་ལུང་སྟོང་ཁོ་ནར་བཞུགས། དེ་འི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ་གར་བཞུགས་མ་ཤེས་པར། སྔོ་ཅ་ད་ང་བློ་བརན་ཟེར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བཙལ་ཏེ་རས་གུར་སྐས་ཟེར་བའི་ས་ནས་རྙེད་ཀྱང་། 
བཞེས་པ་ཧ་ཅང་དཀོན་པོ་བྱང་བས་དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོས་སྒྲབ་པ་ 
སྙེང་བོར་མཛད་སྣང་། 'དེ་རྗེས་ས་དམར་སྐེད་སོགས་ནས་སྱང་ 
གནས་མཐུད་དེ་བཞུགས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཉིན་གཉིས་རེའི་འཕྲོ་ནས་ 
གུང་ཚིགས་རེ་བཞེས། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བཞེས་པ་ཇེ་ཞུང་དུ་བཏང་ 
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༄ག།མ་ལྷོ་བོག་ཤོག་གི་ཁོ་ཆྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
སྟེ་མཐར་མེ་ཏོག་བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པ་ཉམས་མུ་བཞེས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྐུ་ཚེ་གང་པོར་བཅུད་ལེན་གྱིས་དུ་ས་འདའ་བར་མཛད་ 
པས། ཀུན་གྱིས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་བྱེད་དོ་། །ཡང་ལོ་ཁ་ཤས་ 
ཤིག་ལྭ་བ་མཚོའི་སྐལ་ལྡན་གྒོམ་ཁང་དུ་བཞུགས། ཕྱིས་སུ་བྱང་རིའི་ 
འཚམ་ཁང་དུ་གྲགས་པའི་དབེན་གནས་ཉམས་སུ་དགའ་བ་དེར་སླ་ 
འཚམ་དམ་པོར་མཛད་དེ། ཉིན་མཚན་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་སླུབ་པ་ 
ཉམས་བཞེས་ལྷུར་མཛད་ཅིང་། ཉམས་ད་ང་རྟོགས་པའི་གློང་རྡེལ་ 
བར་སྣང་ངོ་།།ཡང་བར་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁ་གསུམ་ལ་ནད་ཡམས་ངན་ 
པ་ཞིག་བྱུང་བཞི་རྐྱེན་གྱིས་རུ་བྲོས་སྐབས་ཤུལ་དུ་ལུས་པའི་ནད་པའི་ 
ར་ལཞང་འཛེམ་པའི་དུ་ས། ཁོང་ད་ངོས་སུ་ཕེབས་ནས་དུར་འཇུག་ 
གན་ང་ཞིང་། ནད་ཡམས་ཀྱི་རྒྱུན་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ 
མཛད་རེེས་བཞག་ཅེས་ད་ལྟའང་གླེང་ངོ་། །རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ 1957 ཁོར་ཁོང་གིས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྱུང་ 
གནས་སྲུང་དུ་བཅུག་སྟེ་བསམ་གྱིས་མི་ཇྱབ་པའི་ཐུགས་སྨན་རེ་ 
གནཏ་ཡད་མིད་ཏཱ་ཊྲཐཱག་ 

རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆུ་རྟ་སྤྱི་ལོ 1962 ཁོར་བཙོན་གྲོལ་ཐོབ་ 
རྗེས་སྔེ་ཅ་ཚང་ནས་བཞུགས་ཏེ་ངལ་ཚོལ་ལའང་ཅུང་ཕེབས། དེ་ནས་ 
རྱོའུ་གྱའི་རི་ཁད་དང་། རྒན་བྱའི་བྲག་དཀར་གོགས་སུ་སྒྲབ་པཿ 
མཛད། བཅུད་ལེན་གྱི་གདམས་པའང་མང་དུ་སྤེལ་བར་སྣང་། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་ཟླུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འགྲེག་ལམ་བཙན་དུ་ས་བས' ང་ཁོག་གི་ཁྱིམ་ཚང་རེ་ནས་སྐུང་བཞུགས་ 
གནང་ཞིང་། སྐང་འཚམ་དམ་པོར་མཛ ད་དོ། །དགུང་ཁོ་ང་གཅིག་ 
བཞེས་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྤྱི་ལོ 19༦༠ ལོའི་ཧོར་ཟླ ཿ པའི་ཚེས 
ཉིན་གྱི་ཉིན་ུང་གི་དུ་ས་སུ་བསང་ཁོག་གི་སློག་ཐང་ཞེས་བྱ་བའི་སར་ 
སྤུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན། 

15: ཨ་ཁུ་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལ། 

ཁོང་ནི་སྤྱི་ལོ 1916: ལོར་ཚོ་ཧོར་སྡེ་བ་ནས་ཕ་ཚེ་གྷ་ད་ང་མ་གཡང་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨུ་སུན་མཆེད་བཞེ་བརུ་སྐྱེས། ཁོང་ཉིད་ཆུང་དུས་སུ་ 
གཙ། ང་དགོན་པ་ནས་ར་བ་ཏུ་བྱང་ལ་ལོ་འགའི་རྫེས་སུ་བླ་བྲང་ལ་སོང་ 
ནས་སློབ་གཉེར་ཆོས་འཆད་གང་མང་བྱས། རྗེས་སུ་ཁོང་ཉིད་ཕྱག་ 
མཛོད་མཁན་པོ་ཚང་གི་སྤྱི་གཉེར་བའི་འགན་ཁུར་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་གདུང་རྫོགས་ལ་དབུས་གཙང་གི་སེ་འབྲས་དགེ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་སོང་ནས་གདུ་ང་རྫོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ཕྱིར་ 
ཐོན། 

ཁང་ནི་ཅིས་དཀར་ནག་དང་ཅྱག་སོ། སྭ་དྱ་ཕཧ། གཉེར་བ 
པ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་ལ་ཁོང་གིས་ན་རྟ་ཀ་དུ་ང་ཕྱར་ལ་ཕུད་པ་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་ཨ་ཁུ་སྐལ་དམ་ཚང་གི་གད་མས་ངག་གནང་བའི་ས་ 
སྔགས་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་རིགས་དང་ས་ཆུའི་གནོད་པའི་རིགས་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་པས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ག།མ་ཉོ་གོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


བསྔགས་བརྫད་ཐོབ་ཡོད། ཁོང་ཚང་གིས་བསྒྲབས་པའི་ས་སྔགས་དེ་ 
ད་ལྟ་ཡང་ད་ངོས་སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་། མཐར་ཁོང་ཤིད་སྤྱི་ལོ 2༠༠༠-ལོའི་ 
བོད་ཟླཔའི་ཚེས:ཿ་ཏིན་སྐུ་གཤེགས། 
16: ཨ་ཁུ་གྲགས་པ་གོང་འཕེལ། 
ཨ་ཁུ་གྲགས་པ་གོང་འཕེལ་ནི་སྦྱི་ལོ 1920. ལོར་ཚོ་ཧོར་ཏུ་ཡབ་ 
དབུས་སྐྱབས་ད་ང་ཡུམ་བློ་བཟང་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། དགུང་ 
ཁོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་དངུལ་རྭའི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་མོ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ལས་དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་ 
ནས་མཚན་ལ་གགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གསོལ། དགུང་ལོ་བཅུ་ 
བདུན་པར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ཚོགས་ 
ལ་ཞུགས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་བུ་མའི་ཞབས་པད་གཙུག་ཊུ་བཀུར་ 
ནས་ཅིས་དཀར་ནག་དང་གྒ་སྟན་ངག སྨན་སོགས་ལ་སྱངས་པ་ 
ལྷུར་ལེན་མཛད། དགུང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པར་དུས་འཁྲུག་དང་རིག་ 
གསར་སྐབས་བཙོན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མཐར་ཉེས་མེད་རང་དབང་ 
ཐོབ་སྟེ། ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱགས་ཇྫི་བྱས་བའི་ཞོར་དུ་ 
སྨན་པ་བློ་བརྟན་གྱི་མདུན་ནས་གསོ་བ་རིག་པར་སྦྱངས། 
17. ཨ་ཁུ་ཁུན་ཚགས། 
སོག་རུའི་རུ་སྐོར་རྒད་པོ་གསར་སྐྱབས (ཨ་ཐོ) ཀྱི་བུ་ཨ་ཁུ་ཕུན་ 
ཚོགས (འདིར་བྱིས་མིང་མི་གསལ) མཆོག་ད་གུང་ལོ་དྲུག་གི་སྟེང་ 


ར་ར 


༄གྐམ་ཚོ་སོག་ཤོག་གྱི་ྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བགླེགས། 
བློ་བང་བྲག་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ངུར་གྲིག་སྟོན་པའི་ན་བཟའ་སླ་ཁ་ 
གསོལ་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐོམ་པཿབཞེས། ཁོབ་གིས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་གཏན་ཚང་གི་དུང་ནས་འབྲི་ཁྲོག་དང་གཞུང་བཀའ་ 
པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ཆེར་གན་ང་། ཁོ་ང་ར་བ་འྭྱ་བམས་པ་དང་ 
རྡ་རམས་པའི་ད་མ་བཅའ་བཞུགས། པ་ཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་ཏུ་ཕེཐས་སྐབས་ཁོང་ད་ང་ཨ་ཁུ་ 
ད་པལ་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་གླེང་མཛད། ཐྱིས་སུ་ཁོང་ཨུརྒེ་ཞབས་ 
བསྟན་གྲྭ་ཚང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྫོང་གླིང་ད་ང་གཙང་དགོན་དོན་གྲུབ་ 
རབ་བཏན་གླིང་གཉིས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་ཏུ་བཞུགས་ཏེ་ 
ཚོས་དང་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་སོགས་ཀྱི་ད་པེ་ཁྲིད་མང་དུ་མཛད། 
18, བན་ཤུལ་སྒུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། 

བན་ཤུལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་མཆོག་ནི་ཁ་ 
གསུམ་ཚོ་ཧོར་ནས་ཡབ་ཏི་ང་འཛིན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཆོས་མཚོ་སྐྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་་སྲས་སུ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་ལྕགས་འབུུག་སྤྱི་ལོ )༠༠ ཁོར་ 
སྙ་བལྟམས། དགུང་ཁོ་དུག་གི་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྫོང་གླིང་གི་ 
ཚོགས་གྲལ་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཝྔ་རིག་སྨ་བའི་ད་བང་ཕྱག་དམ་པ་རགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ཡོངས་འཛིན་དུ་ 
བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་འབྲི་ཀློག་བྱང་ཚུབ་པར་ 
སྩྱ་ངག། 
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༄ཀ།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གྱི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤིགས། 

དབུང་ཁོ་བརྒད་ཀྱི་སྟེང་བདེ་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་བྱང་ད་ང་ 
དགེ་ཚུལ་ཞུས་ཤིང་མཚན་ལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དུ་གསོཝ། 
ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞིའི་ཐོག་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་མཆོག་གིས་བན་ཤུལ་རིན་བོ་ 
ཆེཞི་སྦུལ་སྐུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་དེ་ཁྲི་ཞདོ་ན་མཛད། ད་ཐུང་ཁོ་ཆེ་ 
བཞི་སྟེ་སྤྱི་ལོ:2:ཁོའི་བླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བདུ་ནཿཉིན་རེ་ཞིག་ 
གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ད་བྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་མཛད། 
19:ད་གའ་བདེ་ཚང་སྤ་ཕྲེང་བཞི་བ། 

བླ་མ་ད་གའ་བདེ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་བ་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་ནང་ཚན་ཁ་གསུམ་ཆོཧོར་གྱི་དབཝ་མང་དུ་ཡབ་གུར་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་སྤྱི་ལོ:1942 ལོའི་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་ཉིན་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་བཅས་སླུྭ་འཁྲངས། ཁོང་ 
གི་སྐྱེས་མིང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར། དབུང་ཁོ་དྲུག་པའི་སྟེང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ནས་ད་གའ་བདེ་མཁན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་ 
གསུམ་པའི་ཡང་སྲུལ་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། 
20. ”གཙང་པི་ཏ་སྙུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་ད་པལ་ལྡན་བསྟན་ 

པའི་ཉི་མ། 
གཙང་པཉི་ཏའི་སུ་ཐེང་ཝྔ་བ་ཆེན་བོ་དེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
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༄ཤ།རྨ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་དྲུག་པ་ཆུ་བོ་རྟ་སྤྱི་ཁོ 1943 ལོར་བླ་བྲང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཁྱིལ་ནས་རང་དགོན་དུ་ཕེབས་པའི་ཁམ་བུར་དུ་ཤོ་དོའི་ཨ་ཙ་ 
ཐུ་ཞེས་བའི་ས་ནས་སྒར་བརྒྱབ་ནས་བཞུགས་སྐབས་ཁོང་གི་ཞལ་ 
ནས་ད་ནི་རང་གི་ས་ལ་ཐོན་པས་ང་རང་ཧ་ཅང་ད་གའ། ཉིན་ 
འགའ་ལ་འདི་ཆུ་ངལ་གསོ་བེད་དགོས། ད་བལ་མང་ཏ་ཏ་བོས་དང་ 
གྲཾས་ཞིག་བྱ་རྒྱུ་ཡོད་གསུང་ས་ཏེ་མི་མཇགས་དུ་ས་ཏ་ཏ་ི་བུ་ནད་ 
ཀྱིས་མནར་ཡོད་པས་མྱུར་དུ་ཡོང་མ་ཐུབ་པ་དང་། ིན་འགའི་ 
རྗེས་སུ་སྐྱབས་རྗེ་གང་ཉིད་གློ་བུར་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན།དེ་དུས་ཁོང་གི་ཐུགས་འདུན་དང་གསུངས་བཀོད་ལྟར་ 
ཏ་ཏ་ཐོན་ཡོད་ན། ད་མ་པ་གང་གི་ཡང་སྦྲལ་ད་བལ་མང་ལ་འཁྲུངས་ 
རྒྱའམ་ཡང་ན་ད་ལྟའི་དྲུག་པ་འདི་ཉིད་གཞན་གྱི་ཙད་གཞི་ད་ང་ 
བྲལ་བའི་སྦྲུལ་སྒུ་རུ་ངོས་བཟུང་ཆོག་པའི་གསུངས་བཀོད་དང་ལུང་ 
བསྟན་གང་ཆུང་ཞིག་ཡོད་ཤ་སྟག་ཡིན་ཞེས་སྐབས་དེའི་སྐྱ་སེར་ཕོ་ 
མོ་ཀུན་གྱིས་ཟེར་ཞིང་འགྱོད།། སྤྱི་ལོ ;9:༣ ལོར་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་འདི་ 
ཉིད་སོག་པོ་མདའ་བྱཅུ་གཅིག་གི་ནང་ཚན་ཁ་གསུམ་གྱི་དབལ་མང་ 
སྡེ་བར་ཡབ་གུར་མགོན་སྐྱབས་དང་ཡུམ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་གཏིས་ཀྱི་ 
སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལའང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་གསོལ། 

དེ་ཡང་ལྔ་བ་ཆེན་པོ་དང་སཱ་པུ་གླང་གི་བར་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྐབས་དེ་ར་གཙང་བྱོགས་ནས་སཱ་ཕུ་བླང་གི་ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚབ་བྱེད་ད་པོན་རིགས་ད་ང་ས་གན་ས་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས་ 
འབངས་མི་ནམས་ལ་གཙང་བླ་མའི་སྦུལ་སྐུའི་མཚན་ཙམ་ཡང་གླེང་ 
མི་ཚོག་ལ། ༤ གད་ན་གར་དེ་བས་ཀྱང་བཀོད་མི་ཚོག་པའི་བཀའ་ 
ཕབ་ཡོད་བས་ཡང་སྲུལ་གྱི་དོན་དེ་ཧ་ཅ་ང་གསང་བ་བྱེད་ད་གོས་ 
བྱུང་། ཡིན་ན་འང་གཙང་ད་གོན་པའི་ཕྱོགས་ནས་ལཱ་ཁ་ཚང་གཙོ་ 
བྱས་ཏེ་བླ་གྲྭ་སྐར་ཞིག་གིས་གཙང་པཌཱི་ཏའི་ཡང་སྤུལ་གྱི་ཨུ་འདུ་ 
བསྔུས་ཤིང་། སྐུ་ཕྱོགས་ཨ་རོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཨུ་འདུ་ཇེ་ཤུང་དུ་ 
བཏང་རྗེས་བློ་བསྟན་དང་ཆོས་ལྟན། མགོན་པོ་བཅས་ཧ་ཅང་ 
གསང་བའི་སྒ་ནས་སྤྱི་ལོ1༠༡༡ལོའི་ཧོར་ཟླ་བཞི་བའི་ཚེས:༡ཧིན་དབུ 
ས་ཕྱོགས་སུ་མངགས། ཧོར་ཟླ པའི་ཚེས་། ཉིན་མཛོ་མཛོ་མོ་དྲུག་ 
དང་ཝྔ་བཅུ་མ་བཅུ་གསུམ་། བཅུ་ཁོས་བཅུ་གསུམ། ལྔ་ཁོས་བཙོ་ 
ལྔ། དངུལ་སྒར་ཉིས་བརྒྱ། གཾས་ཕྲུག་གཉིས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་ 
ད་ང་བཅས་ཨུ་འདུ་ཕུར་ལྕོགས་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་ཕུལ། ཕུར་ 
བུ་ལྕོགས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚ་ཡང་སྤུལ་འཁྲུལ་མེད་ 
དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད། འོན་ཀྱང་ཧན་གྲི་ལན་གྱིག་སྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ 
ཐག་བཅད་ཡོད་པ་ཐོས་ནས་ལཱ་ཁ་ཚང་འྭ་རྒྱ་ལ་ཕེབས་དགོས་པའི་ 
བཀའ་ཕབ་ཅིང་སྤུལ་སྐུའི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན། ལཱ་ཁ་ཚང་ན་ས་ 
གཙང་སྦུལ་སྐུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་མ་གཏོགས་གཙང་རྒན་ཚང་ 
མིན་གསུང་བས་དེ་བདེན་པར་ཟློམ་ནས་སྐྱོན་མ་བྱང། དེ་ནས་ལཱ་ 
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༄༅།ར་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱགས་བསྦེགས། 
ཁ་ཚང་བླ་བྲང་དུ་ཕེབས་པ་ནས་ཡབ་གུར་མགོན་སྐྱབས་བླ་བྲང་དུ་ 
ཡོད་པ་དེ་དང་ཞང་བོ་ཚོ་རམས་པ་ཐུན་ཚོགས་གཉིས་མདུན་ནུ་ 
ཐོས་ནས་གཙང་པི་ཏ་ཞི་ཡང་སྦུལ་ཁྱེད་ད་བལ་མང་ཚང་ལ་ 
འཁྲ་ངས་ཡོད་པ་ད་ང་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཚུལ་སོགས་གོང་གསལ་ 
ལྟར་གསུངས་པ་མ་ཟད་། མཱ་པུ་གླང་བྱོགས་ནས་ཐོས་ཚེ་ཁོང་གི་སྐ་ 
སུགཧ་ཧོན་ཁཱ་ཡཾད་ཁ་ཁྲ་གཟུ་ང་ཙིཐུ་ས་ཏ་གཱག་ཅུ་ད། 

སྤི་ལཾ༡༡༠ ལོར་གཙང་དགོན་པའི་སྒ་ཁྱོགས་ཁཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་ 
ཀ་ཀོར་འཇམ་པའི་དྭ་བངས། ན་ང་ཆེན་བཅོ་བྱད་ཀྱི་བླ་ཆེན་བླ་ 
སྤུལ། འོན་ཕྱག་མཛོད་དཀོན་པའི་གྲྭ་པ་བརྒྱ། ་གཙང་ཨ་རིག གསུ་ 
རྔོག མགར་ཚེ། གཙང་ལྷ་སྡེ་བཅས་ཀྱི་སྐྱ་སེར་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཁ་ 
ད་ར་འབུལ་བར་ཕེབས། སྐབས་དེར་སྐྱབས་མཚོག་གང་གི་ 
འཁྲངས་ཡུལ་གད་མར་དེའུ་ཡག་ཏུ་འབོད་པའི་སར་གནས། རྒྱལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་རང་གཟུགས་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨུག་འཆང་བའི་ 
རྣམ་པར་རོལ་བ་ཀ་ཀོར་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལས་ར་བ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ 
མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་མའི་ཉི་མ་ཞེས་གསོལ་བ་ 
སོགས་དམ་པ་གང་གི་མཛད་ནམ་མདོར་བསུས (གཙང་དགོན་ 
གདན་རབས) སུ་གསལ་ལོ།། 


༄གྷ་ྭ་ཚ་སག་ཤོགག་ཁྱོཆས་བྱ་ཆ་རྱོགས་བསྒིགས། 
21. མགོ་ཚ་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པི་རྒྱལ་མཚན། 
མགོ་ཚ་སླ་ཕྲེ་ཧྭ་དྲག་པ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག་ནི་བ་སྐལ་བཟྲང་བསམ་གཏན་དང་ཡས་བདེ་ལན་སྐིད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་མུ་སྤྱི་ལོ 1982 ལོར་སྤུ་འཁུངས།: ད་གུབ་ལོ་བདུན་གྱི་ 
སྟེ་ང་། རེེ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་དཔང་ཕྱག་མཆོག་གིས་མགོ་ཚ་ 
དཀོན་མཆོག་མཐུ་སྟབས་བཟང་བོའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
གནང་། :མོདེའི་དྭག་བའི་ཉེར་གཉིས་ཉིནྷ་བྲ་བང་བྲག་ཤིས་འཁིལ་ 
ནས་གད་ན་སར་བཀོད་། རྡོ་སྦིས་ཡོངས་འཛིན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་ 
མཚའི་མདུན་ནས་རབ་བྱང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་བཞེས། 
མཚན་ལ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ། དགུང་ལོ་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཚོས་གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་དགེ་ 
བཤེས་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་སློབ་གཉེར་གནང་། སོག་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྡུས་གྲྭ་དང་གཞུང་བཀའ་པོད་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་ནས་རྟགས་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་གླེང་བྱས། ཁོང་གིས་ 
ཡོབས་འཛིན་གཙོ་བྱས་བདེ་ཐང་ཚང་དང་ཕུན་ཚོགས་ཚང་། ཨ་ཁུ་ 
ལྟ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཚང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་བཀའ་ཚོས་ 
མད་དུ་གསན། 


༄ག།མ་ཙོ་སྭག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒུ་ཚུ་ཕྱགས་བྲཱསིགས། 

22. སོག་བོ་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ། 

རྭ་ར་དགོན་བྲཀ་ཤིས་འྱབང་གནས་ཀྱི་ཡང་སྦལ་མཐོ་ཤོས་མམ་ 
ཁྲི་ཅན་བླ་མའི་གྲས་ཀྱི་སོག་པོ་ཁྲི་རྒན་སྒ་ཕྲེང་དྲུག་པ་བློ་བཟང་དམ་ 
ཚོས་རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ནི་མབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་སྤྱི་ལོ 1938 པའི་ཧོར་ཟླ་ 
དང་པོའི་ཚེས་བྱཅ་གསུམ་ཉིན་སོག་པོ་མདའ་བྱང་གཅིག་གི་ནང་ 
ཚན་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ད་བལ་མང་སྡེ་བར་ཡབ་གུར་མགོན་སྐྱབས་ 
ད་ང་ཡུམ་ཚེ་རིང་སྒོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་ད་ང་ 
བཅས་སྱུ་འཁྲངས་ཤིང་སྐྱ་མིང་ལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ། 
དགུང་ལོ་བཞིའི་སྟེང་ཕུར་ཚྩོག་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སོག་པོ་ཁྲི་ 
རྒན་ཚང་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་ཡང་སྦུལ་དུ་ཐུགས་ཐག་བཅད་། སྤྱི་ལོ ¡957 
ལོར་དགུང་ཁོ་ད་གུའི་སྟེང་རྭ་རྒྱ་དགོན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཁྲི་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱས། ལོ་དེར་དཔྱི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
བཞེས་ཤིང་མཚན་ལྭ་བོ་བཟང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་ཅིང་མཚན་ 
ལིག་ཀཱ་ན་ཐ། 
3, ཡིག་མཁན་དཀོན་མཚག་རྱ་ཁཚོ། 

ཡིག་མཁན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ནི་སྤྱི་ལོ 193: ལོར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ 
བར་ཕ་སྐལ་བཟང་བསམ་གཏན་དང་མ་བདེ་ལྡན་སྐྱིད་གཉིས་ལ་བུ་ 
སུན་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་གི་ཆེ་འགོ་དང། བླ་མ་མགོ་ཚ་སྨུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་ 
སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚང་གི་མཆེད་པོ་རུ་འཁྲུངས། 
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༄གྐ་མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བགྲིགས། 
ལོ་དགུའི་སྟེང་དངུལ་རའི་དགེ་ནན་སྦྱིན་རྒྱམ་ལས་འབ་ཧུ་བྱུང་།'” འོ 
བྱཅུ་གཅིག་སྟེང་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱེ་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་ 
ཚོགས་ལ་ཞུགས། རང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་སྟེང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞང་བོ་མགོ་ 
ཚ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་ནས་ད་བུ་ཅན་ད་བུ་མེད་ཡི་གེའི་ 
འབྲི་ཀློག་སྦྱངས། ལོ་ཉེར་ལྔ་པ་ནས་ཡི་གེའི་མཁན་པོ་ཨ་ཁུ་ལེགས་ 
བཤད་ཀྱི་མདུ་ན་ནས་ལྱྩད་ང་ལ་རུའི་འབྲི་རལ་སྦྱངས་ལ། ཁོང་གིས་ 
སྦྱངས་པའི་ལཆའད་ང་ཝརྟུ་འི་ཡིག་གཟུགས་ནི་སྐྱབས་མཆོག་འཇིགས་ 
མེད་ད་བང་བོ་ཚང་གི་ཁྲིད་རྒྱུན་ཡིན་ཟེར། སྤྱི་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོའི་སྔོན་ 
གྱི་ལོ་ངོ་ཉི་ཤུ་ལྷག་ལ་བླ་བྲང་དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་འགན་བཞེས་མྱོང། 

བླ་བྲང་ཐོས་བསམ་གླིང་གི་འདུ་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་སྐབས་ཀྱི་ 
ལྕལ་ཚང་མ་ཁོང་གིས་བིས། ཁོང་གི་མདུན་ནས་ལྕའདང་ཝཏུའི་ཡིག་ 
གཟུགས་སྱངས་མཁན་ཨ་ལགས་དང་དགེ་བཤེས་གཙའི་ཞིང་ཆེན་ 
མང་བོ་ད་ང་རྒྱ་གར་ན་ག་སོགས་ཀྱི་ས་སྐྱ་སེར་སློབ་མ་བགྲང་ལས་ 
འདས། ཀུན་གྱི་མིག་གི་བཅུད་དུ་སྨིན་ཡོད་པའི་ལཆྩད་ང་ལནྟུའི་ཕྱི་ 
མོ་ཨུསྤལའི་འཕྲེང་རྒྱན་ཞེས་པའི་ད་པེ་ད་བྱིབས་དེ་བ་ཅིག་བཞུགས་པ་ 
ཁོང་གི་ཕྱག་བྲིས་ལག་བསྟར་མ་ད་ངོས་ལགས། 

དྭ་ལ་དགུང་གངས་དོན་བདུན་ལ་སོན་ཡང་། ག་བའི་ཉམས་ 
སྣང་མེད་པར་སྔར་བཞིན་ཀན་སུའུ་ནང་བསྟན་སློབ་གྲྭའི་ལྩཆཝ་དང་ 
ལཊུའི་ཡིག་གཟུགས་ཁྲིད་པའི་དགེ་རྒན་ལ་བཞུགས་ཡོད། 
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༄ཤ་མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གྱུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 

2ཿོས་དུ་གློང་ལེ་ཤེས། 

ཨ་དཀོན་ཡེ་ཤེས་ཧི་སྤྱི་ལོ ༡ ཁོར་ཁ་གསུསྦ་དུ་འཐུངས་གིཏ། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་སྟེང་རབ་རུ་བུང་། ཚོས་སྐར་དགོན་པའི་ 
ཚགས་གྲལ་དུ་ཞུགས། དེ་ནས་བཟུང་འདོན་ཏ་དབྱངས་དང་ 
གཞུང་བཀའ་བོད་ལྔར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་དང་། ལྟག་ 
པར་དུ་ཅིས་དཀར་ནག་ལ་སྦྱངས་པ་བླ་ལྟག་མཛད་པས་རྩིས་ལ་ 
མཁས་བར་གྱུར། ཁོང་གིས་དེང་སྐབས་ཚོས་སྒར་ད་གོན་པའི་གྲྭ་བ་ 
རྣམས་ལ་སྐར་རྱིས་ད་པེ་ཁྲིད་དང་ལོ་རེའི་སྐར་རྩིས་རྩོམ་འབྲིའི་ 
འགན་ཁུཞམ་བཞིན་ལྐོད། 
25. ཨ་ཏོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། 

ཨ་ཏོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ནི་ (སྤྱི་ལོ་1920) ལོའི་ཧོར་ཟླ་གསུམ་ 
པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནངས་མོར། ཤ་བུ་ནར་གྱི་ཡབ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་ 
རིང་དང་ཡུམ་ལབ་སྒན་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁུངས། དགུང་ལོ་ 
བཅུའི་སྟེང་ཤ་བོའི་སྨྲག་ལུང་ཐང་ན་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ 
བཞིན་པའི་བླ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ཚང་གི་སྐུ་མདུན་ནས་རབ་རུ་བྱུང་ཞིང་ 
མཚན་ལ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གསོལ། ཆོས་སྒར་དགོན་གྱི་ཚོགས་ 
གྲུར་ཞུགས། ཨུརྒེའི་དྲུང་ཡིག་སངས་རྒྱས་མགོ་སེར་གྱི་མདུན་ནས་ 
འདོན་ཏ་དྭྭ་བངས་དང་། ཉའི་ཐིག་ཙ། ལེགས་བྲིས། ཤིང་བཟོ། 
འབག་སྐའི་བཞེངས་རྩལ་མ་ལུས་སྦྱངས། བསང་ཁོག་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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༄༅།ཟ་ཝོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས།: 
ཀྱི་མདུན་ནས་ཁཆྱད་བ་ལུ།: ད་བུ་ཅན། :ད་བུ་མེད་གོགས་ཀྱི་འབྲི་ 
ཀློག་སྦྱངས་མཐར་སོན་ཞིང་། འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ཆེན་ལ་ཞུགས། 
ཆུ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ཐེངས་གཏིས་ཕེབས། སྐ་ཕྱོགས་ཨ་རོལ་ 
ཚང་གི་སྒ་མདུན་ནས་གཙོད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ། 

ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་སྟེང་ཆོས་སྒར་ད་གོན་གྱི་སྤྱི་བར་བསྟད་མར་ལོ་ 
གསུམ་ཁ་བྣསད། དེ་དུ་ས་ཚོས་གར་ད་གོན་ཁ་གཱ་བ་བཞི་བྱཧ་ཉག་ 
བཞུགས་ཟེར། ཤཁོང་ནི་གཤེས་གྱུད་དྲ་ང་ཞིང་བློ་རིག་ན་ལ་སྡེ་དོན་ 
ཆས་དོན་སོགས་ལྭ་བས་རྗེས་གང་མང་བཞག་མྱོང་། དགུང་ལོ་དོན་ 
དྲུག་སྦྱི་ཁཾ:3༦ ལོར་སྐུ་གཤེགས། 
26. ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 

ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་སྤྱི་ཁོ 1913 ལོར་ཁ་གསུམ་དུ་ཕ་དགོན་པ་དང་ 
མ་ཡི་ད་མ་སྐྱིད་གཉིས་ཀྱི་ཐུ་རུ་སྐྱེས། ཆུང་དུས་ནས་བཟུང་རིག་པ་ 
གསལ་ཞིང་ཡ་རབས་ཀྱི་ལས་ལ་གཞོལ་བ། གཟུགས་སྟཾབས་ཆེ་ཞིང་ 
ཤེད་ཤུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བྱིས་པ་ཡ་མཚན་ 
ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་དགའ་བོ་བྱེད་གྱིན་ཡོད། ཁང་ཆུང་ 
དུས་དགེ་རྒན་བསྟེན་ནས་ཡི་གེ་འྲྲི་ཀློག་བྱང་ཆུབ་པར་བསླབ། ལོ་ 
ན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོན་སྐབས་ཡ་མཚན་པའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་ 
སྟེ་ཁབཿགི་ཁྱ་མུདཿཡི་གཞན་ལས་རིང་དུ་།འགངས་པ་དང་། 
མཚམས་ལན་རེར་རང་ཉིད་རང་ལའང་མི་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
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༄༅།མ་ཐོ་གོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
གྱུར་བས་ཁྱིམ་མི་དང་ཤ་ཉེ་རིང་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་' 
པའི་གནས་སུ་གྱར་བ་རེད།: ཉིན་ཞིག་གྱི་ཕྱི་ར་ཁང་ཡུར་གྱི་ས 
འགྲམ་དུ་ཡར་ལངས་ནས་ཡོད་སྐབས་གློ་བུར་དུ་གར་འོང་འདིར་ 
འོང་ཆ་མི་འཚལ་བའི་སྐྱ་མི་སྟེབས་ལྡན་ལག་ལ་མདུང་རིང་ཐོགས་ 
པ་ཞིག་ཡོང་ནས། ཁོང་ལ་མདུ་ང་གིས་བསྡུན་པ་ན་ཁོ་རང་གནས་ 
དེར་འགྱེལ་སོང་བ་དང་སྐྱ་མི་དེའང་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་གྱུར། ཁོ་ 
རང་དྲན་པ་གོས་ཚེ་ཕ་རྒན་དང་ཆུང་མ་གཙོ་བྱས་པའི་ཡུལ་མི་ཉེ་ 
འབྲེལ་ཀུན་གྱིས་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོར་ནས་འདུག་པ་དང་། ལྟག་པར་དུ་བླ་ 
མ་ཨ་དཀོན་ཚང་ཡང་ཕེབས་ནས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོ་ག་ 
སྣ་ཚོགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཁོས་རང་གིད་ཀྱི་བྲང་ཁར་ལག་སྙོབ་ 
ཅིག་བྱེད་དུས་ཆ་ཁ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཞིག་འདུག་པ་དང་། ད་འདིའི་ 
རྔན་ལ་མདུང་རིང་བཟུང་བའི་སྐྱ་མི་དེས་སྔར་བཞིན་གུར་ལ་སྐོར་ 
བ་བྱེད་གྱིན་འདུག་ཀྱང། ཁ་རང་ཏིད་མ་གཏོགས་ཡུལ་མི་དག་གིས་ 
ཅི་ཡང་མཐོང་གིན་མེད་པས། ཁོས་མྱུར་དུ་ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བསང་ 
རི་ལས་སུ་བཅུག་ནས་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱས་པས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བང་གི་མ་ཁ་ཆེན་པོ་དེ་སོས་བར་གྱུར་བ་ན་དེར་ཡོད་མི་ 
རྣམས་ཧ་ལས་པར་གྱུར། སྐྱ་མི་མདུང་རིང་བཟུང་བ་དེ་གཞི་བདག་ 
བྲག་དཀར་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་དང་ 
བཅས་ཁོ་ལ་མཚོན་སྒོ་ཕྱེས་པ་རེད། 
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༄ག།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཉིན་ཞིག་བླ་མ་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་ཚང་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དུ་ཕེ 
བས་ནས་ཁོ་ར་ང་ཁོང་གི་མདུན་དུ་བོས་ནས་ལྷ་སྒོ་ཕྱེས་པ་ད་ང་། དེ་ 
ནས་བཟུང་མ་སེམས་ཅན་སྡུག་གི་མུན་དོང་ལས་སྐྱབས་དགོས་པ་ 
དང་རང་སྣང་གང་ཤར་གྒོས་ལྷ་ཕབ་ཆོག་པའི་གསུངས་བཀོད་ 
གནང་། ཁོས་བླ་མའི་གསུངས་བཞིན་ལྷ་ཕབ་ནས་ནད་པ་དང་ 
ནད་མ། ྟག་པར་དུ་སྨོན་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ན་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པས་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་ 
པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར། 

ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ལྷ་བ་ལས་གཞན་གངས་ཅན་རིག་གནས་ཆེ་ 
བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་བཟོ་རིག་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་། ཁོང་གིས་ 
ལྕགས་མགར་ད་ང་ད་ངུལ་མགར། ཤིང་བཟོ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ད་ང་། ཁོང་གིས་རྡུང་བའམ་བཟོས་པའི་སྣོད་ཅ་ལག་དང་ 
འདོ་གས་ཆ་སོགས་ལ་ཧ་ཅང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ 
པས་མགར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟེར་མཁན་ཡང་གང་མང་ཞིག་ཡོད། 
ཁོང་གི་ལུག་གི་རྭ་ཅོ་ལས་བཟོས་པའི་མདུན་ཅོག་ཆུང་ངུ་བླ་བྲང་གི་ 
བླ་མ་ཞིག་ལ་ཕུལ་བས། བླ་མ་དེ་ཡང་ཁོང་གི་ལག་ཆལ་ལ་ཧ་ལས་ 
པར་གྱུར་ལ་བསྟོད་པའི་མཐེ་བོང་ཡང་ཡང་བསྒེངས་རྱོང་། གཞན་ 
ད་དུང་རི་མོ་དང་ཞཛིམ་བཟོ་ལ་མཁས་པས་ཁོང་གི་ལག་ཟུང་གི་ 
སྦྱོར་བ་ལས་ཐོན་པའི་ད་ངོས་པོ་དག་ལ་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བསྔགས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

བྱེད། ཁོ་རང་ད་དུང་སྨན་དང་ཅིས་ལའབ་མཁས་པས་འགྲོ་བ་ 
གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་སླར་ཡང་ཚེ་སྲོག་གི་དབུགས་དབྱང་ 
བསྩལ་མྱོང་ངོ་། ཁོང་དགུང་གྲངས་ གྱ་གཅིག ་བཞེས་ པ་སྒྱི་ལོ 1999 
¡ ལོའི་ཧོར་ཟླ་; བའི་ཆེས ༣༤ ༤༠༦ ཨཿ ་པའི་ཚུལ་ 

མཛད་དོ། ་ 

2: སྨན་པ་དགེ་རྒན་བློ་བསྟན། །ཱ 
སྨན་པ་བློ་བཏྟ་ན་ནི་སྐྱི་ལོ་1902 ཚར་ཧར་སྒར་བའི་འབྲག་ཁྱིམ་ 
དགས་མ་ཞིག་ཅུསྐྱས་ཤིང་། ཁང་བྱིས་དུས་ན་ས་བླ་རིག་ར་བའི་ 
གང་ཟག་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་ཞིག་ཡིན། དགུང་ལོོ་དུག་ནས་ལོ་ངོ་བྱཅུ་ 
ལྷག་རིང་སློབ་ད་བོན་དུ་མའི་དྲུང་དུ་བཅར་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་གློག་ 
དང་། སུམ་ར་གས་དག་གསུམ་ལ་མང་གཞི་ངེས་ཅན་བཞག་ ་ད་གུང་ 
ལོ་བཅུ་དགུ་པ་ནས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་རྒད་ཞྡེམ་གྱི་ཡང་སྦུལ་ཐུབ་དབང་ཏཱ་ཚཱའམ། ཀ་རིག་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་དྲུང་ནས་གསང་བ་སྔགས་འཆང་པ་སྟེ། གོས་ 
དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཞུག ས་ལ་སྐལ་བཟང་གི་ཚོས་དབང་ 
ཐོབ། སྤྱི་ལོ 19: ལོར། རང་གི་ཨ་མའི་མ་ཞང་། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ 
ཡུལ་ཚོའི་ཁ་གསུམ་ཧུ་དུང་སྡེ་བར་འོངས་ཏེ། བོད་ཀྱི་གསོ་རིག་ 
དགེ་བཤེས་གཏེར་སྟན་ཚང་དང་། གཏེར་སྟན་པ་འཇིགས། གཏེར་ 
སྟོན་ད་པལ་བཟང་། སོག་པོ་ཧུ་དུ་ང་སྨན་པ་ཨ་བོའི་རྣམ་པའི་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཚུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཞབས་སྤྱི་བོས་བཀུར་ཏེ། རིག་བཅུའི་ཡྭ་གལ་གསོ་རིག་སྨན་ཐིས་ལ་ 
ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་སྦངས་བའི་ཞོར་དུ། སྙན་ངག ་ས་ད་པྱད་ 
ཐོགས་ལའང་བཙན་པ་ཚད་མེད་གནངས། ་དེ་ལར། ཁང་གིས་ 
སྦོབ་ད་པོན་ན་མས་ཀྱིས་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་གནངང་ 
ཁོག་ གསོ་བ་རིག་པའི་ཁོ་ལག་རྒྱས་ན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་དང་། 
ཇི་སྟེད་ན་ད་པ་མང་མང་ན་བའི་ཝུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་ཆེད། སྤྱི་ལོ 
1935 ལོ་ན་ས་ཡུལ་བྱོག ས་ཀུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་གསོ་བཅོས་ཀྱི་ལས་ལ་ བྲེལ། 
ཁང་གི་སྲལ་རྒུན་གྱི་དངུ་ལ་ཁབ་ད་ང་།ཌ མེ་ཐུམ་གཏར་བསྲེགས་སྣ་ 
ཚགས། ཁྱད་པར་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་དང་མེ་ཏོག་བགོ་ 
བའི་གདམ་པ་ལ་བརེན་ནས། རིམས་ནད་ཚན་འགོག་ཁྱབ་སྲེལ་ 
བཏང་པས། སྐབས་དེ་ཞི་མང་ཚོགས་མང་པོས་བསྔགས་བརྫོད་ཀྱི་ 
མེ་ཏོག་གཏོར་མྱོང་། སྨན་པ་བློ་བཏན་ལགས་ཀྱིས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
གནས་བབས་ག་འྲདྲ་ཞིག་གི་ཁོག་ཅུ་འགྲ་ནམས་ནད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། དཀའ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། སྟག་ཚང་ལྷ་མོའི་ 
སྨན་པ་དོན་འཐྲུབ་དང་། གཏེར་སྟན་སྨན་པ་ཚོས་དར། དྲུང་ཡིག་ 
སྨན་པ་རབ་རྒྱས། ཚ་ཧོར་གྲགས་པ་གོང་འཕེལ། རང་གི་བུ་ཆེ་བ་བ་ 
བྷེ། མག་པ་བཟོད་པ་སོགས་ལ་གསོ་རིག་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ད་མར་ཁྲིད་ 
ལག་ལེན་དངོས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་མ་ལུས་ཁྲིད་གན་ང་མཛད། སྐྱི་ལོ་1954 
ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཟླ་ལྟོ་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ 
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༄།ར་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ལྷན་ཁང་གིས་ཁ་གསུམ་ཚོ་བ་ནས་སྦ་གུར་སློབ་ཆུང་དང་པོ་ཚོད་ 
སྒུབ་བྱས་ལ། རབ་བརྟན། དཀོན་མཆོག ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་སོགས་སོག་ 
རིགས་བུ་བུ་མོ་ཉེར་དྲུག་ལྷག་ལ་ཐོག་མའི་རིག་པའི་བདུ་ད་ཅི་ 
འཐུང་བའི་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དང་། རང་རེའི་རྨ་ལྟོའི་ཆུ་ཐང་ 
ན་ས་རིག་པའི་མ་སྒོའང་ཚོ་བ་འདི་ནས་ྱེས་ཤིང་། སྨན་པ་བློ་བསྟན་ 
ལགས་ཀྱིས་འོས་འགན་སློབ་གསོའི་སློབ་གྲྭའི་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་ 
བཞེས་པར་མ་ཟད། སྤྱི་ལོ :༠:¿ ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ 
ཆེན་འབྲོག་ལས་ག་ཁུལ་གྱི་སློབ་གསོའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་མཁན་འཐུས་མི་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོར་ཞུགས་། སྤྱི་ལོ 19༠; ལོར། རྫོང་རིག་ 
འཕྲོད་ཁའོ་ཡི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་ 
དགོན་པ་བཀཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གླིང་གི་དགོན་ཤུལ་ནས་ཉིན་མཐོ་སྨན་ 
ཁང་གི་གཞི་ཚུགས་དུས།་དགེ་གན་སྐན་པ་ཐ་བཏན་ཡགས་ཁྱིཐ་ 
ཆེན་གཉེརྨ་ཕན་་བདེ་འྲི་འྭཀཾ་ ཀཙཁི་འགད་ཐུ་ཁ་ཞིའ། གཞན་ 
སྒནོ།བ་ཟཏག།ན་ཀན་ཡཚགཿ་ད་ཁྲམ་ཝཱག།ཏུ་ནཾཧ།ྫརཁ་གྱཾས་ 
གོགས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་སྨན་པའི་ད་པུང་སྡེ་གསར་བ་གྲུབ་སྟེ། ཉིན་ 
མཐོ་ཞང་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་ལས་སྨན་བཅོས་ཐད་ཞབས་ཕྱི་ཅི་རིགས་ 
བསྒུབས། ད་གུང་གྲངས་དོན་བཞིའི་སྟེང་ཚེ་ཡི་བཀོད་པ་བསྡུས། 


༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རུུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གཉིས་པ། ད་བོན་པོ་ད་ང་དཔའ་བོ་སོགས་གྲགས་ཅན་ 
མི་འགའ། 

1. ཚེ་ཧོར་མགུར་ལྡང་། 

ཚོ་ཧོར་མགུར་ལྡང་ནི་ཚོ་ཧོར་གྱི་མི་ཡིན་ཞིང་བློ་རིག་འཛོམས་ 
ལ་དཔའ་ངར་ལྡན་པ་དང་། ཆུང་བྱམས་ཆེ་བཀུར་གྱི་ཡ་རབས་ 
གུས་སྲོལ་ལྡན་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། ལྷག་པར་ཁོང་ནི་ནང་སྡེ་བ་བྱམས་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་མཁན་དང་ཕྱིའི་དགྲ་བོ་ད་པའ་ཡིས་འདུ་ལ་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་པས། སྡེ་ཕྱི་ནང་ཀུན་ན་ཚོ་ཧོར་མགུར་ལྡང་ཞེས་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་གཡུ་འབུག་གི་སྐད་བཞིན་ལྡིར་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དེ་བ་ 
ཐེར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང) དུ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིས་སོག་ 
སྡེ་རྣམས་ཕྱིར་བསུ་སྐབས་བོད་ཕྱོགས་འབལ་མང་རའི་ཡུལ་དུ་ཁ་ 
འཐོར་དུ་གྱུར་བའི་ཚོ་ཧོར་སྡེ་བ་ཕྱིར་རང་ཡུལ་དུ་ཁྲིད་མཁན་ཚོ་ 
ཧོར་མགུར་ལྡང་ཡིན་ཞེས་གསལ་ལ། ཁོང་གིས་སོག་པོའི་ཡུལ་ 
འདིའི་དྲ་ག་ཇག་ནམས་ཆམ་ལ་ཕབ་ནས་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་མང་ 
པོ་བཞག་པས་ལང་གི་ཐུགས་ཆིས་ཆེ་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 

དགུན་ཟླ་བཅུ་བའི་ནང་ཞིག་ལ་ལམ་མཚོའི་ཁོག་གི་ཧོས་ཏ་ 
སུས་མདོ་ནས་རྟ་གྲོ་གྲོ་ཞིག་ཞོན། ཧེར་ར་ཞིག་གོན་ནས་ཡོང་ཞོར་ར་ 
ཆུ་བླུད་ནས་འདུག་སྐབས་མགོན་ཤུལ་ཀྱི་ཇག་པ་མི་འགའ་བརྒྱུག་ 
ནས་མགུར་ལྡང་ལེན་རྩིས་བྱས་པར་མགུར་ལྡང་ནས་མདུ་ང་གི་ཐང་ 
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༄ཤམ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤེགསྲ། 
ལ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཀི་གསུམ་བཏ་བ་པ་ན་ཇག་པའི་མི་ནམས་ 
འཆང་བ་དང་མདུང་སར་ཟུག་ནས་ཤུགས་ཀྱིས་མ་འཐེན་ན་མི་ལོན་ 
ཟེར། དེ་ནས་ཚོ་ཧོར་མགུར་ལྡང་ནས་འཆང་ཡོད་པའི་ཇག་པ་ནམས་ 
ལ་ང་ཨེ་ཤེས་མི་ཤེས་ན་ཚོ་ཧོར་མགུར་མྡང་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། དེང་བྱིན་ 
ཆད་མི་ཁེར་འགགྲོ་བྱེད་པའི་སྟེང་རུག་རྒྱ་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡིན་ནི་རེད་ཟེ 
ར་ནས་ཁ་ཏ་དང་སློབ་གསོ་འགའ་བཏང་ནས་བུད་སོང་། 

ཐེངས་ཞིག་མགུར་ལྡང་གིས་མི་བདུན་ནས་བྱགད་བསད་ནས་དེའི་ 
དགེ་ཚ་ལ་ཐར་མདོ་གསེར་བྲིས་མ་ཞིག་བླས། ཐར་མདོའི་དཔེ་ཆ་ 
དེའི་གཞུག་ན་བསད་པའི་མི་རེ་རེའི་མིང་ཡོད་ཟེར། དཔེ་ཆ་དེ་ང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་ཚོ་ཧོར་དགེ་རྒན་ཚང་ན་ཡོད། 
ཡང་ཉིན་ཞིག་ཁོས་ལུག་འཚོ་སྐབས་སྒར་བའི་བླ་མ་མི་འཛིན་ཞེ 
ས་པའི་ད་པའ་ཤུགས་གཉིས་འཛེམས་ཀྱི་མི་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་ཁོང་ལ་ 
ལྐག་ནས་ལྟག་འབྱར་བྱས་ཀྱང་། ཁོས་རོ་ཇྗེ་གཙོད་པའི་ཁ་ཏོན་ 
བཏོན་ཚར་རག་བར་དུ་པུས་མོའི་ཞབས་སུ་མནན་ནས་བཞག་པ་ 
དང་། དཔའ་བོས་དཔའ་བོ་བཀུར་ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་ལ་འབྱར་ཐུབ་ 
མཁན་བྱུང་བའི་སྒར་བའི་བླ་མ་མི་འཛིན་ཞེས་པ་དེར་མགྲོན་བསུ་ 
དང་བྱ་དགའ་གནབ་བའི་བཤད་ཚུན་ཡང་ཡོད་། 
ཌཏབ་གསུམ་ཉོ་ཉེ་ན་རྭ་ཏཾ་གྱས་ཁས་ཚག 
ཁ་གསུམ་ཏོ་ཏེ་ནི་ཁ་གསུམ་བསྟན་སྐྱང་གི་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཁོ་ནི་ 
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༄༅།མ་ལྟོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མི་གཟུགས་སྟབས་ཆེ་ཞིང་ཚལ་ཤུགས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཆེང་ 
ཝད་གིས་རྒྱན་དུ་གོས་ཕུག་གི་ཁྲལ་དང་ད་བྲལ་ཁྲམ་སོགས་བསུ་བར་ 
མངགས་བཞིན་མད། ཏོ་ཏེ་ནི་གོས་ཕུག་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ཕྲག་ལ་ཁུར་ 
བ་ད་བ་དྱ་ངལ་སྒོར་ཝྔ་བཅུ་མ་ཉེར་ཝྭ་རུ་མ་ཝ་ཁཅུག་ནས་ཡན་ 
ལངས་ནས་འགྲོ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ཡིན། 

ཁ་གསུམ་ཏོ་ཏེའི་བུ་ཁ་གསུམ་ཇ་ཚག་ནི་སོག་པོའི་རྒྱལ་རབས་ 
བརྒྱད་པ་ཆིང་ཝང་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཡིན་: 
ལ། ་ཉིན་ཞིག་ཤར་བ་ཁི་ཤིང་གིས་ཁོཚང་གི་སྒ་ཁི་བསད་པས་དེ་འི 
རིན་ལ་མི་སྟོང་གསུམ་བླངས་པས། རྗེས་སུ་ཤར་བ་ཚང་གིས་དེ་ལ་ 
ཁ་ལན་སྦོད་ཆེད་སྔགས་མཐུ་ལ་བཏེན་ནས་དམོད་པ་བས། དེའི་ཁ་ 
གནོན་ལ་ཇ་ཚག་གིས་མགོ་ཚ་ཚང་ཐོག་མར་ས་འདིར་གད་ན་དྲངས་ 
པ་ཡིན། ཁྱིམ་ཚང་འདི་ཧ་ཅང་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་སྐ་ཕྲེང་བཞི་བ་ཐར་མདོ་རྒྱ་མཚོས་ཟངས་ 
དཀར་གྱི་ས་ང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ནང་ལ་འབྲག་གང་བུགས་པ་དང་ 
དེ་ཁིསེ་བདཀར་ཡོཝ་ཤིག་བཞག་ན་སྭ་གན་བ་ཙ་མ་ཞིང་།ཏ་ཀར། 
ཡ་དེ་དྭ་ལཱའང་དངོས་ཐུ་མིག་གིས་མཐོང་ཆྱུ་ཡོད་དོ།། 
3. ཚོ་ཧོར་ཐོད་པ། 

ཚ་ཧོར་ཐོད་པ་ནི་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་བའི་དུས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚ་བ་ཞིག་གི་ཚ་ད་བོན་ཡིན། ད་ལྟའི་མཐོ་ཡུལ་མ་ཞང་ཆུ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུག་ཟྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཁུར་ཏོས་གཉིས་པའི་སྔ་རབས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཚོ་ཧོར་ཐོད་པ་ལ་ 
པེ་སང་ཏཱ་ཡི་ཐོབ་ད་ང་བ་སོའི་ཐམ་ཀ་སོགས་ཡོད། ཁོང་ལ་བྱུ་རུ་ 
དམར་པོའི་ཏོག་ཅན་ད་ང་མ་བྱའི་སྒོ་བཙུགས་པའི་སོག་ཞྭ་ཅ་ལ་ 
ཅན་ཞིག་ཡོད། ངག་རྒུན་དུ་བྱ་རུ་དམར་པོའི་ཏོག་ཅན་དང་ཟ་བྱ་ 
སྔན་མོའི་སྒྲོ་ཅན། སྲི་སྐད་དམར་པོའི་ཅ་ལ་ཅན་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ 
ཡོད། ་ཚ་ཧོར་ཐོད་པ་ནི་མི་གཞུང་རྒྱུད་དྲང་ཞིང་ཁོག་རྒྱ་ཡངས་ལ། 
སྤྱང་གྲུང་འཛམས་པའི་ད་པའ་རྒོད་སྟག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་ནི་ 
གོང་གི་རྒྱལ་རབས་གཉིས་ཀྱི་བློ་འདྲི་བྱ་སའི་མི་སྣ་གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་ 
ཡོད་པས་ཝང་ཀུན་ད་གའ་དཔལ་འབྱར་གྱི་ཐུགས་ཤིན་ཊུ་ད་གྱེས་ 
ནས་ཁོང་ལ་ཇ་མའི་རྭ་ནག་གཙོ་བྱས་པའི་ཇག་ཚོགས་འདུལ་ད་གོས་ 
པའི་བཀའ་ཕབ། ཚ་ཧར་ཐོད་པས་ཡུལ་དེ་འི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་ 
འཇགས་དང་། འབངས་མི་སེར་གྱི་ཚེ་སྲོག་ད་ང་རྒྱུ་ནོ་ར་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ 
བྱེད་ཆེད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་ཇག་ཚོགས་ར་མེད་ 
བཏང་ནས་བྱས་རྗེས་རླབས་ཆེན་བཞག་པར་མ་ཟད་ཚོ་ཧོར་ཐོད་ 
པའི་དཔུང་རོགས་སངས་རྒྱས་མགོ་ཁྲ་ལ་ད་པའ་ད་ར་སྔོ་སྐྱ་ཞིག་ 
གནང་ནས་བྱས་རྗེས་གཟེངས་སུ་བསྟད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་། 

4. ཙ་ལན་ཙེ་སང་བན་དེའམ་ཨ་ཏྭ་ཧང་། 
དེ་བ་ཐེར་མེས་པོའི་ཞལ་ལུང་) དུ་གསུངས་པའི་ཙེ་སང་བན་ 
དེ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཙ་ལན་ྱི་མི་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 


-104- 


༄ག།མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རུས་རྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ཁོང་གི་གཅེས་མིང་ལ་ཨ་ཏཧྭ་ཧྭང་ཞེས་འབོད་ལ། ཁོང་ཆུང་དུ་ས་ 
ནསྲ་བ་ཚགས་ཀྱི་ལས་ལ་དགའ་ཞིང་བླ་རིག་གླག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད། ལོ་ན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ནས་བཟུང་ཕ་མ་ཡུལ་མི་ 
རྣམས་ད་ང་ཁ་གྱེས་ནས་རྒྱ་ན་ང་འགྲིམས་པ་དངང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ 
ནང་འགྲིམས་པའི་དཀའ་སུག་གི་ལྭ་ཟའི་ཁད་རྒྱ་ནག་པ་ཞིག་དགེ་ 
ནན་དུ་བསྟེན་ནས་འབད་པ་བྱང་ཕག་བསྐྱེད་པས་རྒྱ་ཡིག་ལ་ཐོགས་ 
པ་མེད་པར་གྱུར། ཁོང་ཉིད་ཕྱིར་ཁོག་རྗེས་བོད་ཡིག་དང་སོག་ཡིག་ 
ལ་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ནང་བྱན་ཆུད་པར་གྱུར་བས། ངག་ 
ད་བང་ཝང་ཚང་གིས་སྒུ་བཅར་བློན་པོར་ད་བང་སྐུར་ཞིང་། ཙེ་སང་ 
བན་དེ་འམ་ཨ་ཧྭ་ཧང་ཁོང་ཉིད་རྒྱ་བོད་སོག་གསུམ་གྱི་ཡི་གེར་ 
མཁས་ཤིང་ད་པའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པས། 
གནམ་བསྐེས་གོང་མ་ཅྭཱ་ཆིན་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསེར་དངུལ་བསྡུ་བའི་ 
ཁྲལ་ད་པོན་གྱི་ཐོབ་གོ་ས་དང་ཆོ་ལོ་གནང་རྩོང་བ་དང་། ཙེ་སང་ 
བན་དེའམ་ཨ་ཏྭ་ཧང་ལ་ངོ་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྐབས་ཤིག་ལན་གྲུ་ 
བརྒྱུད་ན་ས་གོང་མའི་སྒུ་མདུ་ན་དུ་འགྲོ་སྐབས་ལན་གྱུ་ད་པོན་པོ་རྐང་ 
ཐང་དུ་མ་ཡོང་བར་ར་གོང་ནས་བསུ་བ་བྱས་པར་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་ 
ཉིན་འགའ་ལ་ལན་གྱུ་རུ་ཞག་སྡོད་བྱས་པ་ད་ང་། ལན་གྱུ་དཔོན་ 
བོས་ཁོང་ལ་གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་འདྲི་པར་བང་མི་མངགས་པར། 
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༄ག།མ་ལྟོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཁོང་གིས་ད་ལྟའི་བར་ར་གོང་ནས་བསུ་བ་བྱེད་མཁན་ཁྱོད་གཅིག་ 
མུ་ཡིན་ལ་ངའི་འགྱོག་ཁྲི་གསེར་གྱིས་བཀང་ན་ང་ད་གཟོད་འགྲོ་ 
ངེས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལན་གྲུ་དཔོན་པོས་ཀྱང་ཁོང་ལཿ 
དགོངས་དག་ཡང་ཡང་ཞུས་མཐར་ད་གཟོད་ལམ་ལ་ཆས་པའི་ 
བཤད་རྒྱན་ཡོད་པ་དང་། གོང་མས་གནང་བའི་ཐོབ་དང་ཐམ་ཀ་ 
སོགས་རིག་གནས་གསར་བཛེ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་བརག་ཟིན་ལ་ད་ 
ལྟ་ད་ངོས་སུ་མཇལ་གྱུ་ཡོད་པ་ནི་རྒྱུ་བིཌརྱ་ལས་ཐུབ་པའི་དབུ་ཞྭའི་ 
ཏོག་ཞིག་ད་ང་གསེར་དངུལ་རྒྱ་མར་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་དང་ཙེ་གཉིས་མ་ 
གཏོ་གས་རྗེས་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་། 

5. ད་བལ་མང་ཏ་ཏ་། 

ད་བལ་མང་ཏ་ཏ་ནི་ཕར་ཚེར་སྤྱི་ཁོ 1880---1950 ལོའི་བར་གྱི་མི་ 
ཡིན་ཞིང་། དབལ་མང་གི་དཔོན་པོ་སྦྱེན་པའམ་དབལ་མང་ཁྱུ་རྒྱན་ 
དང་གཅེས་མིང་ལ་ཏ་ཏ་རུ་འབོད། དེ་འི་སྔ་རབས་པ་རྣམས་དེ་ 
འྲདྲའི་ཁོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཞིང་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་ཞིག་མིན་ཡང་། 
དབལ་མང་ཏ་ཏ་ཁོ་རང་གི་དུས་སབས་སུ་སབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་ 
དབར་ཁའི་མཚོ་བཞིན་རྒྱས་ཏེ་མཚམས་ཞིག་ལ་གོག་པོ་མདའ་བྱཅ་ 
གཅིག་གི་ཁྲལ་མགོར་གྱུར། དུ་ས་མཚུངས་སུ་ཏ་ཏས་ཡི་གེ་འབྲི་ 
ཀློག་ཤེས་ཤིབ་གཏམ་ཁ་ལྩེ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བ་ཞིག་ཡིན་པས། སྡེ 
དོན་ཚོ་དོན་དང་ནང་སྲོས་སུ་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་སྦྱི་དོ་ན། 


༄།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཐ་ན་ཝང་གི་སྐྭ་དོན་ཡང་གེར་རྱོང་བ་དང་། སོག་པོ་ཆིང་ཝང་ 
རྒྱལ་རབས་དགུ་བ་ཀུན་དགའ་ད་ཕལ་འབྱོར་གྱིས་ཁི་ཁི་ཁང་གི་སྲས་ 
མོ་ཁབ་ཊུ་བཞེས་སྐབས་སྐྱེ་ཞཀྲོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དཐང་ཅིག་ཅན་དུ་ 
འཕྲོག་པའི་སྟོན་བཤད་བྱས་པ་ད་ལྟའང་ཀུན་གྱིས་གླེང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 

6. བསོད་ཁོ་མན་ཆག 
ཚོ་ཧོར་བསོད་ཁོའམ་བསོད་ཁོ་མན་ཆག་ནི་སྒྱི་ལོ 1384----1934 
ལོའི་བར་གྱི་མི་ཡིན་ལ། ཨ་བློའི་སླ་མཆེད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་དཔེ་དེབ་དུ་སོག་ 
བོ་མདའ་བྱཅ་གཅིག་ནང་ཚན་གྱི་དཔོན་པོ་ཆུང་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞེས་ 
གསལ། རང་རིགས་ལ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་ཏུ་དྲང་བདེན་མིན་ 
པའི་དོན་དག་དང་འཕྲད་ན་གཅེས་སྲོག་ཡངས་མེད་དུ་གཏོང་ཐུབ་ 
པའི་མི་ཞིག་ཡིན།: ཐེངས་ཤིག་རུ་སྐར་ཞིག་གི་ལུག་ཀྐུན་མས་ཐོར་ 
ནད་ཕྱགས་སུ་དེད་འགོ་བ་མཐོང་ནས། ཨ་མོས་སྱལ་མཚན་ཟེར་བ་ 
དང་མཉམ་དུ་ར་མདར་སོང་ནས་ལུག་ཁྱུ་ཕྱིར་ལོན་ཡང་ཨ་མོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གཞན་གྱིས་བསད་པ་དང་། ཁོའི་མ་ནེ་ལའང་མེ་མདའ་ཕོག་ 
ནས་ཟས་པས་བསོད་ཁོ་མན་ཆག་ཅེས་གགས་པ་རེད། ཨ་མོས་བསད་ 
པའི་ཁྲག་རྟེན་ལ་ཐོར་གོད་ཀྱིས་མོག་ཆུང་ཟེར་བའི་འགྲམ་ནས་ 
བཅད་དེ་ས་བྱིན་པ་དང་། བསོད་ཁོའི་མ་ནེ་བཅག་པ་ལ་མ་མོ་རྭ་ 
ནག་མ་བརྒྱ་བྱིན་པར་གྲགས། དེ་ནས་བཟུང་ཚོ་ཧོར་སྡེ་བ་ལྟ་མོའི་བླ་ 
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༄༅ག།ཟྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


མཚོ་ད་ང་ཤ་ལ་སོགས་སུ་རུ་འབབ་ཆོག་པར་གྱུར་བ་ཡིན། ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྔ་བ་ཚང་གི་ཡབ་མགོན་པོ་དོན་འགྲུབ་དང་མནའ་བཅད་ཀྱང་ཡིན་ 
ལ། བླ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ངོ་སོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྐབས་ཤིག་ལ་བླ་བྲང་མཱ་ཇག་ 
དམག་གི་གནོ་ད་པ་བྱུང་ནས་འཇིག་ཉེན་ལ་ཐུག་སྐབས་བསོད་ཁོས་ 
བ་པེའི་དགེ་འདུན་དང་ཚེ་བྲཀ་སེར་བ་སོགས་མི་འགའ་ཁྲིད་ནས་ 
སྤྱིར་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་གྱི་ཆོས་དོན་དང་སྒོས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་ 
མའི་སླ་དོན་དུ་དམིགས་ནས། རང་སྲོག་ལ་མ་འཛེམ་པར་སྐུ་ན་ཕྲ་ 
བའི་ཀུན་མྱའེན་བླ་མ་ཐབས་ཀྱིས་སྲུང་ནས་མ་ཛག་ད་མག་གི་ 
འཇིགས་པ་ལས་གཡོལ་ཐབས་བྱས་ཏེ་ཁོ་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཧ་ཞི་ཟེར་བའི་ 
གནས་དེར་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད། ལྔ་བའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་གྱི་ཡིང་ 
ལབ་ཙེའི་ཁ་ནས་བསོད་ཁོ་མན་ཆག་གིས་རྒྱལ་བོ་ཝང་ལ་ཁ་བཏགས་ 
འཐེན། ཝང་གིས་ཀྱང་ཁྱོད་བདེ་མོ་ཡིན་ནམ་ཟེར་ནས་ཁ་བཏགས་ 
ཕྱིར་བསོད་ཁོའི་སྐེ་ཐྲོག་ལ་འཕངས་པར། ཝང་གི་གཉེར་བ་འཇམ་ 
དྭ་བངས་ཐོད་ནྐོ་ཧ་ཅང་མ་རངས་པར་ཝང་ལ་བསོ་ཁོ་མན་ཆག་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁ་བཏགས་འཐེན་ས་མ་རེད་ཟེར་ནས་ངན་སྨྲས་བཤད་མ་ཐག་ 
ལོ་ན་ཕྲ་བའི་ཝང་གིས་བསོད་ཁོ་མན་ཆག་ལ། སྒྱིར་ངས་བསོད་ཁོ་ 
མན་ཆག་ཁྱོད་ལྟ་བུའི་བློན་ཞིག་ཡོད་ན། ངའི་མགོར་ལག་པ་འཛོག་ 
མཁན་ཞིག་མེད་འདོད་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་འཇམ་དྭ་བངས་སོགས་ 
ཀྱིས་ངའི་འདོ་ད་ཐོག་ལ་ཡོང་གི་མི་འཇུག་པས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ 


-108- 


༄ཤ།མ་ལོསོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱ་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་གྒྱ་ཡིན་ཟེར་ཞོར་དཀྲུམ་མདའ་ཕྱང་སྟེ་བརྒྱབ་པར་ 
མེ་མདའ་ལ་ཁ་མ་གགས་ཟེར། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་གྱིས་ཁ་ཚོད་ཅུང་ 
ཞིག་བརྒྱབ་ནས་རང་རང་སར་སོང་། 

སྤྱི་ལོ་1934 ལོའི་ཧོར་བླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བ་ ཅོ་བརྒྱད་ལ་བླ་བྲང་ཐུབ་ 
བསྟན་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་དུ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ཁྲ་རིང་བཀྲམ་པ་ 
སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕུ་དུད་དང་བཅས་ཆོགས་ཆེན་འདོད་ 
དགུ་འཁྱིལ་བར། ཀུན་མཁྱེན་མཚོག་ལ་གོ་མིན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་ 
གཞུང་གིས་བསྩལ་པའི་ *རྒྱལ་ཁམས་ཕན་ལྡན་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་མཛ༔ དི 
བཙུན་པ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་ཧུ་ཐོག་ཐུ* ཞེས་བཟང་བསྟོད་ཀྱི་ 
གསེར་ཐམ་བཅས་འབུལ་བའི་གསོལ་སྟོན་ལ་བསོད་ཁོ་མན་ཆག་ 
འཇལ་དུ་ཡོང་ཞིང་།་ དཔོན་ཚང་གི་གྒོ་ཁ་བརྒྱད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ 
སྐ་བས་ནང་འཁྲོམ་ཞིཀྲགིས་བསད།ཌད་གྲོག་བྲ་བེ་བན་ཆིས་ཁུན་ 
མཁྱེན་བླ་མའི་ཆོ་ལོ་མངལ་གསོལ་བའི་མཆོད་སྲིན་དུ་འོང་པ་མཚོན་ 
ཀྱི་གཟན་དུ་བཏ་ང་པ་ནི་གདན་ས་ཆེན་པོ་མིག་གི་མཐོང་ཡུལ་དུ་མི་ 
འཇོག་པར་བརྙས་བཅོས་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རེད་སྟམ་པས། མ་དགྱེས་ 
བའི་ཞེ་ཁོ་ུན་ནས་འཁྲུགས་པའི་འདུ་འགོད་བཞིན་ད་པོན་ཚང་གི་ 
ཡ་མོན་མེར་སྲེག་རྒྱུ་བྱས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཁ་ཏ་ད་ང་འདུ་མ་བགྱིས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ཟིང་ལོང་གི་སྐྱེན་མ་བྱུང་རུང་། དགོན་པ་དང་དཔོན་ 
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༄༅།ར་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཚང་བར་རིམ་གྱིས་འགལ་བ་བྱུང་པས་ཕན་ཚུན་འགྲོ་འོང་ཡང་ཚད། 
7: ཚོ་ཧོར་ད་གེ་འདུན། 

བ་བྷེའི་དགེ་འདུན་ནི་ (མིང་ངོ་མ་དགེ་འདུན་ཨོལ་རིང་ )ཕ་བ་ 
བྷེ་དང་མ་ནོ་མ་གཉིས་ལ་བུ་བུ་མོ་ལྔ་ཡོད་པའི་འབྲིང་བར་སྐྱེས། ཁོ་ 
ནི་དུས་ནམ་ཡང་གཉོམ་ཆུང་ལ་གཉའ་གནོན་བྱེད་པར་མི་དགའ་བ་ 
བི གཉོམ་ཚུར་བཞག་ལ་འགྲན་ཞུས་པ་དང་སྡེ་དོན་ཚོ་དོན་ལ་ 
རང་སྲོག་ཕངས་མེད་དུ་གཏོ་ང་ཕོད་པའི་དཔའ་རྒོད་སྟག་འདྲ་བ་ 
ཞིག་ཡིན། བསད་ཁོ་མན་ཆག་དང་ཁ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོན་ཚད་སཱ་ཇག་ 
གིས་བླ་བྲང་ལ་ད་མག་རྒྱག་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་སྤུ་ཕྲེང་ལྔ་བར་སུང་ 
སྐྱོབ་བྱས།  ཚ་ཧོར་ཐོད་པའི་རུ་བའི་ལུག་མགོན་ཤུལ་གྱི་ད་མག་གིས་ 
དེད་སྐབས་ཁོ་ར་མདར་བརྒུགས་ཏེ་མི་ཁ་ཤེས་བསད་ནས་ལུག་ཕྱིར་ 
འཕྲོག་ སྤྱི་ལོ 1956 ཁོར་གྱོད་བཤད་སྐབས་མགོན་ཤུལ་གྱིས་བཟུང་ 
ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་རོག་འདའ་མ་ཕུད་ཚེ་ང་ཡི་གྱོད་ལ་ཁ་མི་འཇོག་ 
ཟེར་ནས་བཙན་ཁོག་ནས་ཕུད་དུ་བཅུགས (རྐུན་མ་འདི་ནི་ཛྔོན་མི་ 
འགའ་དང་མཉམ་དུ་མགོན་ཤུལ་ལ་རྐུ་བྱེད་དུ་སོང་དུས་གཞན་གཤིས་ 
ཐྲོས་ནས་ཤོར་ཞིང་སངས་རྒྱས་རོགས་འདའ་བཟུང་) ། བསོད་ཁོ་མན་ 
ཆག་འཛིན་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ཁོ་རང་གི་སུང་སྐྱོབ་གང་མང་བྱས། 
བསད་ཁོ་མན་ཆག་བསད་ཚེས་ཁོ་རང་གི་རང་ནུས་གང་ཡོད་བཏོན་ 
ཏེ་བླ་འདོན་དང་རྒྱབ་རོགས་བྱས་ནས་སྡེ་དོན་ཚོ་དོན་ལ་ཤུགས་གང་ 
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༄ག།ར་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 

ཡོད་བཏོ་ག། 
ཅ ་ཁ་གསུམ་ཛཱ་གི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། 

ཁ་གསུམ་ཙཱ་གི་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ནི་སྤྱི་ལོ 1904-1958 ལོའི་ 
བར་གྱི་མི་ཡིན་པ་ད་ང་ཁོང་ཚཱ་གི་གོང་མའི་ཚ་བོ་ཡིན་ལ། ད་ལྟའི་ 
མཐོ་ཡུལ་མ་ཞང་ཆུ་ཁུར་སྡེ་བའི་ཚེ་དཔག་སྐྱབས་ཀྱི་སྔ་རབས་པ་ཡིན། 

སྤྱིར་ཁོང་ནི་མི་གཞུང་དྲང་། འབངས་ལ་བྱམས་པ། རིམ་བྱོན་ 
རྒྱལ་རབས་དག་གི་བློ་ཛོར་འབབ་པ་དང་སྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་ཚཱ་གི་གོ་ 
ཚད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་དེང་སྐབས་མི་སེར་ཚོས་ཀྱང་ཁོང་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རངས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག 

སྤྱི་ལོ 195: ལོར་ཁོང་གིས་རྫོང་ཆབ་སྲིད་མོལ་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ 
།ཁངོ་གྲི་གུུ་ཞི་གཞོཞ་བའི་འགན་ཁུར། 
9. ཚོ་ཧོར་ཚེ་བཀྲ་ 

ཚོ་ཧོར་ཚེ་བྲཀ་ནི་སྤྱི་ལོ 198. ལོར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དུ་སྐྱེས་ཤེང་། 
ཁ་ཆུང་བཞི་དུ་ས་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཀུན་སྤོད་དང་གཞུང་རྒྱད་དྲང་ལ་ 
བློ་ཁོག་ཡངས་པ་གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ལེན་པའི་རྙི་ང་སྟེབས་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན། བསྐད་ཁ་སན་ཆག་ཤི་ཝེས། ཨེ་བྲཀསྦ་སུབས་མགོན་སྲུ་ 
ཕྲེང་ལྔ་བའི་གསུང་བཀོད་ལྟར་ཚོ་ཧོར་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་རྣམས་དངུལ་རྭ་ 
ལྷ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་སོང་། བར་སྐབས་ཤིག་ལ་གཙང་བཙན་པོ་ཚང་ 
གིས་ཁང་ལ་མགོ་དོགས་དགོས་བ་ལས་ད་དུལ་རྭ་ལྷ་སྡེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
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༄ཤ།རྭ་ཝ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་ཆུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
འགྲོ་མི་ཆོག་ཅེས་བཀག ཚེ་བྲཀྲ་ནས་གཙང་ཚང་ལ་འབྲེལ་བ་ 
བཛུགས་ནས་རུ་སྡེ་སྐྱོང་རོགས་བྱས་པ་རེད། 

10. ཆོ་ཧོར་སྡེ་བའི་རུ་སྐར་རྒད་པོ་བུག་རིས་སངས་རྒྱམ། 
ཚ་ཧར་སྡེ་བའི་རུ་སྐར་རྒད་པོ་བུག་རིས་སངས་རྒྱམ་ནི་སྟབས་ 
འབྱོར་མངའ་ཐང་ལྡན་པའི་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་མཁན་ 
པོ་སྐུ་ཝྲེང་ལྔ་བ་སྐལ་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཚང་ལ་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུས་ཏེ། ཁོ་རང་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་འབུལ་ 
བར་དྲངལ་སྒར་འབུམ་གཅིག་དང་། མཛོ་མཛོ་མོ་བརྒྱ། གཞན་ཤ་ 
གཟན་བརྒར་སོགས་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་བ་རེད། 
11. མཚོ་དཀོན་ལྷ་ཧྷ་ཁྲ་རིས། 
མཚོ་དཀོན་ཉྷ་ཧ་ཁ་རིས་ནི་དཔའ་བོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྷ་སུང་དྲག་ལྷ་ར་དཀར་ཅན་དངོས་སུ་འཁར་ཡོད་ 
པར་བཤད། ཝང་རྒྱལ་རབས་བརྒྱད་པ་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརན་གྱི་ 
སྐབས་མུ་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་དམག་ཆེན་གད་མར་དམག་ 
ལུང་སྣ་ནས་འཚོགས་ཏེ། ཝང་གིས་མཚ་དཀོན་ཉྷ་ར་ཁྲ་རིས་ལ་ 
མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཕྱག་ད་ར་ཀྙིཊ་བ་ལའི་དམག་དར་གནང་བ་ 
མེད། 
ཁོ་ལོ་བཞི་བྱཅུ་ལག་ལ་གོན་སྐབས་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཛག་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྙང་སྒུག་བྱས་ནས་མཚོན་ཁར་ཤི་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསང་ཁོག་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
གི་ཚོག་འཐནམཐྷ་ཙེི་མན་ཇཱ་མཏད་ཞས་སཱཚན་ཐག་ཆེན་ཤན་ས་ 
ད་མར་ནག་རུ་གསོལ། གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཚང་གི་ 
གསུངས་བཀོད་ལྟར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱིས་སྡེ་ཞུས་སྟེང་ཤིང་བཟའ་ 
བདེ་གཤེགས་ཚང་གིས་སོག་པོའི་ལབ་ཅེེ་གགས་ཅན་གཉན་མགོན་ 
རོ་ཇེ་གཟི་འབར་གྱི་བློན་པོར་བཀོད་ནས་མཚན་ཁ་གཏན་ལྷ་ནོར་ 
བུ་དགྲ་འདུ་ལ་དུ་གསོལ་ཡོད། 

12, ཨ་རོལ་ཁླུ་ཕྱག 

ཨ་རོལ་ཀླུ་ཕྱག་ལོ་ན་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ལ་སོན་སྐབས་ཀྱི་ཉིན་ 
ཞིག་ཕྱགས་རྫིར་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་དུ་ཚོང་བ་ཞིག་དང་འཕྲད་ནས་ 
རང་གི་ཞོན་པ་བྱིན་ཏེ་འཁགས་པ་བརྒྱད་སྟང་བ་ཞིག་བླས། དེའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཁོ་རང་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ན་ 
གྲགས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་པོ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། འཕགས་པ་བརྒྱད་རྟོང་ 
བའི་དཔེ་ཆ་དེ་ད་ལྟའང་མི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཁྱིམ་དུ་ཉར་ཚགས་བྱས: 
ཡོད། ཊད་ལྟའི་ཉིན་སེར་ཏོས་གཉིས་པའི་ལོ་རྒྱ་མཚོ་ཚང་ན་དངོས་ 
སུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད; 
13: སྨན་ཤུལ་བསྟན་ད་རྭ། 

སྨན་ཤུལ་བསྟན་དར་ནེ་སྤྱི་ལོ ༡༩ ལོར་ཕ་ཚག་ྷ་དང་མ་སྒོལ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་བུ་ཆུ་སྐྱེས་ཤེང་། ཁོང་ཆུང་དུས་ནས་གྲྭ་བ་བྱས་ཏེ་སུམ་ 
རྟགས་དག་གསུམ་དང་།:སྒྲ་སྙན་ངག་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་ལྱུར་ལེན་ 
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༄ག།མ་ལཾ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་གྱུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
མཛད་པས་མཁས་པར་གྱུར་ལ། སྱི་ལོ ¡9:6 མོར་སྒེར་གཉེར་སླབ་གྲྭ་ 
ཞིག་བཙུགས་ཤིང་། ཁང་གིས་སློབ་གྲྭ་དེའི་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་ 
བཞེས་ནས་ཚུ་ཐང་གི་བུ་ད་ང་བུ་མོ་ནམས་ལ་ཚོས་དང་རིག་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱགས་བྱེ་གྱ་ནོམ་པ་གནང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཁང་གིས་ཁ་ 
གསུམ་ཚ་ཧར་གྱི་སྦྱང་ཆེན་སྤྱི་བའི་འགན་ཡང་ཁུར། སྤྱི་ལོ 1953, ལོ་ 
ནས་བཟུང་ཁོང་གིས་སྨན་ཤུལ་གྱི་སྡེ་མགོ་བཟུང་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་ 
བའི་དོན་བཟང་རབ་དང་རིམ་པར་བསྒུབ་པ་དང་། སྤྱི་ལོ 1958 
1963 མོའི་བར་ཁོས་ཡང་བསྐྱར་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་བཞེས་ཏེ་ 
སླབ་བུ་མང་པོ་བསྐྱངས་ཤིང་། དེའི་ནང་དེང་རང་ཇོང་གི་ལས་དོན་ 
ལ་བྱས་རྗེས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་བྱ་བ་གཉེར་མཁན་འགའ་རེའང་བྱུང་ 
ཡོད། དེ་ལྟར་ཁོའི་མི་ཚེ་ཏྲིལ་བོ་སློབ་གསོ་ད་ང་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་ 
ནན་ཁ་ནར་ཕུལ་ཞིང་དགུང་ལ་རེ་དགུ་སྟེསྦི་ལ་༩ ཁར་ཚེའི་ 
འཕེན་པ་རྫོགས། 

14. སྨན་ཤུལ་སྨན་པ་རབ་རྒྱས། 
སྨན་ཤུལ་སྨན་པ་རབ་རྒྱས་ནི་སྤྱི་ལོ 1907 ལོའི་ཟླ $ པའི་ཚེས 17 
ཉིན་ཕ་ཡི་དམ་དང་མ་མཁའ་འགྲ་གཉིས་ཀྱི་བུར་སྐྱེས་ཤིང་། ཁོ་ན་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་སོན་པ་ནས་ཡི་གེ་འབྲི་ཀློག་སོགས་ལ་སྦངས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་མཛད་པ་ད་ང་། ཁོ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་ཚག་བྷ་སྨན་ཤུལ་ཨ་ཡང་ 
ཞེས་པའི་བུ་མོ་བཀྲ་ལོ་ད་ང་གཉེན་སྒྲིག་བྱས། ལོ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་་ 
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༄།རྒ་ཝོ་ཁོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་གཏེར་སྟོན་པ་འཇིགས་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་ 
ནན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐུན་མོང་རིག་གནས་བྱར་ད་ང་ནང་གོས་མུ་གསོ་ 
བ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་འབད་པ་ལྟོད་མེད་བྱས་པས། ཁོ་གསོ་རིག་ 
གཞུམ་བགས་ན་ཇ་གསི་བེནཿཁག་ཡི་དྭ་བ་གྷས་ཁཌག་ཞོན་ནི་ཁཾ་སིཿ 
འཛོག་པའི་སྨན་པ་མིང་གྲགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བ་ད་ང་། ཧོར་ 
གཙང་གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེས་ཁོས་ད་མངས་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ 
དགངས་ནས་ཚྷ་གྷ་ཕྱེས་པ་དང་ལྟ་ཆས་ཁ་ཚང་ཞིག་དང་ཁོང་གི་ 
སྤྱན་ཐེལ། སྟད་ལཱ་སེར་པོ་ཞིག་བཅས་གནངང་རྱོང་(མིག་ཐེལ་ད་ང་ 
སྟད་ལྭ་གཉིས་ད་ལྟའང་ཆུ་ལུང་ཏོས་ད་ང་པོའི་ཚེ་བཀྲ་ཚང་ན་ཡོད་། 
ཁོང་གིས་ལྷ་སྨན་གྱི་ལས་ཀ་གཉེར་ནས་འགྲོ་བ་མང་བོ་ཞིག་མི་ 
འདོད་ནད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པ་ད་ང་། མཐར་སྤྱེ་ལོ་ 
1980 ལོའི་ཟླ་ 7 པའི 1 ཧིན་ཏེ་ད་གུང་ལོ་དོ་ན་བཞིའི་སྟེང་ཚེ་ལས་ 
འདས། 

15. ཁུ་འདུ་ད་བང་ཁྱུག 
ཚོ་ཧོར་ད་བང་ཕྱག་ནི་སྐྱི་ལོ1919-1938ལོའི་བར་གྱི་ཁུ་འདུ་ཡིན་ལ། 
ད་ལྟའི་མཐོ་ཡུལ་མ་སྡེ་བའི་མགོ་བསོད་ཚང་གི་སྔ་ར་བས་པ་རེད། 
ཁོང་ནི་བློ་སྣ་རིང་ཞིང་ཕུགས་བསམ་ལྡན་པ། རྒྱལ་རབས་རིམ་བྱོན་ 
ད་ག་ལ་ཛྗེས་སུ་ཡི་རངས་བྱེད་མཁན་དང་། རྒྱལ་རབས་དགུ་བའི་ 
སྐབས་འཛོན་ཐང་ཅན་གྱི་ཁུ་འདུ་གོ་ཆོད་ཞིག་ཡིན་པས། ཝང་ཀུན་ 
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༄།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་དང་ཁོང་གི་འཁོར་གྱིས་ཧ་ཅང་བཅི་འཁུར་བྱེད་ 
ས་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་ཟེར། ཚོ་ཧོར་དབང་ཕྱག་དང་དབལ་མང་ཏ་ཏ་ 
གཉིས་མེད་ན་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་དོན་དག་གང་ལའང་ཐག་གཅོད་མི་ 
ཐུབ་ཟེར་བའི་བཤད་ཚུལ་དེང་གི་བར་ཡུལ་འདིར་གླེང་བཞིན་ཡོད། 

ཝང་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་ལ་ལྷས་ལུང་བསྟན་ཕོག་པའམ། 
ཡང་ན། ཁོང་གི་བློ་ངོར་བབས་པ་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཏེ། ཁོང་གིས་ 
དུང་ན་ཅན་ངའི་བློན་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱང་ན་གནས་འདིར་ང་ལ་འགྲན་ 
ཡ་བོད་མཁན་ཞིག་གང་ན་ཡོད་ཟེར་ཅེས་བཤད་རྱོང་ཟེར། དུང་ན་ 
ཅན་ཟེར་བ་ནི་བསོོད་ཁོ་མན་ཆག་རེད། བསོད་ཁོ་མན་ཆག་གི་ན་ 
ཅོག་གཡས་པ་དུང་དཀར་གྱི་དབྱིབས་དང་མཚུངས་ཕར་དཔའ་བོ་ 
དུང་རྣ་ཅན་ཟེར་མཁན་ཡང་ཡོད། ཆ་ཧོར་དབང་ཕྱུག་གིས་བསོད་ 
ཁོ་མན་ཆག་ལ་ཁྱོད་རྒྱལ་བོ་ཝང་གི་ཐུ་ས་ལག་ཆིར་སྡོད་དང་ཀུན་ལ་ 
ཕན་ས་མང་རྒྱུ་རེད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཝང་ལ་ངོ་ཡ་བྱེད་པ་དེ་དོན་དག་ཡག་ 
ཐོ་ཞིག་མ་རེད།› དུག་ནག་པ་ཐོས་ན་འཆི་ནི་ཞེད། ལེ་དཱ་ཁྲོན་ལ། 
འགྲན་ན་ཕམ་ནི་རེད་ཟེར་ནས་གནས་ལུགས་གང་མང་བརོད་ཀྱང་། 
བསོད་ཁོ་མན་ཆག་གེས་ཨ་ཏ་ད་བང་ཕྱག་ལ *ཝང་ནི་ཕྱིར་བཀྱེད་ནས་ 
རྡོས་རྒྱག་ས་ཞིག་ཡིན་པ་ལས། མགོ་སྒུར་ནས་ཕྱག་འཚལ་ས་ཞིག་མ་ 
རེད། ཟེར་ནས་སྐད་ཆར་མི་ཉན་པ་རེད། ཝང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཐུགས་ལ། བསོད་ཁོ་མན་ཆག་གིས་ནམ་ཡང་བདག་ལ་ངོ་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གྲི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་ཐསྤེགས། 
ཡ་བྱེད་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་མ་རེད་ད་གོངས་ཡོད་པའི་ཁར། མདུ་ན་ 
དུ་སྟད་པའི་གན་ག་སེམས་ཅན་འཇམ་དྲྭ་བངས་ཐོད་ཞོ་གཙོས་མི་སྐར། 
ཞིག་གིས་ཕྲ་མ་ད་བྱེན་སྦྱོར་གྱི་ད་བང་གིས་མཐར་བསོད་ཁོ་མན་ཆག་ 
བླ་བྲང་ནས་ལྐོག་གསོད་བྱས་པས། ཝང་བླ་བྲང་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ 
ཟླའི་མེ་ལྕེའི་སྟེང་ལ་སྡམ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལྟར་ར། 

16. བ་ཤེར་བླ་ཁོ། 
བ་ཤེར་བླ་ཁོ་ནི་ཤེར་སྐ་རོའི་འགོ་བ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྲིང་མོ་མཚོ་ 
ཁོའི་མག་པ་ཡིན་པ་ད་ང་། ཁོ་ནི་གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་བྲལ་བའི་ད་པའ་ 
མཛངས་རུལ་ཕོད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན། ཁོ་ལ་ད་ངུལ་སྲང་བརྒྱ་ 
ཡིག་ཉོས་པའི་གྲི་རིང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་དེ་ལ་སྡེ་མི་ཀུན་གྱིས་ལྟད་མོ་ 
བལྟ་བའི་བཤད་རྒྱན་ཡོད། ལྷག་པར་ཁོ་གྲི་ཆལ་ལ་ཧ་ཅང་མཁས་ 
པས་ཞུན་གྱིས་ཁོ་ལ་ཁ་གསུམ་གྱི་གྲི་མཁན་བླ་ཁོ་ཁ་བརྒྱད་ཞེས་ 
འབོད་པ་རེད། བོད་ལོའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཙཱ་གི་ན་བོ་ཡི་དམག་ 
བཀོད་ལྟར་ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧར་དང་ཐེ་བ་འཐབ་སྐབས། ཁ་ནི་ད་གྲ་ 
མགོ་གནོན་པའི་དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་འདེམ་པའི་གྲས་སུ་བཞག་ལ། 
ཐེ་བོའི་དྭངུལ་རའི་ཐེ་གུན་ཞེས་པའི་དཔའ་བོ་དམག་དར་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཁོས་གྲི་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་བསད་ནས་ཁ་གསུམ་ 
ཚོ་ཧོར་ཙཱ་གིའི་དམག་རྒྱལ་ཁའི་ངང་ཕྱིར་ལོག ལྷག་པར་དུ་ 
ཐེངས་ཤིག་ཁོ་དང་དགར་བའི་ཚུལ་རིས་མ་མཐུན་པར་གྲིས་རྒྱག་ 
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༄གྐམ་ོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ༔ རྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 
ཐེངས་གཅིག་གིས་ཚུལ་རིས་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་པ་ས་ལ་འཕང་ས་ཏེ་ 
བགད་པས་ཁོའི་ད་པ། འ་བོའི་སྟན་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་རེད། 


གཿ ཐོ།ཁོག་ཀོགི་ཁྲོ་གཱས་གུ་ཁཛམ་བྭ་ཕེཏཟ། 
ལེའུ་བཞི་བ། དོན་ཆེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འ 


དང་པོ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྤྱི་ནས་དབང་ལུང་ 

ཞུས་པའི་སྐོར།..„ > 

12, སྤྱི་ལོ:193-ལོར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཁྱབ་བདག་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རེེ་བཙུན་ཀུཏི་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་གདན་དྲངས་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུས་ཤེང་། 
བཤད་རྒྱུན་ལ་ཁོང་གིས་གནང་བའི་དུས་འཁོར་དབབ་ཆེན་འདེ་ནི་ 
རངཇ་རེ་སོག་པོ་མདའ་ཐྱཅུ་གཅིག་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་ཡིན་པར་བརྫོད། 

2. ཆུ་སྦེལ་སྦྱི་ཁོ 92 ལོར་བླ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་སོག་ཡུལ་དུ་གདན་ 
དྲངས་ནས་ཤྭ་བོ་སྨུག་ལུང་ཐང་དུ་དུ་ས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཞུས་ཤིང་ 
སོག་པོ་སྤྱི་ནས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ། ° 

3: ཆུ་བྱ་སྤྱི་ལོཿ 1933 ལོར་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་པ་བསྟན་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལང་ཧོ་ཞོད་བཞི་ནས་ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་པ་དང་། ཤྭ་བོ་སྨུག་ 
ལུང་ཐང་ནས་ད་བང་ལུང་དུ་མ་གནང་། སྙ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་སྣ་ 
དྲངས་ཏེ་སྟག་གུར་ད་ཇ་གཟིག་གུར། ད་ར་གོས་ཕྲུག་གསུམ་དང་ 
རྟ་ནོ་ར་ལུག་གསུམ་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་གྱ་ནོ་མ་པ་ཕུལ། 

4 སྤྱི་ལོ 19 ལོ་སྟེ་གུང་ཐང་སླུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་རྗེ་འཇིགས་མེད་ 


-119- 


༄་མ་ལ་སག་ཤོགགི་ལྱཆས་རྒུ་ཆ་ཚགས་བསྒྲེགས། 
བསྟན་པའི་དབང་བྱག་མཆོག་དགུང་ཁོ་ཏེར་གཅིག་བཞེས་གྐབས། 
ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཞུས་ཏེ་གད་མར་བཞུགས་ཁྲིའི་ཐང་དུ་ 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་གུང་ཐང་ཚང་གིས་སྐུ་ 
ཚེ་འདིར་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་བའི་ཐོག་མ་ཡིན། 

£ སྤྱི་ལོ '153/ལོར་རྒྱལ་མཁན་པོ་སྤུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་རྫེ་བཙུན་སྐལ་ 
བཟང་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཚ་ཧོར་གྱི་རུ་སྐེར་རྒད་ 
བོ་བུག་རིས་སངས་རྒྱམ་གྱིས་ཞུས་པ་བཞིན། ལོ་དེ་འི་ཟླ་དྲུག་པའི་ 
ཚེས་བཞི་ནས་བདུན་བར་ཝང་ཡབ་སྲས་གཙོས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ 
དགན་སྡེ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་དད་ལྡན་སེར་སྐྱ་ཁྲི་ལ་ ཆམ 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་གནང་སྟེ་རིས་མེད་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ཁ་ཐར་བའི་ས་བོན་བསྦུན། ཚ་ཧོར་བྱི་རུ་སྐར་རྒད་པོ་བུག་ 
རིས་སངས་རྒྱམ་གྱིས་ད་ཛུལ་སྒར་འབུམ་གཅིག་དང་། མཛོ་མཛོ་མོ་ 
བརྒྱ། ཐབ་གཟན་བརྒྱ་སོགས་རྒྱུ་ནོ་ར་གྱི་༡འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ 
བ་ཡིན་ཝ། ཁ་ཚང་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་དུས་ 
འཁོར་དབང་ཚཆེན་ཞུས་པ་ནི་ཝང་ཧོ་ཞོད་བཞིའི་ལོ་གྱུས་སྟེང་བྱང་ 
མ་མྱོང་བའི་རླབས་ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ཅིག་པས། དེང་གི་དུ་ས་སུའང་ 
རྒན་གཞོན་ཀུན་གྱིས་བསྟད་པའི་མཐེ་བོང་བསྒེངས་བཞིན་ཡོད་དོ།། 


༄ག།མ་ཙོ་སོག་རག་གྲི་ལོ་ཆྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱེགས་བསྒིགས། 
གཉིས་པ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྤྱི་ནས་བསྟད་པའི་ 
རེ ལབ་ཙ།་ 


1. ཁྲབ་ཆེན་ལབ་ཙེ།ཿ 

སྤྱི་ལོ 1༡༣ ལོར་ད་བལ་མང་དཔོན་པོ་ད་པལ་ལྡན་ད་ང་གོག་ཧུའི་ 
དཔོན་པོ་ནོ་ཡོན་རབ་འབྱམས་སོགས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་དབོན་ 
པོ་ན་མས་བླ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ་ད་བལ་མང་པཉི་ཏ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ 
ཚང་ལྭ་སྟན་སེང་ཕུལ་བ་བཞིན། ཁོང་ཕེབས་ནས་ཆེ་འདུས་རི་ད་ང་ 
བུང་བ་གཉིས་ཀྱི་རི་ལ་ད་ར་ཚྩོག་ཅིག་བཞག་ཅིང་། རེས་སུ་རི་དེ་འི་ 
མཛ་ཁ་དརྭ་ཝཱག་ཅཱ་ཁེས་ཐོགས། 

སྐྱི་ཁོ 1910. ལོར་ཝང་ད་པལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ཚང་གིས་སྐྱབས་ 
མགོན་སྤུ་ཕྲེང་བཞི་བ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ད་བང་ཕྱག་ཚང་ཞུས་ 
ནས་ཝྔ་བའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་གྱི་ཡིང་ལབ་ཙེ་སོག་བོ་མད་འ་བཅུ་ 
གཅིག་གིས་བསྟད་། ཉིན་དེ་ར་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བར་ན་ཚང་ 
གིས་དབལ་མང་ཞ་བ་ཨ་ཤ་ཕྱག་ལ་གྱི་ལིང་ཕབ། ལྷ་ཞུ་མཁན་ནི་ཛཱ་ 
གིའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཨེ་མག་དམེ་ད་གེ་ ཚོ་ཧར་གྱི་ཨ་ཁུ་ལྷ་ཙིག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས། ཙཱ་གིའི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་བཙན་རྒོད་གྱི་ཡིང་ལ་ཞུ་ 
རྒྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར་ན་བུ་སྱུག་པོ་དུ་ཛ་གི་སོ་སྒོ་ཅན། གསེར་ན་ག་གི་ 
ན་ལུང་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་སུ་རེད་ཟེར་བར། བཙན་གྒོད་གྱི་ཡིང་གིས་ 
བུ་འདི་ནི་ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་འདོ་བ་ས་ཆའི་གཞི་བདག་ལས་ 
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༄གམྭ་ལོ་ཁོག་ཤོག་གི་ལྱོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བ་སྤེགས། 
ཐུད་དེ་ཨྭ་མེག་མ་ཆེན་གྱེ་འཁར་དུ་འགོ་བཞིན་པའི་རོད་པོ་ཁབ་ཆེ 
ན་རེད། སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཉིག་ཁ་མཁོ་ཉིན་ཞིག་ཡོད་རྙམ་ནས་ 
བདག་གི་འཁོར་དུ་ཉར་ཡོད། འདི་ལ་གནས་ཁམས་ཆེན་ཆེ་ཡོད་ན་ 
གནས་ལ་བཀོད་ཆོག་གསུངས། ཛཱ་གིའི་རྣམ་གྲོཝ་གྱིས་གནས་ཁམས་ 
ཆེན་ངས་རྟན་ཞེས་གྲས་གང་དབ་ཅུ་སྐྱ་མར་ར་བར། ཏོར་ཝན་ 
སོགས་བསྟན་ནས་གནས་འདི་དག་ལ་ཐུགས་དེས་པ་ཨེ་བུང་ཟེར་ 
བར་ཐུགས་དགྱེས་པ་མ་བྱུང་། སྐབས་དེར་ཚོ་ཧོར་ཨ་ཁུ་ལྷ་ཙིག་ 
གིས་ཉི་མ་ཆུ་བ་ཚུགས་ཀྱི་ཐེ་རྒྱལ་འདུ་ས་རི་མཐོན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ 
དང་བུང་བ་རྫ་རིའི་གཡོན་ཕྱོགས། ཅེ་འདུ་ས་བུབ་བའི་ཐར་གྱི་ཛྔ་ 
རི་དེར་ཐུགས་དྭགྱེས་པ་ཨེ་འདུག་ཞེས་པར། རྒོད་པོ་ཁྲབ་ཆེན་ 
གནས་དེར་བཀོད་པར་ཐུགས་དྲ་གེས་པ་ཆེན་པོ་བུང་བས། ཁ་ 
གསུམ་ཚ་ཧོར་ནས་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་་རོད་པོ་ཁབ་ཆེན་ 
གནས་དེར་བཀོད་དགོས་པའི་སྟན་ཞུ་ཐུལ་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། 
སྤྱི་ལོ 1911 ལོར་ཡང་བསྐྱར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ཁ་མགོའི་མི་སྣ་དག་ 
བླ་བྲང་ལ་གོང་སྟེ་སྐྱབས་མགོན་ཚང་ལ་སྙན་སེང་ཡུལ། སྤྱི་ལོ 1912 
ཁོར་སྐྱབས་མགོན་རིན་བོ་ཆེ་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་དགོས་བུང་ 
བས་དབལ་མང་པརཏི་ཏར་གསུངས་བཀོད་བཞག སྤྱི་ལོཿ ]913 ལོའི་ 
ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་ཉིན་དབལ་མང་པཌྩི་ཏ་ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་ལ་ 
ཕེབས་ནས་སྐྱ་མི་ཨུམ་བརྒྱ་ལྟག་དང་ལན་དུ་རི་མགོར་ཁེབས། རི་ 
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༄།།གྭ་ཝོ་ཨོག་ཤོག་གིི་ཁོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྲིགས། 
ཆེར་ཐོན་ལ་ཉེ་བའི་སར་བཅིབས་ཉ་ཉལ་བས། ཁོང་གིས་བཅིབས་ 
ར་ཉལ་བའི་ས་འདེར་ལབ་ཅེ་བརིགས་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ 
གནས་དེར་ལབ་ཅེ་བཅིགས་ཤིང་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ 
ད་ང་བསང་ཡིག་ལ་དྲག་ཚལ་ལྡན་པའི་གྒོད་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཞེས་ 
བལི་ཏས་དངོཨ་སུ་གསུང་སྐ་ཏེ། གོད་པོ་ཁབ་ཆེན་ཚུན་གྱི་ད་ཏཿཚོག་ 
ཅན་ཞེས་པའི་རྫ་རི་དེར་གནས་བཀོད་པས། དྭ་ལྟའི་བར་དུ་དུས་ 
རྒྱུན་དུ་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྤྱི་ནས་གནས་རིཿདེ་ལ་མཚོད་ཅིང་ 
བཀུར་ལ་ཁྲབ་ཆེན་ལབ་ཙེ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། 

2. བུང་བའི་ལབ་ཙེ། ( 

ཝང་ཨ་མ་ཚང་གི་སྐབས་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་དང་ཝང་ཀུན་ 
དགའ་ད་པལ་འབྱོར་གཉིས་སྲི་བཅོལ་ཝ་བཞག་པ་ད་བ།ཝད་གུན། 
དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་སར་བཞུགས་རྗེས། སྔར་གྱི་བཀའ་དྲིན། 
མཇལ་ཕྱིར་གུང་རིའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོག་པོ་མད་འ་བཅུ་གཅིག་གིས་ 
ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ 1917 ལོའི་ཡས་མས་སུ་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་ 
གཞུང་ནས་བུང་བའི་ནོ་ར་གཞུང་ནང་ལ་བུང་བ་ལབ་ཙེ་བརིགས། 
བུང་བའི་ལབ་ཙེ་འདི་བང་རྐྱལ་བང་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་སུང་ཡིན་པས། 
གཏེར་བད་ག་བུང་བ་ཁྲ་ཡེ་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། 
3: ཐཱ་བོའི་རི་ཕྱོར་ལབ་ཙེ། 

རྩེ་དྲུག་སྙིང་བདུ་ན་གྱི་རྩེ་གཅིག་སྟེ་ཤྭ་བོའི་རི་རྩེར་ཤྭ་བོའི་རི་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
བྱར་གྱི་ལབ་ཙེ་བརྩིགས་ཤིང་། འདིེ་ཡང་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྤྱི་ནས་ 
བརྩིགས་པ་ཡིན། འདི་ལ་འབོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་དགོས་ཚེ་ཐྭ་བའི་ར་ཕྱར་ཞེས་འབོད་དགོས་པ་ 
དང་། ཞི་བའི་ལས་བྱེད་དགས་ཚེ་ཐཱ་བའི་རི་ཐར་ཞེས་འབོད་ད་གས་ 
པ་ཡིན། ལབ་ཙེ་འདིའི་བསང་ཡིག་གསུང་མཁན་ནི་ཀུཏི་བསྟན་པ་ 
རྒྱ་མཚོ་མཚོག་ཡིན། 

4. བང་རྐྱལ་ལྷ་རི་མའི་ལབ་ཙེ། 
ས་ལགས་དྭགའ་སྟན་དགྲ་གར་མགོཌ་ཏ་ལ་སཐཾ་སྐརབཱདྡ་ཐ། 
དེའི་ནང་ཆིབས་སུ་ཡུ་མོ་དཀར་དཀར་ཞིག་བཅིབས་ཤིང་ལག་ཏུ་ 
སྨན་རྐྱལ་ཐོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་བང་རྐྱལ་གྱི་བང་མཛོད་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ཡིན་པར་བརོད་ཅིང་། ལབ་ཙེ་འདི་ཡང་ཁ་གསུམ་ཚོ་ 
ཧོར་སྡེ་གཞུང་ནས་བསྟད་པ་ཞིག་ཡིན། 
5. ཆུ་མགོ་ཨེར་ཏེ་ནིའི་ལབ་ཙེ། 
ལབ་ཙེ་འདི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྦྱི་གཞུང་ནས་བསྟད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། ཨེར་ཏེ་ནི་ཞེས་པ་ནི་སོག་སྐད་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། 
6. གཟི་འབར་ལབ་ཙེ། 

སྤྱི་ལོ 1249 ¢ས་སྦེལ) ལོར་གཏེར་སྟན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ 
བསྐར་བྱེད་པའི་ལམ་བར་དུ་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་སྦྱིའི་འདོ་ད་མོས་ 
ལྟར་གཟི་འབར་ལབ་ཙེ་བསྟད། 
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༄༅།མྭ་ཾ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


སྒྱི་ལོ 19: ལོར་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱག་ཚང་དགུང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་བཞེས་སྐབས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱིས་ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་ནས་ 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོག་མ་གནང་བ་དང་། ཁོང་གིས་གཟི་ 
འབར་ལབ་ཙེ་བསྐྱར་བསྟོད་བྱས་ནས་ཕྱོགས་བཞི་བོར་གཏེར་བཞི་ 
བ 
7. ལྷ་མོ་བླ་མཚོའི་ལབ་ཙེ། 

ཝང་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་བླ་མ་གཏེར་རྒན་ཚང་གིས་ 
ལྷ་མོའི་གནས་ཁང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་ཤིང། ལོ་དེར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ 
ཧོར་སྡེ་གཞུང་ནས་ལྷ་མོ་བླ་མཚོའི་ལབ་ཙེ་གཞི་བསྟོད་བྱས། 
$, ཆུ་མགོ་སེར་རྷའི་ལབ་ཙེ། 

ཆུ་མགོ་སེར་བྷ་དང་གཟི་འབར་གཉིས་ཡབ་ཡུམ (བཟའ་ཟླ) ཡི 
ན་ལ། ཝང་བཀྲ་ཤིས་དབང་རྒྱལ་གྱི་སྐབས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་སྡེ་ 
གཞུང་ནས་གཞི་བསྟད་བྱས་ཤིང་། བསྟན་མཁན་གྲི་ཁྭཐུག་པ་ཝེཿ 
ནག་པ་ཨིན། 


གསུམ་མ། ཕྱགས་དཀ་ཙཁ་ཁྲེན། 
སྤྱི་ལོ 19༢ ལོར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ཕྱུགས་ཟོག་ཁྲོད་གོར་ཞེས་ 
པའི་ཟོག་ནད་ཚབ་ཆེན་ཞིག་བྱང་སྟེ། ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་གྱི་ཟོག་གི་ 
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༄ཤ།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
གསུམ་ཆའི་གཉིས་ལྷག་ནད་ཀྱིས་ཤི་བར་གྱུར་པས། ཁྱིམ་ཚང་ཁ་ 
ཤས་ཀྱི་ཟོག་ཐམས་ཅད་ནད་རིགས་དེ་ལས་ཐར་མ་ཐུབ་པར་སྒོ་ 
སྟང་དུ་གྱར་བ་རེད། དེ་བས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་རྒད་པོ་བློ་ལྡན་ 
དག་ཤིས་བྱེད་ཐབས་མ་ཚགས་འཐེན་ཏེ། ན་ར་ཝམ་སུ་ཐལ་བ། 
གཏོར་བ་དང་། གར་ནད་བྱང་བའི་ཟོག་གི་ཇ་མགོའི་ཙ་གཏར་ནས་ 
ཁྲག་བླངས་ཏེ་ཟོག་གཞན་ལ་ལྕད་པ་སོགས་བྱས་པས་ཕན་འབྲས་ཧ་ 
ཅང་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་བཟུ ང་ནད་དེའི་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱར་ 
ནས་ཕྱུགས་ཟོག་གི་འཕེལ་ཁ་སྔར་ལས་རྒྱ་ཆེར་གྱུར་བ་རེད། 


བཞི་བ། སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཚུལ། 

སྤྱི་ལོ 1954 ལའི་བླ་དྲུག་པར་རང་རེའི་ཁོག་པོ་ཚུ་ཐང་གི་ཆེས་ཐོག་ 
མའི་སྦ་གུར་སླབ་གྲྭ་དེ་ཁ་གསུབ་ཚོ་ཧར་གྱིས་གད་མར་དར་ལྩོག་ 
ཐང་དུ་བཙུགས་ཤིང་། ཚ་ཧར་གྱི་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་གློ་བསྟན་ 
གྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་བཞེས། 

སྤྱི་ལོ ¡9:༠ ལོའི་སྟོན་ཁར་བང་རྐྱལ་ གྱི་ལུང་སྐམ་ མདོ་རུ་ཚ་ཧར་ 
ཐོད་པ་ར (བསྟན་དར) ནས་ཚུ་ཐང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
བཙུགས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་བཞེས་པ་ཡིན། 


༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


ལྔ་བ། ཆོས་སྒར་དགོན་གུར་དགོན་ནས་ཁང་དགོན་ 
དུ་བསྒྱར་ཚུལ། 

སྤྱི་ལ་)༡4 ཡོར་ཚོས་སྒར་དགོན་པ་གུར་དགོན་ནས་ཁང་དགོན་ 
དུ་བསྒུར་བའི་མགོ་བརྩམས་པ་དང་། ལོ་འདིར་ད་ང་པོའི་མཐའ་ 
ཡན་ཆུ་ནས་ལཝང་གི་ཕོ་བྲང་གསར་བཞེངས་མཛད། སྤྱི་ལོ 194 
ལོའྲི་ཟླ་དྲུག་པར་གོ་མིན་ཏང་སྲིད་གཞུང་གི་ཀུའུ་ཞི་ཅང་ཅེ་བྲི་ནས་ 
ཆོས་སྒར་ད་གོན་ལ་འགྲོ་དྲུག་རྣམ་འདྲེན་གླིང (ར*་ཁ་ཚ) ཞེག་ 
པའི་སྒོ་བྱང་གན་ང་། 
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༄༅མྭ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་ལྔ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གླིང་གི་བྱུང་བ། 


དེ་ཡང་ཤར་གྡོ་ཇེ་གད་ན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་དང་གན་ས་ཕུར་རྒྱལ་ 
བོད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་མདོ་སྨད་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་ས་ཆེ་གཞུང་སྐྱིད་བའི་ 
སྨན་ལྗོངས་འདི་ར། འཛམ་གླིང་འཛིན་མའི་སུམ་གཉིས་ས་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕའི་ཇིང་གར་རྒྱལ་བོ་ད་ང་རུསྭ་རྒྱུད་ 


གཅིག་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཐུ་བཱི་ཧན་གྱི་གདུང་རྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་... 


ཚན་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་བ་དན་དཀར་པོའི་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ཇི་ནང་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡབ་དར་རྒྱལ་པོ་ཤོག་ཐུས། 
རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་བགྲང་བྱ་ང་བདུན་པ་ཚུ་ཡག་ (1683) 
ཀུན་གཟིགས་ལྔ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ཚབ་ཏུ་རྟ་ཚག་བ་སོ་རྗེ་ 
དྲུང་བ་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉི་མ་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ 
ཞབས་བཏན་གྲྭ་ཚང་ཕྱག་འདེབས་གནང་། ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་ལཱ་ཁ་ 
གྲུབ་ཆེན་ (ས་འདིའི་ལཱ་ཁ་སླ་ཕྲེང་དང་བོ) ཡང་དེ་དུས་ཕེབས། དེ་ 
ནས་བཟུང་བདེ་ཐང་མཁན་པོ་ཚངས་དྭ་བངས་དང་དབལ་ཤུལ་ 
ཆོས་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྐྱངས། ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་ 
དབྱངས་བཞད་པ་གྲྭ་ཚང་འདིའི་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། གསང་སྔགས་ 
སྨིན་རྒྱལ་གླིང་ཞེས་མཚན་གནང་། དེ་ནས་བཟུང་ཁྲི་རྒན་སྡེ་རྒན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དང་ཁྲི་གཉིས་འཛིན་མཛད། སྡེ་ 
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ག།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་སྙ་ན་སྨིན་པ་ནས། མགོ་ཏྭ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་ལོ་ 
སུམ་ཅུ་ཉག་བཞུགས་པས་མགོ་ཏ་ཤི་རེ་ཐུ་ཞེས་གགས། དེ་ཇེས་ 
ྱུད་པ་ད་པོན་སློབ་འཛམ་དབྱངས་ད་པལ་ལྡན།' ད་བལ་མང་བློ་ 
བཟང་དོན་གུབ། འདི་བས་ཛོན་བླ་བང་དགོན་གསར་ཚུགས་དུས་ 
ཀྱི་ཕྱིང་གུར་ལ་ད་པེ་བླངས་ཏེ་ཚོགས་གུར་གྲུ་བཞི་བཟོས། དབྱར་སྐུ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ཚུགས། 

སྐབས་སྐབས་གྲྭ་མང་ད་ང་། རྒྱན་དུ་རེས་མོས་པ་ཇེ་མང་ཊུ་ 
བཏང་སྟེ་ཞབས་བར་ན་བསྒྲུབས། རང་བོ་མེ་རྒན་ཆོས་རྗེ་ངག་ 
དབང་རྒྱ་མཚོ། ཐར་མི་ཆི་བློ་བཟང་དོ་ན་གྲུབ། གླིང་དོ་ན་གྱུབ་རྒྱ་ 
མཚོ། ཁྱ་ད་གེ་སྦུལ་བའི་སྱ་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་བ་ད་ང། ད་བོན་བེ་ 
སིའི་དཔོན་ཚང་གི་ལས་དོན་གཉེར་སྐབས་སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་ 
མེད་དབང་བོ་ཁྲིར་བཞུགས་ཏེ། བཅའ་ཡིག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
གསུངས། ཇུན་ཝང་ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་དུས་རྗེ་དེ་ཉིད་མཆོད་ 
ཡོན་དགངས་མཐུན་གྱིས་གྲྭ་གྲངས་བརྒྱ་ད་ང་བརད་རྒུན་སྡད་བྱེད་ 
རྒྱུ་ད་ང་། རེ་རེར་ལོ་གཅིག་ལ་སེལ་བུག་ཇ་བག་སུམ་ཆུ་རེ། འཛིན་ 
གྲྭ་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་ལམ་རིམ། དགེ་ཚུལ་སློང་གི་བསླབ་བྱ། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཉན། སྒུབ་མཆོད་། གཏོར་ ཆེན། གཏོར་ 
སྲུབ། བཟློག་ཆེན་བཞི་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། རིག་གནས་བསླབ་ 
ཐུན་བཅས་བཙུགས། ཁྲི་པ། བླ་ཨཿད་བུ་མཛན།ཌད་གེ་བསྐསྲ། 


༄༅།མྭ་ོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱ་ཆུས་ཟྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དགེ་རན་སོགས་བསྐ་བའི་སྲོལ་བཏོད་པ་བཞིན། རྒྱུད་པ་སློབ་ཟུར་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཁྲི་བ་དང་། རྡོ་རམས་པ་ངག་ད་བང་མཆོག་ 
གྱུབ་བླ་མ་དབུ་མཛད་དུ་བསྐོས། ཁྲི་བསོད་ན་མས་གྲགས་པས་ 
གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་གྲྭ་བ་བརྒྱ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་འཆད་ 
ཉན་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་བཏོ་ད་ཅིང་མི་སེར་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་སྒོ་འཕར་ 
ཡངས་པོར་བྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་བགྲང་བྱ་སུམ་ཆུ་བ་མེ་ 
སྤེལ་སྤྱི་ལོ :༡༡༠ ལོར་ན་མི་ཝན་གྱི་ཨེ་ཁེ་ཨོ་བོ་ཐང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་ད་བང་བོ་གདན་དྲངས་ནས་ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོར་ 
བླངས་ཏེ། གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་ནང་ནས། 
དཔོན་མོ་སྲས་དོད་བཅས་དང་། ཨུརྒེ་ཁྲི་བ་བསོད་ན་མས་གྲགས་པ། 
བླ་མ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་གྲྭ་ཚང་ 
ཡོངས་རོགས། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་གཙང་སྦུལ་པའི་སྐ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་གྲྭ་ 
དུ་མ། ཐག་ཏཱ་ཟུཁ་མྐུ་སོགས་གདན་གའི་གྭ་བ་ཁགའ་ཞིག་དང། 
གཞན་ཡང་རོོ་ཞདྭ་སྦྱིབི་ད་དྲ་ཝན་ལེརྷ་སཱ་མང་བོར།ཌ་ཤིན་ཊྱཏཾ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་སྦགས་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེ་ལྔའི་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་། འདི་ལོ་ཐན་པ་ 
ཆེ་བས་ཚེ་ཆུ་ཆད་ཅིང་། ཆུ་མིག་ཕལ་ཆེར་སྐམ་ཡོད་པ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ནུ་བ་མོ་ནས་བཟུང་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བོ་བབས་ཏེ་སོར་ཆུད་པས་ 
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༄༅།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་གུས་གྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཞྭལ་ནས།རཏེན་འྲགེལ་ཤིན་ཧཱ་ཊེགྲས་ཁསུངས། ག་ཚང་ཤ་ 
འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ུན་རིག་གི་དབང་ཆེན་ 
བསྩལ། བསྒྲབ་བྱ་ཉེར་བདུ་ན་ཙམ་རིང་བསྙེན་རྫོགས་བསྒྲབས། 
བླ་སྤྱི་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བཅས་ནས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ནོ་ར་བཏེགས་ 
ཏེ། གཙང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་མཚྩལ་བཤད་པ་གནང་བས། མཁས་ 
བའི་གྲགས་སྙན་འབར། དེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་བློ་བཟང་སྙན་གྲགས། 
རྒྱུད་པ་གློབ་ཟུར་བློ་བཟང་སྒྱིན་པ། ད་པའ་རེ་དཀོན་མཆོག་བདེ་ 
ཆེན་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པར་བསྐྱང་ས་ཏེ་ལོ་སུམ་ཆུ་ཙམ་གྱི་རིང་དར་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་བྱུང་བས། ཡོང་ཤ་ནས་སྒ་ཚབ་བླ་མ། ངག་དབང་ 
ཏཀྲོམ་མཚོག ཚོག་ཁ་དཱ་བ་ོ་ཁྲིབ་མ།་འཛཊ་དྲ་བཏྲས་ཁྲཾཀ་ 
ཤིས། མགོ་ཚྭ་བ་མ། ཐོག་ཤོད་ཆོས་མཛད། དབལ་མང་བླ་མ་དགེ་ 
ལེགས། བླ་མ་བློ་ལྡན། བླ་མ་ཚོས་འཕེལ། ཨ་རྒྱ་བུ་ཚའི་དར་ཧན་ 
བཀའ་བཅུ། གཡིས་ཆེན་བླ་མ་བློ་ལྡན། སོག་རུ་ནོ་ཡོན་རབ་ 
འབྱམས་པ་སོགས་བཀའ་རམས་པ་གང་མང་ཐོན། ཚོ་ཧོར་དགེ་ 
གན་ལ་ཁ་དྲ་བ་ཁྲཀ་ཤིས་ དཔྦ་ལ་ཞྐན་ཚགསྟ་བཱ་བང་ཤི་ཀྭ་བ་ད་ཛ་ 
གདུང་མ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རྒྱ་ཅན་དུ་བཙི།` ས་ཕག་སྤྱི་ལོ1༡༡༦ ལོར་པ་ 
ཆེན་སླུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕེབས་སྐབས། ལཝང་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ཤི་རེ་ཐང་དུ་གསང་སྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་ 
གི་འདུ་ཁང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། ཞག་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ 
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༄ག།ར་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤིང་། གང་ཐྔགས་སྨིན་རྒྱས་གླིང་ད་ང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ 
སོགས་ད་བང་ལུང་མང་བོ་གན་ང་། ཆུ་ཡོས་སྒྱི་ལོ 1༡ ལོར་ཀུན་ 
མཐེན་འཇིགས་མེད་དབང་བོ་ཨུགེར་གད་ནྭ་དངས། ་ཧིན་མང་ 
བོར་སྙུ་རེམ་དང་། སེང་བར་དུ་ད་པོན་ད་པོན་མོ་རྣ་མས་རྐྱེན་སེལ་ 
གྱི་རྗེས་གནང་དུ་མ། ད་པའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཅས་གནང་ཞིང་སྟན་མོ་གཟབ་རྒྱས་ཞུས།° དགེ་ཚུལ་དོན་ 
ལྔ། བསྟེན་རྫོགས་ཞེ་བརྒྱད་བཅས་བསླུབས། ཨུརྒེ་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ 
ལམ་ཉམས་ཆགས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ལ་དག་ཐེར་མཛད། ཆོས་རྒྱལ་ 
ངག་དབང་དར་རྒྱས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཏན་ཆེད་ཁང་གཞི་འཛུགས་ 
དགོས་ཞེས་ཀུན་མའེན་འཇིགས་མེད་ད་བང་བོ་ལ་ཞུས་སྐབས། 
ཁོང་གིས་ཁང་གཞི་འཛུགས་མི་དགོས་མོད་ཅིས་ཀྱང་དགོས་ན། ་ཆུ་ 
དམར་མགོ་གོང་བཟང་གསུངས་ཀྱང་། དར་ཧཱན་བཀའ་བཅུ་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་བསྐྱར་ནས་འགྲོ་མི་ཐུབ་ཅེས་ཝང་ལ་ནན་ཞུ་བྱས་ 
བས། སེང་གེ་ཐོད་བར་དུ་མཁར་ཙམ་བརྡུང་ན་ས་ལུས། (ད་ལྟ་དེ་ལ་ 
སེང་གེ་ཁང་ཆག་ཟེར) ཨ་གན་མ་རྒྱ་ལི་བླ་མའི་ཚ་བོ་རིན་ཆེན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁུ་དབོན་ཨུརྒེ་བླ་མཆོད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་བཞུགས་ཡུལ་ 
ཐག་རིང་གསུངས། དཔོན་ཇི་ན་ང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀས་ཉིད་རུ་སྐོར་ 
བཅས་འབལ་གཞུང་དུ་འོང། ཕྱིས་གད་དམར་གྱི་ནང་གནམ་མཚོ་ 
སོག་རུ་སོགས་ཀྱང་དེར་ཡོང་ནས་དབལ་མང་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
པས། ད་བལ་མིང་། གནམ་མཚོ། སོག་རུ། ཁྱ་མཆོག་ ཡོང་ 
ཤ གད་དམར་སྨད་ན་མགོ་ཚ་ཚང་། བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཚང་གི་མི་ 
ཅ་ཨ་རིག་ཨེམ་ཆི་སོགས་གྲྭ་ཚང་གི་ཤོག་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས་དེའི་ 
སྟེང་དུ་གྲྭ་ཚང་གང་ཡོད་བསུས། ད་པའ་རིི་ར་སྒོ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ས་ཆ་ 
བསྣན་ནས་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ཟེར་བ་བཅུ་དཔོན་དུ་བསྐོས། 
གོང་མ་ཆན་ལུང་གི་བཀའ་ལྟར་པཌ་ཆེན་ད་པལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གདུང་ད་བུས་གཙང་དུ་ཝང་ངག་དབང་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་བྱས་ 
ནས་བྱོན། འདིའི་སྐབས་སྟོབས་ལྡན་དྲག་ཤུལ་དབང་བོ་སྐུ་ཕེབས་ 
བྱས་པས་ཁོལ་ཁ་རྗེ་དྲུང་གི་སྦུལ་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ང་ཡིན། རྒྱལ་བོ་ 
ཁྱོད་ཡིན། བླ་མ་ད་ལྟའི་རྗེ་དྲུང་བ་ཡིན། ཇེད་གསུམ་གྱི་རྟིང་མའི་ 
བསྟན་པ་སྤེལ་དགོས། ཁྱོད་མངའ་བདག་ཉང་རལ་འཁྲུངས་དུས་ 
ཀྱི་གཏེར་ཤ་གཞན་གྱིས་འདོ་ན་པས་དེའི་ཚེས་བདག་བྱེད་ད་གོས་ 
ཞུས། ཝང་ནས་དེ་ལ་བདག་སྐྱེན་གང་མང་བྱིན།: ཕྱེས་རང་ཡུལ་དུ་ 
འབྱོར་རྗེས། སྒེདེ་ཞེས་པའི་སར་གྲྭ་ཚང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དོ་ན་དུ་ 
འབངས་ལ་ཁལ་བཞག་ཅིང་ཤིང་ཆ་སོགས་འདྲེན་པའི་ལས་བྱས། 
རྟིང་མའི་གྲྭ་ཚང་བཛུགས་ཏེ། ཕུར་བའི་འཆམ་སོགས་ཚུགས་ཤིང་། 
གྲྭ་བ་གང་མང་དེའི་གྲས་སུ་བཅུག གསལ་རྙིང་གཉིས་ལས་ཉིང་མ་ 
གཙོ་བོན་གནང་བ་ལ། དགེ་ལྡན་བསྟན་པའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་ཆད་འཚུབ་ཆ་འོང་བའི་གན་ས་ཚུལ་མ་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
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༄༅།ཟ་ལོ་སོག་གོག་གི་ཁོ་གྱུས་གྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་མཚན་གང་མང་བྱུང་། སྐབས་ཤིག་རིང་ལ་ 
མངའ་ཐང་ཡང་ཉམས་ཤིང་། རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་མེ་རྟ་སྤྱི་ལོ 
1786 ལོ་ནས་རུ་སྡེ་རྣམས་འཐོར་ཞིང་གྲྭ་ཚང་ཡང་ཉམས་ཆག་བྱུང་ 
ནས་གྲྭ་བ་རྣམས་བྱོགས་སུ་འཐོར། སྐབས་དེར་གསང་སྔགས་སྨིན་ 
རྒྱས་གླིང་གི་འདུ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་དངུལ་སྲང་སུམ་རྟོང་ལྟག་གི་ 
ཡོན་གྱིས་བླུས་པའི་རྒྱ་ནག་ཡི་མ་བུར་ཝ་སུའི་བྱམས་པའང་བླ་བྲང་ 
དུ་བསྐྱལ།(དཱ་ལྟ་ཚགས་ཆེན་འདུ་ཁང་དུ་བཇུཀས་པའི་བུ་རྔ་ཁ་སུ་ི་ 
བྱམས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་; དེ་ཡང་རྒྱལ་ད་བང་ལྔ་བ་ཆེན་མོས། 
སྤྱེར་སྲག་པ་དང་ཝག་མར་མཚ་ཛནཊ ད་ང་རྒཝ་ཡུ་ཐུ་བཱ་པྭ་ན་ཁྱཿ 
གདུང་རྒྱད་རྣམས་ནས་རྟིང་མར་ད་ད་ན་མི་ལེགས་པའི་གསུང་མང་ 
པོ་ཡོད་ལ་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་བསམ་ནན་མོ་གན་ང་། རབ་བྱུང་བཅུ་ 
བཞི་བའི་ས་སྦུལ་སྤྱི་ལོ 1;:༡ ལོར་ཝང་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་ཁྲིར་ 
བཞུགས་ནས། གོང་མ་ཙཱ་ཆིན་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ད་ང་རྒྱལ་བོ་རངཿ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས། རུ་སྡེ་རྣ་མས་ཕྱིར་ 
བསྔུ་མཛད་ཀྱང་ཚང་མ་འདུས་མ་ཐུབ། སྔར་བསྡུས་ཟིན་པ་རྣམས་ 
ཤོག་པ་སོ་སོར་བསྒྲིག་ན་ས་ཚོས་ཐོག་ཀྱང་བཙུགས། ཨ་རིག་རོ་ད་ང་ 
ཤོག་མང་གཉིས་ཀྱི་རུ་སྡེ་ལ་དུ་ས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་། ‹ཨེ་ཝཾ་ཚོས་འཁོར་ 
གླིང་ཟེར) ཤོག་ཁུང་དྲུང་ཡིག་དང་། ཨེ་མག་སེར་སྡེ་ལ་རྒྱུད་པ་གྲྭ་ 
ཚང་། (ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འཕེལ་གླིང་; ཁ་གསུམ་སེར་སྡེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
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༄ཤ།མ་ལཱ་སག་ཤོག་གིལ་རྒུ་རྒུཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
དགེ་འཕེལ་ཐེག་མཆོག་དར་རྒྱས་གླིང་ངམ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ 
གླིང་ཡང་ཟེར། ཚོ་ཧོར་སེར་སྡེ་ལ་ཁྲིམས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་གླིང་། འདི་ 
འི་བཅའ་ཡིག་བཀཀྲ་ཤིས་དགེ་ལྡན་འཕེལ་རྒྱས་གླིང་གི་བཅའ་ཚེ་ནོ་ར་ཿ 
བུའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས། ཤ་ 
བུ་ནར་སེར་སྡེ་བཅས་སྒིག་འཛུགས་བྱས་ནས། དགེ་ལྡན་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་བོ་ཕྱོགས་མཐའ་ཀུན་ཏུ་རིམ་བཞིན་དར་རྒྱས་ཡུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་འགོ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་སེར་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ཆོས་ཁྲིམས་ 
སྣང་མེད་དང་། གང་འདོད་བག་མེད་དུ་སྤོད་པའི་ངན་ཤུགས་ཆུ་ང་ 
ཆེ་བས། རྡེས་སུ་ཆིང་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་ད་ང་། ལཱ་ཁ་ 
སྦུལ་སྐུ་ལྔ་བ་བློ་བཟང་བསོད་ན་མས་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་གཉིས་ནས་སེར་ 
སྡེ་འདིའི་བྱ་བར་དག་ཐེར་དང་གཏ་ན་འགོག་བྱས། ལཱ་ཁ་འདིའི་ 
རིང་སེར་སྡེ་སྤྱི་ལ་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་གསར་དུ་ཚུགས། ལཱ་ཁ་བློ་ 
བཟང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། བ་ཡོད་སྦྲལ་སྐུ།  ཐུ་མེད་གསེར་ 
ཁྲི་སླུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་སོགས་རིམ་པར་ 
ཆོས་ཁྲིར་འཁོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་མཐའ་ད་ག་ཚུལ་བཞིན་ 
བསླུབ། དེ་ནས་བཟུང་ཚ་འཕྲུལ་སྨན་ལམ་ལོ་རེ་ཉིན་བདུན་རྒྱུན་ 
ཆགས་མཛད། གཞན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་ཤོག་ཞུང་ལ་གསང་འདུས་ 
བད་ག་འཇུག་ཧིན་གསུམ། ཀུན་རིག་བད་ག་འཇུག་ཉིན་བཞི། ཨེ་ 
མག་ལ་བདེ་མཚོག་བད་ག་འཇུག་ཉིན་བདུ་ན། ཧོ་ར་ལ་བདེ་མཚོག་ 
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༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ྱོགས་བསྒིགས། 
བཏྐག་འཇུག་ཉིན་བཞི།ཌམགོན་ཁོའི་གཏོར་ཆུབཉིན་བདུ་ན། 
ཝང་གི་གཞིས་ཀའི་ཐོག་ནམ་སྲས་གཡང་གུབ་ཉིན་བདུན། རུ་མང་ 
ཞུང་ལ་སྒོལ་མ་འབུམ་དང་གདུགས་དཀར་ཁྲི་ཚར་ཆེ། ཨ་རིག་རོ་ 
དང་ཤོག་མང་ལ་དུས་འཁོར་བདག་འཇུག་ཉིན་དགུ། འཇིགས༔ 
བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་ཉིན་གསུམ། ུན་རིག་ 
བདག་འཇུག་ཉིན་བཞི། ཝ་མཆོད་ཉིན་བདུན། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
དང་བཞི་བའི་ཕྱུང་གནས་ཉིན་ལྔ། གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་བརན་ 
ལ་འོད་ད་པག་མེད་ཀྱི་སྟང་མཚོད་ཉིན་གཅིག 'དྲག་ལྟ་བསྐང་: 
གསོལ་ཧིན་གསུམ་བཅས་ཡོད། ཀུཏི་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གནང་བ་ 
ལྟར་སེར་སྡེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་བདག་འཇུག་ 
བཙུགས། གྲྭ་བགྲེས་གཞོན་མཐའ་དག་གིས་བཀའ་དང་དུ་བླངས་ 
ཏེ། འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་བློ་འཛིན་བྱས་ཤིང་ཀུན་འཁྱེན་ 
རིན་པོ་ལ་ཞུས་ནས། བཀཀ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྔ་གཞུག་ཊུ་དགེ་རྒན་ 
ཨ་ཁུ་སོག་ཕྲུག་ད་ང་། ཨ་ཁུ་རབ་རྒྱས་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་ 
ཤོག་མབ་ཤུང་སེར་སྡེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་བདག་འཇུག་གི་འདོན་ཏ་ 
དྭབངས་སོགས་དཔལ་ལྡན་སྨན་ཚྒུད་གྲྭ་ཚང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཅི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་བཙུགས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་བའི་ཆུ་ཡོས་སྤྱི་ཁོ 16༣ ལོར་སུ་ 
རུག་ཆེ་སེར་སྡེ་ལ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཚོ་ག་གསར་དུ་ 
བཙུགས་ཤིང ཀུཏི་བྲོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་མཚོག་ནས་དུས་འཁོར་ 
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ི་ མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ད་བང་ཡང་གསུངས། འདི་ནི་ས་འདིར་དུས་འཁོར་བཙུགས་པའི་ 
ཆེས་ཐོག་མ་ཡིན་པར་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ཡིན། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ 
སེར་སྡེ་ལ་གསང་འདུས་བདག་འཇུག་ཉིན་གཉིས། ཀུན་རིག་ 
བདག་འཇུག་ཉིན་གཉིས། ལྔ་མཚོད་ཉིན་བདུན། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ 
ཉིན་བདུན། ཤ་བུ་ནར་མེར་སྡེ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཚོགས་འདོན་དང་བདག་འཇུག་ཉིན་བདུ་ན། རྗེ་སྟང་མཚད་ཉིན་ 
གསུམ། ད་མིགས་བཅེ་མ་ཉིན་གསུམ། ཝྔ་མཚད་ཉིན་གསུམ། 
བཞི་བའི་མྱུང་གནས་ད་ང་སྒོལ་མའི་སྦྱང་གནས་ཉིན་ལྔ་བཅས་ 
བཙུགས། གཞན་ཡང་ལ་མོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་གྱི་གསུང་ལྟར་ཧོ་ 
ར་ལ་ནྭ་གཱརགཤའི་བཟློག་པ། ཐོག་ཤུང་ལ་ཤ་ཟ་ནི། དྲུང་ཡིག་ལ་ 
སྒྲོལ་མའི་སྨྱང་གན་ས། ཤོག་མང་ལ་ལྕགས་མཁར་ཟུར་ད་གུ་བ། 
ཨེ་མག་ལ་ཁྲོ་བཅུའི་བཟློག་པ་བཅས་ཚུགས་ཡོད་པ་ལོ་རྒྱུན་མ་ 
ཉམས་པར་རུ་སྡེ་སོ་སོས་བསྟེན་བཀུར་ཕུལ་ཏེ་ཚོས་ཐོག་རྣམས་མ་ 
ཆགས་པར་བསྒུབས། ཆོས་ཐོག་སྐབས་འབྲོག་ཡུལ་སྤྱིའི་དར་ 
ལུགས་བཞིན། ཤོག་སོ་སོའི་གྲྭ་ཚང་ལ་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཤོང་ཙམ་གྱི་, 
རས་གུར་ཚོགས་གུར་གྲུ་བཞི་ཀླད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་པ་ཊ་དང་ཤམ་ 
བུས་མཛེས་པར་བརྱྱན་ཅིང་། ནང་དུ་འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་* 
ཙི་དུ་ང་རོལ་ཆས། མར་མེ་མཆོད་འབུལ་སོགས་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
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༄གམ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱ་ུསར་ཆ་གྱགས་བསྒིགས། 
མཆད་དངོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱག་ཅིང་། གོང་གྲལ་དུ་གྲྭ་ཚང་རང་ 
རང་གི་ནང་ཉེན་ཁྱད་པར་བའི་སླུ་བརྙན་བྱིན་ཅན་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཁྱ་ཟུས་ནང་བཞེན་ལྡན་བའྲ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཉེ་ན་གང་མང། 
བཞུགས། གྲྭ་བ་ཚོ་དུས་ཐོག་གི་ཚོགས་ལ་ཆད་མི་ཚོག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐོག་གི་གཞིས་སྒར་ཐོག་ཏུ་སྐྱ་སེར་གང་ཡིན་རུང་སྒར་དཀྱིལ་ 
བུཞནྟ་ལཱ་ཞོན་མེ་ཆག་ཅི་དྭ། འདུ་ཁང་གི་ཁན་ཡུག་ཏེ་འདྲ་བསྡ་ཆུ་ 
མདའ་འཕེན་ཤོ་རུག་དང་ཟ་ལེན་གར་ཆེ། ཁ་མཆུ་ཙད་སླེང་། ་རྒྱུ་ 
རས་རུ་འཐོག་བྱེད་མཁན་སོགས་ལ་སྐབས་བསྟན་གྱི་ཆད་ལས་ 
བཏང་ཆོག ལྭ་ཁ་སྒ་ཕྲེང་ལྔ་བའི་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་དབྱངས་སུ་ཐིམ་ 
རྗེས། ཆིང་ཝང་ཀུན་དགའ་ད་པལ་འབྱོར་ཉིད་ནས་སེར་སྡེ་སྤྱིའི་ 
སྒྲིག་ལམ་གཙང་བཟོ་དང་དག་སྒིག་ནན་མོ་མཛད། རྒྱན་པར་གྲྭ་བ་ 
ཚོ་ལ་ད་པེ་རྒྱགས་འཇོག་པ་ད་ང་། སྤྱོད་བཟང་དོན་བཟང་ཅན་ 
ནྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་གུས་བཀུར་གན་ང་ཞིང་། ” སྨྱོད་བན་ 
རུལ་སུངས་བ་ནམས་བཀག་འགོག་བྱས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
མེ་གླང་སྐྱི་ལོ :927 ལོའི་བར་ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་སེར་སྡེ་ལ་གཞུང་ 
གཅིག་ལས་མི་འདུག དེའི་ལོར་ཚོ་ཁག་འདི་གཉིས་བར་ཕན་ཚུན་་ 
མི་བསད་དོན་རྐྱེན་ཞིག་བྱུང་བས། ཚོ་བ་འདི་གཉིས་མི་བསད་ 
སྟང་དངུལ་བསྡུ་བར་གཞུང་མ་མཐུན་སྟབས། དེ་ནས་བཟུང་རུ་སྡེ་ 
འདི་ཁག་གཉིས་སུ་ཆད་པས། གྲྭ་ཚང་ཡང་ཕྱོགས་སུ་གྱེས། ཚོས་སྡེ་ 
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༄ག།མ་ཝཾ་སག་ཐོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བགླེགས། 
འདི་ཀའི་ཁྲོད་སྤྱོད་ལམ་གཙང་ཞིང་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་བྱེད་པ། 
ལེགས་ཉེས་བླངས་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རྒྱ་ལྡན་ལ། བསླབ་ཁྲིམས་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ། ཚོགས་འདོན་བློ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཚིག་དོ་ན་་ 
ལ་གོ་བ་ཟབ་པ་མ་ཟད་འཆད་ཚོད་ཚོམ་པའི་ལས་ལ་མཁས་བ་ 
བཅས་རྒྱན་དུ་ཉམས་ཁེན་ལ་གཞོལ་བའི་ད་གེ་ཚུལ་སློང་ཀྱང་མང་དུ་: 
བཞུགས། ད་དུ་ང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཐོང་ཐོས་སུ་གསལ་བ། 
ཨེ་མག་མེར་གྒན་དང་། ཛཱ་གིའི་ནམ་གྲོལ། ་ཡེས་མེ་ཨ་ལགས། 
རྟགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་སོགས་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་སོག་ཡུལ་སྤྱི་ལཿ 
མཚན་སྙན་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་གསེར་རི་འདྲ་བའང་འགའ་རེ་བྱང་། 
རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་བགྲང་བྱ་བཅུ་གཅིག་མེ་གླང་ལོར་སྤྱི་ཁོ 1937 
ཆིང་ཝང་ཀུན་ད་གའ་ད་པལ་འབྱོར'བླ་མིང་ལ་ལྷ་བཛུན་སྐལ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་པ་དེའོ: ད་ང་ཡུམ་གླུ་སྨན་མཚོ་ 
རྣམ་གཉིས་གཙོས་ཇ་སག་ཀུན་གྱིས་ལོ་སྔ་མ་ནས་བཟུང་འཇམ་ 
མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་གདུ་ང་ཚབ་དམ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡོང་ས་ཀྱི་ 
མཛེས་རྒྱན་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ རྗེ་འཇིགས་མེད་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ད་པལ་བཟང་པོ་མཆོག་སྔ་མོ་ནས་སོག་ཡུལ་དུ་་ 
གདན་ཞུ་ད་ང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སོགས་བསྐུར་བར་ནན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་བཏ་བ་པར་བསྟེན། ལོ་དེར་ཆིབས་བསྒུར་ 
གན་ང་བར། སོག་བོའི་སྐྱ་སེར་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་དགའ་སྤོ་ཚད་མེད་ 
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༄ག།མ་ཤོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
སྐྱེ་བཞིན་ཕེབས་བསུ་ད་ང་ཐབ་བསུ་བྱས། གྲོ་ཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་: 
གཅིག་ལ་སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་འཆད་ཉན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་བོར་བསྒེངས་བའི་གན་ས་གཞི། ཆེ་གཞུང་སྨན་: 
ལྡོངས་ཆེན་མོ་ཤྭ་བོའི་རི་ཅེ་མདོ་འམ། སྨྲག་ལུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ 
སྒར་བཏ་བ། ཡུལ་གྱི་ལུགས་སྲོལ་ལྟར་ད་ཀར་སྦོ་ད་མར་སྦོ་སོགས་ཀྱི་ 
གསོལ་སྟོན་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཕྱོགས་སོ་སོའི་བོད་སོག་གི་བླ་གྲྭ་སྔགས་ 
གསུམ་ད་ང་། གཞན་མཛའ་མི་སྐྱ་སེར་མང་བོ་ཁྲི་ཕྲག་ལས་བརྒལ་ 
བ་གཞནས་དེ་ར་འདུ་ས། ཝང་གི་ཞབས་ཞུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་གིས་ཐོག་ 
མཐའ་ཀུན་ཏུ་སྐབས་དེ་འི་བདེ་འཛགས་ལ་དོ་ཁུར་བྱས། ཚེས་ 
གཉིས་ནས་བཟུང་ཆིང་ཝང་ཡབ་སྲས་གཙོས་དད་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཁྲིད་ད་ང་། ཚེས་དྲུག་ནས་བྱང་ཆུབ་བདེ་ ལམ་གྱི 
ཁྲིད་། ཚེས་བཅུ་བཞིར་སྟ་གོན། ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་ 
པའི་ད་བང་བདུ་ན། བཅུ་དྲུག་ལ་གོང་མ་བཞི་དང་གོང་ཆེན།་བཅུ་ 
བདུ་ན་ལ་རྡོ་རེ་སློབ་དབོན་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བཅས་བྱ་སལ། 
ཚེས་བཅོ་བྱརད་ནས་རིམ་པར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། རྒྱལ་ 
བ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་རིག་གདུགས་དཀར། ལྟ་བཅུ་བདུ་ན་མ་རྣ་མག་ཀྱི་ 
དབང་། ཏ་མགྲིན་དང་ནྭ་གརྨཀཱ་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ 
གན་ང་། ལཱ་ཁ་སྦུལ་སྙུའི་ཞུས་ངོར། བག་ཆེའི་རྗེས་གནང་། བརྟེན་ 
རྫོགས། བརྒྱ་ཆའི་ཁྲིད་། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་བོ་དང་སྨོན་ལམ་ 
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༄གམ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ན་མ་ཝ། ད་གེ་ལན་བསྟན་འབར་མའི་ཕུང་ནམས་གནང་། སེར་སྡེ་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསུས་ནས་དགོན་པ་འདི་གསར་ཚུགས་མཛད་ 
ཅིང་། བཀའ་བཅུ་བླ་མ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགེ་ནས། ཆོས་ 
རྒྱས། བློ་བསྟན། ངག་ད་བང་། བློ་ཚས། འོ་ཁོ། སྨན་ལམ་སོགས་ 
འདུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་བླ་གྲྭ་བརྒྱད་འཛོམས་པ་ལ། 
འཁོར་ནམ་དག་བརད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལོངས་བས། རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་ནས་བཀཀྲ་ཤིས་གསོ་སྦྱོང་གནང་། ཁོང་གི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་གསུང་། བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མགོའི་མགོར་ཕྱིང་ 
གུར་ལྔ་དྲུག་ཙམ་ཕུབ་ནས་འདུ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཐོག་མའི་ 
སྐར་འཛིན་ཙམ་བྱས། ད་བང་ཞུགས་འདུ་ས་ཚོགས་ཐོག་ཁོང་གི་ 
ཞལ་ནས། དགོན་འདིའི་མིང་ལ་གསང་སྔགས་ཚོས་རྫོང་གླིང་ཞེས་ 
གསོལ་ན་ལེགས་གསུང་བཞིན་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས། རྗེ་རང་ཉིད་ 
ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་དབུ་ནས་ཚོས་ཐུན་གཅིག་བརྩལ། གཞན་ 
སྙའི་རྟེན་ལ་རྗེ་མུ་རུ་རྡོར་གད་ན་མ། གསུང་གི་རྟེ་ན་ལ་ལམ་རི་མ་ 
མཆན་གཅིག་མ། ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན། སྤྱི་ 
འཛོག་ལ་དྲ་དུལ་སྒར་བརྒྱ་གན་ང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་ཚུགས། 
ཚོགས་འདོན་ལའང་དྲྭ་བར་གནས་སྐབས་ལྕང་བཤགས་ཚར་ཉེར་ 
གཅིག་དེའི་རིང་ཕྱག་སྦྱང་ད་ང་། བསླབ་གསུམ་ཉམས་བཞེས་ 
སོགས་སློབ་སྟོན་ཞིབ་རྒྱས་བསྩལ། རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྷགས་ 
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༄གམ་ཙོ་སྐག་ཤག་གི་ཁྱོ་ཅུས་ཟྫུ་ཆ་ཕྱོགས་བླིགསྲ། 
ཐྱུལ་སྤྱི་ལོ 1:47 ལོའི་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་བདུ་ན་ཉིན་ན་ས་ 
རིམ་བཞིན་དགོན་པ་འདྲི་བ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་བཀོད་བཞིན་ 
སྔན་གུན་མེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་བཞད་བས་དགོན་པ་སྐར་ 
འཛིན་གྱི་སྐུ་མཚམས་མཛད་པའི་བཞུགས་གནས། བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ 
རྫོང་ཞེས་པའི་ས་འདིར་གྲོན། འདི་འི་ཕྱོགས་དང་མཚམས་སུ་ས་ 
བྲཀ་ལེགས་ཤིབ། ས་ཡི་སུང་བཞི།༢གནམ་གྱི་ཀྭ་བཞི།ཿརྒྱལ་སྲིན་ 
སྣ་བདུ་ན་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ། དུ་ས་བཞིའི་གན་མ་ 
གཞིས་དྲོད་གྲང་སྟོམ་པ། སྐྱེ་ད་ངོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐའ་ཡས་པས་ 
རི་ཀླུང་ཞུན་མཛེས་བར་གླུབས་པའི་ལྟོ་བར་ཆེ་ད་ང་བེའུ་གསུམ་གྱི་ 
ཚུ་བོ་གཡུང་ཐུང་དུ་རྒྱ་ཞིང་། སྔོན་ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐར་བཅགས་པའི་གན་ས་གཞི། མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཁའ་ལ་འཕྱར་བ་ལྟ་བུའི་རི་ཟུར་གསུམ་གྲི་གཞུང་གནམ་དུ་མཐོ་ 
བའི་གཡོན་ཟུར། གླང་ཆེན་ཉལ་བའི་ཏ་ཁུག་ཨ་ཡིག་རང་བྱོན་ 
འབར་བའི་མདུ་ན་དྲུང་ཆགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དགོན་འདི་འི་ 
གཡས་ཟུར་དུ། ལྷ་ད་བང་རིག་འཛིན་གྱི་སྒུབ་གན་ས།” གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀམ་རིག་འཛིན། འཐོག་མི་ཁོ་ཛཱ་བའི་ནམ་སྦལ་གཏེན་སྟན་བདུ་ད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གདུ་ང་རབས་ལྔ་བ་གཏེར་སྟོན་བསོད་ན་མས་སྙན་ 
གྲགས། གཏེར་སྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་ 
མཁན་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ།་ སླ་གཞོགས་ལཱ་ཁ་རིན་པོ་ཆེ།  རོགས་ལྡན་ 
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༄།མྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བྦིགྲས། 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ། བུ་ཆེན་པྨད་རང་གྲོལ། ཆོས་རྒྱལ་ངག་ 
ད་བང་གི་བུ་སློབ་ཞབས་ད་ཀར་ཆོགས་དྲུག་རང་གྲོལ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལྡན་པ་མང་བོས་ཡུན་རིང་སྒྲབ་པ་ 
སྙིང་བོ་ལུར་བཞེས་པའི་དབེན་གནས་བཱ་ཡན་ཆི (སོག་སྐད་ཀྱི་ཐཱ་ 
ཡན་ཆི་ནི་བོད་སྐད་དུ་རི་ཁྲོད་པའི་སྒོམ་ཁང་ཟེར་ཞེས་ཞབས་ 
དཀར་ནམ་ཐར་ན་གསལ༔ ཞེས་གགས་པ་དམ་པ་ནམ་ཀྱིས་བྱིན་ 
ཆགས་པའི་གནས་ཁྱད་པར་བའང་ཡོད་ལ། དེར་ཡོད་པའི་བཀའ་ 
འགྱུར་རྡོ་བརྐོས་མདུ་ན་དུ་རྣམ་འདྲེན་ཐུབ་པའི་དབང་བོའི་ཞབས་ 
རྗེས། མཚན་བཟང་གི་རི་མོ་བཀྲ་བའི་མ་ཕྱི། ཐང་སན་བླ་མའི་ 
གདན་འདྲེན་ཞུས་པ། རི་བོ་ཆེ་ཝ་ནས་ནོ་ལ་བཞོས་ཡོད་པའི་ལོ་ 
རྒྱུས་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་མ་ཕྱི་དང་ 
བསྙན་ནས། གཏེར་སྟན་འཇིགས་མེད་སྣ་ཚོགས་རང་གོལ་ལ་མི་ 
ལམ་ལས་སྦིན་དཀར་གྱི་ད་བུས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རྡོ་མཁན་པོ་ 
པདྨ་ཀུན་བཟང་གིས་སོར་མོའི་འདུ་བྱེད་ལས་ཐོན་པ། འདེ་ནི་ཅེ་ 
གཞུང་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་ཡི་གེར་བཀོད་ཡོད་པ་ད་ལྟ་མཛོན་སུམ་ 
དུ་མཛལ་རྒྱ་ཡོད། 

མགོ་ཚྭ་སྐལ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་། ཨ་ལགས་གྲུབ་ 
དབང་གཉིས་ཀྱི་དག་སྣང་གི་གཟིགས་མོར་ཤར་པའི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ 
རང་བྱོན། འཛམ་དཀར་རང་བྱོན་འཛམ་གཞོང་དང་བཅས་བ་དུ་ 
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༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གིིཁྱོ་རུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
མ་ཡོད་དོ། ཆིང་ཝང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གྱི་ཡོངས་འཛིན། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་དྲ་ངུལ་རའི་ཨ་ཁུ་སྱིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚང་གིས་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟག་སྐབས། སྔོན་པཌ་ཤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་ 
བོས་གཏེར་སྦས་པའི་སར་ཁེལ་བའི་ཉེན་འེལ་འགྲིག་པའི་མཚན་ 
མར་གསུང་ས། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུ་ག་པའི་ལྕགས་སྦྲུལ་སྤྱི་ལོ1941 ལོར་ 
ཅིང་ཝང་རྒྱལ་རབས་བཅུ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གི་གཞིས་ཀ་བོ་བྲང་ 
བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་གསར་བཞེངས་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་གྲྭ་ 
ནན་འགའ་རེས་འདུག་གནས་སྲ་ར་ཙམ་བསྐར་པ་དང་། གཞན་ 
རྣམས་གུར་སྒར་བྱས་ནས་བསྡད། སྐབས་དེར་མི་ཚང་མས་ཆོས་ 
སྒར་ཞེས་འབོད་པས་ད་ལྟའི་བར་དུའང་ མིང་དེ་ལྟར་ཆགས། གྲཱ་ 
བ་རྒན་པ་འགའ་རེས་གསང་སྔགས་ཆོས་རྫོང་གླིང་ངམ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆོས་རྫོང་གླིང་གི་མིང་བསྡུས་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་ཟེར། 
དོན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་སྒར་ཡིན་པས་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ཐམ། དགོན་འདིའི་ཚགས་ཆེན་འདུ་ཁང་ནི་ལང་གི་བཀའ་ 
ལྟར། སོག་བོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ཐུན་མོང་ནས་བཞེངས་ལ་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་པར་འབྱོར་བ་དམན་པའི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལཞང་ར་སྐོར་ 
གང་མང་བརྡུང་པ་ད་ང་། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱང་ས་ཀྱི་ནང་ཆེན་གྱི་ 
ར་སྐོར་ཡང་དེ་དུས་བརྡུང་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ནས་བཟུང་ན་ང་ཆེན་ 
སོ་སོ་དང་གྲྭ་ཤག་རྣམས་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བཞིན་རིམ་བཞིན་ཇེ་ 
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༄ག།རྨ་ཚོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
མང་དུ་སོང་། རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའི་མེ་ཁྱི་སྤྱི་ལོ 19: ལོར་ཁྲི་ཆེན་: 
གུང་ཐང་སུུ་ཕྲེང་ཏྲུ་ག་པ་ཇེ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 
འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་བོས་སོག་པོའི་ཁ་ 
གསུམ་ཚོ་ཧོར་ལ་གད་དམར་ཐང་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
ཐེངས་ད་ང་བོ་གན་ང་རྗེས་དགོན་འདིར་ཕེབས་ནས་ཅུང་ཙམ་ 
བཞུགས། ་རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ས་གླང་སྤྱི་ལོ 1:༠་ལོར་ཝང་ཨ་མ་ 
གླུ་སྨན་མཚོ་ད་ང་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གཉིས་ནས་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་མཚོག་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པ་འདིར་གཟིགས་སྐྱོང་ 
གང་ལེགས་གནང་ད་གོས་ཞེས་ཕུལ་བར། ཁོང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ 
དྭགེས་བཞིན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤིང་། དགོན་གནས་འདི་ཡང་སན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གོང་མའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། རྩེ་གཞུང་ཡིད་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་མི་པམ་བྱམས་པའི་མདུན་ 
ས་ཐེག་ཆེན་ཚོས་གྱི་གན་མཛོད་ཅེས་བསྔགས་པ་བརྫོད་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཁྱད་པར་བ་བྲཀྲ་ཤེས་ཚོས་ཚྫོང་ཞེས་གྲགས་པ་ཐུགས་ལ་ 
དགོངས་ནས། དགོན་པ་འདིར་བྲཀ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གླིང་ཞེས་པའི་ 
མཚན་ཡང་གནང་ངོ་། ཁོང་གིས་དགོན་འདེར་གསུངས་པའི་ཡུལ་ 
ལྟ་གཉན་གྒོད་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་གྱི་བསང་ཡིག་ནང་དུ་ཡང་། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་གླིང་གི་སེ་ཆེན་པོ། །དཔོན་གློབ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ངོས།།འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
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༄།མ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་ཟྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟན་རྒྱས་པར་མཛོད།།ཅེས་དང་ཁོང་; 
གིས་གསུང་བའི་མགུར་མའི་ནང་དུའང་། ན་མོ་གུ་རུ། བཀྲ་ཤེས་ 
ཆོས་རྫོང་གླིང་ན། །ཡབ་སྲས་ཞལ་ངོ་འཛོམས་ཤིང་། །ཁྲིམས་ལྡན་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པས། །རེ་ན་འབྲེལ་བཟང་བོ་འགྲེགས་སོང་། །ཕོ་ 
བྲང་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན། །ཡབ་སྲས་རྩེ་དགར་རོལ་བས། །སྲིད་ 
ཞིའི་བླ་ན་མཐོ་བའི། །ཉེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་འགྲིགས་སོང། །བྲོ་གར་་ 
རེད་མོ་སྒྱར་བཞིན། །དགྱེས་འཛུམ་ལང་ཚོ་ངོམས་པས། །ཡབ་སྲས་: 
སྤ་ཚེ་བརྟན་པའི།། རེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་འགྲེགས་གོང་། །ཡིད་་ 
འཕྲོག་སྟན་པའི་ཟུ་དབྱངས།,སོར་མོས་ཟློས་གར་ཅེན་པས། །སྙན་ 
གྲགས་སྒྲ་བརྒྱ་རྒོད་པའི། །རེན་འབྲེལ་བཟང་བོ་འགྲིགས་སོང་། ། 
ནམ་དག་བསམ་པ་དཀར་བས། །ང་རང་ཤིས་པ་བརྫོད་དེ། །རང་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ།]སྐྱིད་པའི་ཧི་མ་ཤར་སོང། །འདི་ཡང་ 
ཆིང་ཝང་ཕོ་བྲང་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་དུ། གར་གྱི་ཆྱེ་མོའི་ཐུགས་ 
མཛེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་ནོ། །ཞེས་འཁོད་ 
ཡོད་དོ།། 

གཞན་ཡང་། ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གོ་མིན་ཏང་སྐབས་དྲུག་ 
པའི་རྒྱལ་ད་མངས་འཐུས་མི་ཡིན་སྐབས། རབ་བྱང་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
བགགང་བྱ་ཉེར་གཉིས་པ་ས་བྱི་སྤྱི་ལོ 198 ཁོར་ཅབ་ཅེ་བྲི་ནས་ཚོསཿ 
སྒར་དགོན་ལ་འགྲོ་དྲུག་རྣམ་འདྲེན་གླིང་ ཆ་ཁ) ཞེས་པའི་སྒོ་ 
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༄ག།མ་ལྟོ་སོག་གོག་གི་ལོ་གྒུས་གྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒེགས། 


བྱཐྐནང་།ཌ་ཛེསྭ་ཐུ་དགན་པ་ཏདི་ཁི་ཐཱ་ཡིག་གུན་མཁྱེན་ཇུག། 
པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་གློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་གསུང། 
དེའི་སྐབས་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གླིང་ཞེས་གསུངས་སོ། ཤིང་རྟ་ 
སྤྱི་ལོ ༡9:4 ལོ་ན་ས་བཟུང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ནས་སྔར་ལྟར་ད་གེ་རྒན་ 
དང་རྡཾ་རྡེ་འཛིན་པ་སོགས་མངགས་གཏོ་ངས་མཛད།་ ཐོག་མའི་ 
དགེ་རྒན་ལ་དུ་ས་འཁོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སེང་གེ་ཚང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཚང་རྣམ་གཉིས་བསྐོ་མངགས་ 
མཛད། བཅའ་ཡིག་དང་དགེ་རྒན་སླེབས་རག་བར་གོང་གི་སེར་སྡེ་ 
དྲུག་གི་འདོན་པ་ཚང་མ་མ་ཆད་པར་གསུངས། དེ་ནས་བཟུང་བླ་ 
བང་དུ་སོབཁའ་བ་ཚང་ཉྲང་། ཐདན་ཏཱ་ཐག་ཁེ་གས་ཟེག་ 
ད་བྱངས་གསུམ། གཏོར་མའི་བཅའ་བཟོ། འབུད་རྡུང་དཀྲོལ་ 
གསུམ། ཚོ་ག་བརྩི་བཞག བློ་འཛིན་སྐྱོར་སྦྱངས། དུ་ས་བཞི་ཆོས་ 
ཐོག་ལྟ་བ་བཞིན་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བཙུགས། མེ་བྱ་སྤྱི་ལོ 1957 ལོར་དུས་ 
འཁོར་གར་འཆམ་གསར་དུ་ཚུགས། དེ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་བུ་དཀོན་ 
མཆོག་འབངས་དང་ཚོས་རྒྱལ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ནྣམ་ཐར་འཁྲབ་ 
སྟོན་བྱས། དུས་རྒྱུན་པར་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་མཚོད་སླིབ་ཕྱོང་ 
དང་གཞན་པ་གསར་བུ་རམས་ཀྱིས་ཚོ་ག་སྣ་ཚོགས་བློ་འཛིན་སྐྱོར་ 
སྡུཛད་ང་། ཛིའ་གེ་དཀེར་ནག་ ལྱཆཆདང་ཝཅུ། སན་ཁག་མངན། 
བརྫེད། སྨན་དང་སྐར་ནག་ རྱིས་ཀྱི་རི་མོ་སོགས་རིག་པའི་ 
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༄༅།ཟྷ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


གནས་མཐའ་དག་ལ་གྲབ་སྦྱོང་བྱེད་ལ།° ལོ་རེར་ལི་ཐོ། ས་གླང་ 
བརྟག་དྭ་པད་། ཟླ་ཉི་འཛིན་པའི་ད་པེ་རིས་བད་ཐོ་འགྲེལ་བཤད་ 
ཆེད་ཚོམ་བཅས་མདོར་ན་དགོན་པ་འདིའི་འདོན་ཕྱག་ལེན་ 
དྭ་བངས་བར་རཉ་ས་ཆོག་སྒྲབ་མཚོད་ཐ་སྟད་རིག་གནས་སོགས་ 
ད་པལ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་ཨེ་ཝཾ་ཚོས་འཁོར་གླིང་ལྟར་ཡར་རྒྱས་ 
ཁོན་བྷུ་ང་ཛོ་།༈ 


༄ཤ།ཨ་ཧོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བགྒེགས། 
ལེའུ་དྲུག་པ།- ° ¬ སྲིད་འཛིན་ཨ་ཁོངས། 


ས་ཆེ་གཞུང་སྐྱིད་པའི་སྨན་ལྗོངས་འདིའི་ཚུ་དང་མེ་ཏོག་ཐམས་ 
ཅད་སྨན་ཙ་དང་། ཆུ་བཞུར་བཞུར་ཐམས་ཅད་སྨན་ཆུ་ཡིན་ལ། 
ས་འདིར་སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཆུ་ལྟག་ཡོད་པ་དྲང་། ཅེ་ཆུ་དང་ཆུ་ 
མགོ་ཨེར་ཏི་གཉིས་གཡས་བསྐར་བྱིས་བཞུར་ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་གཏོ 
གས་གཡས་བསྐར་གྱིས་ཆུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཚྩེ་རྒྱལ་འདུས་རི་ 
མཐོན་པོ་དང་གྱི་ལང་གཉིས་སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་སའི་སྟིང་ 
བོ་ཡིན། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ཡང་སོག་པོའི་ཚོ་གཞན་དག་དང་འྲ་ 
བར་གནས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་འཚོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། 
སྐབས་དེར་རུ་སྡེ་འབབ་ས་དང་སྒོ་ཕྱགས་འཚོ་སྐྱོང་གི་ས་ཆ་གཙོ་བོ་ 
དག་དང་རུ་སེ་གཞན་ཁར་གྱི་ས་མཚམས་ནི་གཤམ་དུ་འགོད་པར་ 
བྱེད། ཌཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་རུ་བ་སྡོད་སའི་ས་ཆ་གཙོ་བོ་ནི་ཅེ་གཞུང་ 
གི་དང་བ། གད་ད་མར། ཐཱ་བོ། བང་སྱལ་ཆེ་ཆུང་། བཱ་ཁ་ཊཿསོ་ཤས། 
ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་སུ་འདུས་པའི་མད་འ་བཅུ་གཅིག་གི་སྡེ་རྣམས་སྔར་ལྟར་ 
ཚོ་བ་ཆ་ཚང་ཞིག་མིན་ཀྱང་། མདོར་བསུས་ལེགས་པོར་བྱས་ཏེ། བེ་ 
སི་ཆེ་ཆུང་དང་། སུ་ཆུག་ཆེན་ནམས་ཟ་གཞུང་སྟད་ཀྱི་ས་འཛིན་བྱས་ 
པ་དང་། ཐུ་མེད་ཐོར་གོད་ཀྱིས་བར་ཀྱི་ས་བཟུང། གཙང་ཨ་རིག་ 
གིས་སྔར་བཞིན་ཟྭ་སྲིབ་གྱི་ས་བཟུང་། ཨ་རིག་ཨེ་མག་ཅེས་པའི་ཧོ་ 
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༄ཤམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གྲི་ལོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཞོད་ཆེའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་འབལ་གཞུང་དང་བྱ་དུར་གྱི་ས་འཛིན་པར་ 
བྱས། སུ་རུག་ཆུང་བ་དང་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་བཅས་ཀྱིས་རེ་གཞུང་གི་ 
ས་བཟུང་ནས་བསྟད། ཝང་རྒྱལ་རབ་ལྔ་བ་བཀྲ་ཤིས་འབྱང་གནས་ 
ཀྱི་སྐབས་ཚ་ཧོར་རུ་བ་ཚན་མའི་ཁོག་ཅུ་བབས་པ་ད་ལྟའི་ཚོ་ཧོར་ཆུ་ 
ཡོད་ཆུ་མེད་ཅེས་པ་སྡེ་མིང་ས་ལ་ཐོགས་པ་ཡིན། 

འཆམ་ཆེན། འཚཆམ་ཆུང་། ཟླ་མ་ཏ་བ་ཆེ་ (ཀུན་མཁྱེན་གླ་ 
མས་དྲེལ་རྟ་འཚོ་ས་ཡིན་པས་མིང་དེ་ལྟར་ཆགས་ ) ཐོ་རོག་ཆུང་བ། 
ཐ་རག་ཆེ་། ཐུང་བའི་ཉག་ཁ། སྤྱན་ལུང་ཊད་ལྟ་སྦང་ཕུང་ཐེར་ཌཧ་ 
ར་བེར་ལྕེ། ཁྲབ་ཆེན་ (ཤར་དར་ལྕོག་ད་ང་ཆུ་བ་ཧ་ར་བེར་ལྕེ་། ཧོ་ 
ར་བེར་རྩེ་སོག་སྐད་དེ་ས་ཟུར་གསུམ་དང་གན་མ་ཟུར་གསུམ་བྱི་ 
དོན།› རག་ཆུང་། རག་ཆུང་ཞཕའ་གོང་མ སའི་དྭ་བིབས་སྣ་གཅུ་ 
དང་འྲད་བས་དེ་ལྟར་ཐོགས། ། གཏེར་ཡུང་། བག་ཝ་ཨཱའུ། ལ་ 
རྒདཱ(བད་བྱོགས་ས་ལ་ཤར་སྐྱ་ཡང་ས་ཟེར)] ་དཀྱིལ་གྐར་ལྟག་ 
ཁའི་ཉག་ཁ། 

དཀྱིལ་སྒར་ཆུ་ (ཐ་བོའི་རི་ཕྱོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་ལ་བཞུར་ཡོད་ 

པའི་ཆུ;་།= ཆོས་ལོག་གད་པ་ (ས་སི་གཙང་བར་བཤད་པས་སྐར་ 
མི་ལ་ཚང་གི་ཚས་ཁོག་མཚམས་ལ་བསྡད་པས་ཆོས་ལོག་གད་པ་ 
ཞེས་ཐོགས) ། སྐེ་ཡངས་ཁ་རྡང་། ཚོ་ཧོར་ཆུ་ཡོད་ཆུ་མེད་། རོ 
གཏེར་ཆེ། ་ནག་སྐའི་འཕོང་གི་ཆུ་མགོ སེ་འྲཝང་། ཉ་ན་ལུང་ 
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༄ག།ཨྭ་ཚོ་ཁོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 


ཐ། དར་ཚོག་བར་ལམ། དེ་བ་བསང་༡དུས་རྒྱུན་རུ་མི་འབབ) ] 
ཤ་ལ ཿདུ་ས་རྒྱུན་རུ་མི་འབབ) ། བླ་མཚོ (དུས་རྒྱུན་རུ་མི་འབབ) 
བཱས་ལ་བཅས་ཡིན། 
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༄༅།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་ཐསྤེགས། 
ལེའུ་བདུ་ན་བ། ཁ༢༦༨ ༧ སྣ༦༣མཔ༦ཤ 
ས་བྱ། 


1. སོས་ཀ་ཡོང་བར་དྭཔད་ཚུལ། 

རྒྱ་ལོའི་ཆུ་དཀར་ཞེང་བཀྱེད་། གཉིས་པ་ཆུ་ནག་ལམ་བཞུར། 
གསུམ་པ་སྤོ་ཐོ་འགྲམ་སྔོན། བཞི་བ་ས་ལྡང་གནམ་ལྔང་། ལྔ་བ་རི་ 
ཏོག་སྨན་རྒྱས་ཞེས་ཟླ་བ་རེར་ད་པེ་ད་ང་བཅས་དཔྱད་ཚུལ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཟླ་བཅུ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་ 
བའི་སྡུན་ན་ཡོད་ཚེ་སོས་ཡོང་སྔ་བ་ད་ང་། སྐར་མ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ 
རྗེས་ན་ཡོད་ཚེ་སོས་ཡོང་འཕྱི་བའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད། 
2. ནམ་ཟླར་བསྟུན་ནས་རྟ་ལ་བདག་གཉེར་བྱ་ཚུལ། 

དྱ་བར་དྲུག་པའི་ཤེའུ་ལ་བཟང་། དོན་ནི་དབྱར་དྲུག་པའི་ཡུ 
མོར་ཤེའུ་རྩེབས་པའི་སྐབས་སུ་ར་རྣམས་ལ་གོས་བྱས་ན་དྲུག་ཤ་ 
རྒྱས་པར་ཕན་པ་ཡིན། 

སྟན་ཤྭ་བོའི་ངུ་ཆུ་རྟ་ལ་ང་ན་། དོན་ནི་སྟན་ཀར་ཤྭ་ལ་ཆགས་ 
པ་རྒྱས་དུས་སུ་རྟ་ལ་བད་ག་གཉེར་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ལས་གང་ 
འདོད་དུ་ར་ཟུག་བྱེད་པ་སོགས་བྱས་ན་ར་ལད་པའམ་དྲུག་ཤ་ལུང་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བརྫོད་པ་ཡིན་ལ། བོ་བསམ་མེད་ཀྱིས་སྟོན་ 
རྭ་ཁུག་རྒྱག་བྱེད་ཅེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
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༄༅།མྭ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒུ་ཆ་རྱོགས་བསྒིགས། 
༣. ནམ་ཟླར་བསྟན་ནས་ལུག་འཚོ་ཚུལ། 
བཞི་བའི་སྔ་མགོ་ད་ང་ལྔ་བའི་སྔོར་ནག དྲུག་པའི་གླང་མགོ 
བདུ་ན་པའི་རམ་མགོ བརད་པའི་ཆི་མགོ འདི་ལྟར་ན་མ་ཟླའི་ 
འགྱུར་བ་དང་བསྟན་ནས་ཡུག་ལ་འཚོ་སྐྱོང་བྱས་ན་ལུག་གི་འཕེལ་ 
ཁ་རྒྱས་ཤིང་ཤ་ཤེད་བཟང་བ་ཡིན། 
4 ཆར་བ་འབབ་མིན་ལ་བརྟག་ཚུལ། 
@) ཆར་འབབ་པར་བརག་པ། 
ཤར་ཆླང་གཡུགས་ན་ཆར་འབབ་པའི་རྟགས། (འདི་ལ་ང་ན་ 
བསེར་ཡང་ཟེར 
སྔ་དྲ་འི་སྤིན་ད་མར་ཆུ་ཞེས་སྔ་དྲོ་གནམ་ལ་སྲིན་ད་མར་ཆགས་ 
ན་ཆར་འབབ་པར་བཤད། 
ནངས་ཐ་མོར་ཉི་མ་ཚང་ནས་ཤར་ཏེ་གོ་བུར་སྦིན་གྱིས་ 
གཡོགས་ཚེ་ཆར་འབབ་པ་ཡིན། (འདི་ལ་ཉི་མས་ཆུ་འཐུང་བ་ཞེས་ 
བཞི་བཤད་སྲོལ་ཡོད། 
རི་མགོ་སྨུག་གིས་བཟུང་ཤིང་སྨུག་པ་ན་མ་མཁར་སོང་ན་ཆར་ 
འབབ་པར་ངེས་ལ། ཆར་ཡོད་ན་རི་བོས་ཐོད་ཆིངས་འཛིན། ཆར་ 
མེད་ན་རི་རྐེད་སྐ་རགས་བཅིངས་པའི་གཏམ་དཔེ་ཡོད། 
ཆར་འབབ་པའི་སྐབས་གློག་ད་མར་འཁྱུག་ཅིང་ཐོག་མད་འ་ 
དྲག་བོས་མི་ཕྱགས་གང་རུ་ང་ལ་ཤི་ཟྲས་བྱང་ཚེ། ཉིན་བཅུ་ལྷག་ལ་ 
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༄༅།།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཆར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབབ་པར་བཤད།° འདི་ལ་ཐོག་མདའ་ 
ལས་ཐར་བའི་མི་ཞིག་གིས་བྱིང་ད་ཀར་གྱི་གོན་བ་གྱོན་པ་དང་། ཉ་ 
དཀར་ལ་ཞིག་པཞན་བ།ང་ཚུག་ད་ཀར་ཁོ་དུ་བ་འྲད་བ་ཞིག་གདྭ་ཁ་ 
ལ་མཆོད་འབུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་གནམ་བཀླུ་བ་ཞེས་བཤད་། 

དགུན་དུས་ཉི་གཞོན་སྦིན་གྱིས་བཏུམས་ན་ཆུང་དངང་། ད་བྱར་ 
དུས་ཉི་གཞོན་སྤིན་གྱིས་བཏུམས་ན་ཆར་འབབ་པར་བ་ཤད། 
དགུན་སྟད་ལ་སྨག་པ་འཐིབས་ཏེ་ཅི་ཐིང་བད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ད་ང། 
ཨ་བ་ད་ང་ཙི་གུ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་ལྡུམ་གསོག་ན་ལོ་དེ་ར་ཁ་བ་ཆེན་པོ་ 
འབབ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཤར་བཞིན་དུ་ཁ་བ་བབས་ན་ཁངས་ཆགས་ 
ཀྱི་སྔ་ལྟས་ཡིན། 

(2) གན་མ་ངོ་དྭ་ངས་པར་ད་ཕྱད་ཚུལ། 
དགོང་ཕྱི་དྲོའི་སྦིན་ད་མར་མེ་ཞེས་གནམ་ངོ་དྭངས་པར་ད་པྱད། 
སྔ་དྲོ་སྨྲག་ནག་ཐང་ལ་ལུུང་ན་ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ན་ག་ཚ་བས་གདུ། 
ནུ་བ་རླུང་གཡུགས་ན་གནམ་ངོ་དྭངས་པར་དོཔྱྲ།ཌ5འདི་ལ་ 

བཟང་བསེར་ཡང་ཟེར) 

@) ད་གུ་རྒྱབ་དགུ་བ་ཟི་ཚུལ། 
དགུ་ལ་དུ་མགོ་ད་ང་ད་གུ་རྐེད་དགུ་སྨད་བཅས་གསུམ་ཡོད། 

ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅུ་བར་ད་གུ་ཟུག་ན་ད་གུ་ 

མག་དང་།་ ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་ན་ས་ཉི་ཤུ་བྲར་ད་གུ་ཟུག་ 
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ཀ།མོ་ཧོ་སོག་ཤོག་གྲེ་ཁྱོ་རུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགསྲ། 

ན་དུ་རྐེད། ཟླ་བྱཅ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ནས་གན་མ་གང་བར་ 
དགུ་ཟུག་ན་དྭགུ་ཇན་བཅི་བ་ཡིན། 

དགུ་དང་པོར་ས་འགད། དྭགུ་གཉིས་པར་ནྡོ་འགད།་ དགུ་ 
གསུམ་པར་བོ་ལང (ཤིང་ཞིག་གི་མིང་ཡིན) གི་གདོང་བ་འགད། 
དགུ་བཞི་བར་མོ་ལྕང་གི་ཞུ་མ་འགད། དགུ་ལྔ་བར་ལྷགས་ཀྱི་ཐུ་ 
ལུམ་འགད་། དོགུ་དྲུག་པན་རི་རབ་ཆེ་ནས་དྲོད་མེ་སྟག་ཙམ་ཞིག་ 
རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ལ་ཞུང། ནགུ་བདུ་ན་པར་བོབ་གན་ཁང་ཕུག་ 
འཆང་། དགུ་བརྒྱད་པར་སྐྱ་མིའི་མགོའི་ཞྭ་དང་རྐང་ཐང་གི་མ་ 
འཕུད། དགུ་དགུ་བར་ཆུ་ནག་མས་ལམ་བཟའ་ཞེས་ད་གུ་རྒྱབ་དགུ་ 
བཅི་བ་ཡིན། 

()› གབ་ཚིག་གི་ལམ་ན་ས་གན་མ་གཤིས་བརྟག་ཐབས་ཐོར་བུ། 
ཨ་བྷཾདྷཱ་ལྭ་བདྨ་དཱ 
ཅི་མག་བཞིག་སྒྲ་གྲགས་ན་ཆུང་ཆེན་གཡུགས་པའི་བརྡ། 
ཆུ་མཐའ་ཆུ་བས་བཟུང་ན་ཆུ་ཆེན་ཟུབ་པའི་བརྡ། 
རི་མགོ་སྨུག་པས་བཟུང་དུས་ཆར་ཆེན་འབབ་པའི་བརྡ། 
ཅི་མགོ་སེར་ཐིག་ཆུང་དུས་སྟོན་ཀ་སླེབས་པའི་བཛྡ། 
སྐྱ་ེངས་དང་པོ་བཀྱག་དུས་ནམ་ཁ་ལངས་རྒྱུའི་བརྡ། 
དུད་མགོ་སྔོན་བོར་གྱུར་ཚེ་མེ་ཆེན་འབར་བའི་བརྡ། 

5. སྐྱེ་ད་ངོས་ཐོན་ཁུངས་ལས་སྨན་ཚུའི་སྐར། 
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༄།མ་ཧ་ོགཤོག་གི་ལྩ་ཆ་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒེགས། 


(ཀ) ཁུ་བདུ་ད་རྡོ་རྗེ། སྐྱེར་ཤུན། བྱི་སྐྱེ་དཀར་ནག་གཉིས། 

(ཁ) མཁན་སྐྱ། མཁན་སེར། ཁུར་མོང་། ཁྲག་ཁྲོག་པ། 

(ག༡རྒྱ་སྟག་སིལ་བ། ་ག་དུར་རྟ་ལི། གང་ག་ཆུང་། གི་ཝང། 
གོ་ཐུན། རྒྱལ་བའི་སྱན། སྒང་ཟོག་པ། གླ་ཅི། རྒོད་ཐུན། 

(ང) དངུལ་ཏི་ག སྔོ་སྟག་རུ།། སྔ་སྟག་ཤ། 

(ཅ-ཙ) ལྱགས་ཏིག་ ཆ་མཁྲེས། ཅ་མཁྲིས་པ་མོལ། ཅོང་ཞུ་ 
རིགས་ལྔ། ལྩེ་ཚ། ལྕུམ་ཆ། 

(ཆཚ) ཆུ་ཆྩ། ཆུ་ཆུ་གང་། ཆུ་མ་རྩི། 

(ཇཛྲཛ) མཛོ་མོ་ཤིང་། 

(ཉ) སྙི་བའི་ར་བ། 

(ད་) དྲེ་ཀ་བ། བོ་དྲེས། མོ་དྲེ་ས། རྡ་མདུ་ང་ཅི། མ་ནིང་དྲེས་མ། 
འདམ་བུ་ཀ་ར། དོམ་ནག་བ། 

(ཐ) ཐ་རམས། ཐར་ནུ་། 

(ཏཾ) སྟང་རི་ཟིལ་བ།7 ར་སྦགས།/ སྟར་བུ། 

(ན་) ན་རམས། 

(བ) བ་ཡག་ཆ་བ། སྤང་ི་དོ་བོ། སྦྲུ་ན་ག་ད་ང་ད་ཀར་བོ། 
དབའ་བོ་དཀར་ནག  སང་རྒྱན་དཀར་ནག་ པར་བ་ཏ། 
སྦྱང་ལྕེ། བྲི་ཡང་སྦྱང་ཚེར། སྤེན་ད་ཀར། 

(ཕ) ཕག་ཁྲག ཕག་བུན། 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོགཤོག་གི་ཁྱ་ུས་རྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 


(བ) བོང་ད་ཀར། བ་ཤ་ཀ དྱབི་མོང་དཀར་ནག བྱ་རྒོད་ 
སྤཾས། བྱ་རྒོད་སུག་པ། འབུ་སུ་ཧང་། ད་བང་ལག :འབྲི་ 
ཏ་ས་འཛིན། བུ་རང་། བྱི་རུག་པ། བྲག་ཞུན། བྱང་ཁྲ། ཐུ 
ལ་ཏོག་ བྱ་མ་བྱིའི་རྡོ། བྱིའེ་ལ་ཡུག 

(མ) སྨན་ཆུ་རིགས་གསུམ། མྱང་ཆི་སྦས། མང་ཅན་སེར་ནག་ 
གཉིས། ་མེ་ཏོག་གངས་ལྷ། སྨུག་ཆུང་སིལ་བ། སྨན་ཆེན། 
སྨག 

(ཝ) ཝ་གློ་ 

(ར) རེ་སྐོན་པ། རེ་སྐོན་ཅི་ད་མར་རྐང་གཅིག རེ་རལ། རེ་ཝྕག་ 
རི་ཐོ། རིབོང་སྙིང་། རམ་ལ། 

༦ཁ)ལ་ཁུག་( ལུག་རྩི་དོ་བོ། ཡིག་དུ་ར། ལུག་ཅུ་དམར་སེར 
གཉིས ཁྲི་ཁཅནར། 

(ཤ) ཤུག་པ་དུ་རུ་ལ། ཤ་རྭ། ཤང་ཤེང་དྲིལ་བུ། ཐོ་མང་། 

(ས)སྲམ་ཤ་ ས་གི་ཝང་། ས་སྨིང་ར། གསེར་མེ། སྲོལ་གོང་བ། 
སུར་དཀར། སོག་ཀ་བ། སུབས་ཀ་བ། གསེར་ཏིག་ སུམ་ཆུ་ 
ཏིག སད་སྦྱག  གད་སེར། སྲ་ལོ་དཀར་དམར་ད་ང་སུག 

(ཟ) ཟིར་སེར་པོ་ནག་པོ་དང་ད་ཀར་བོ། ཟང་ཏིག གཟུགས་ 
འཇུག་པ། ཟངས་ཚི་ནག་པོ། 

(འ) འོམ་བུ། 
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༄།།མྭ་ཉོ་སོག་གོག་གི་ལོ་རྱུས་ཟྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས།: 

(ཡ) གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་བ། ཡུ་མོ་མདེ་འུ་འབྱིན།  གཡའ་ཀྱི་མ། 

(ཧ) ཧོང་ལེན་སྨུག་པོ། 

(ཨ)ཨུཏྤལ་སྔོ་སེར་ད་མར། ཨ་བྱག་ཚེར་སྔོན། ཨ་བྱག་ 

གཟེར་འཇོམས། ཨ་ཀྲོང་དཀར་ནག ཨུག་ཆོས། 
5.“ རང་བྱུང་གཏེར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས། 

2062 ལོའི་ཟླ ༔ པའི་ཚེས 22 ཧིན། རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཁོངས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཁུངས་བྱུའ འཐད་བཏེན་ངྲུའུ ཀྱུང་གའི་བཟྭ་ཤྔཊ་མཉོས་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཁག་གི་རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱང་ 
གཏེར་ཆུ་བཀོད་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཞིབ་དཔྱད་ཅ་འཛུགས་མི་སས་མཚོ་ 
སྔོན་ཞིང་ཆེན་རྫ་ལྷོ་རྫོང་ཆུ་ཁུར (ཤར་གྱི་གཞུང་ཐིག་1017“ˆ 33⁄ 32 # 
བྱང་གི་འཕྲེད་ཐིག 34 *3༡ 23༩) གྱི་རང་བྱུང་གཏེར་ཆུ་བཀོད་པར་ 
ཞིབ་དཔྱད་གསལ་བྱེད་ གཅིག་མཐུན་བྱང་བ་ལ། 

དང་པོ། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཆུ་དྭ་པད་ས་གཤིས་བཟོ་སྤྲན་ཞིབ་ 
གླིང་གིས་ར་ལྟོ་རྫོང་ཆུ་ཁུར་གཏེར་ཆུ་ལ་རྩད་ཞིབ་བྱས་ཏེ། (མཚོ་སྔོན་ 
ཞིང་ཆེན་ཟ་ལོ་རྫོང་གི་ཆུ་འུར་རང་བྱུང་གཏེར་ཆུ་བཀོད་པའི་ཆུ་མགོ 
འི་དྭ་པད་བསུར་སྟན་ཞུ༔ འདོན་སྤོད་བྱས་ཤིང།: ‹སྟན་ཞུ) འདིའི་ 
ནང་གཏེར་ཆུ་འདི་རྡེའུ་རིལ་ཨང་གསུམ་པའི་ཆག་གས་ནང་གྲུབ་ 
ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱས། ༔སྙན་ཞུ༔ དེར་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ཆ་ཚང་ 
མ་ཁ་ཚང་ཞིང་། ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟའི་གཞི་གྲངས་ཁུངས་བཙན་ལ། 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
སྒོམ་ཚིག་ཡང་དག་པས་གཏེར་ཆུ་འདེ་ཐོག་སྒོ་འབྱེད་བཞི་གཞི: 
འཛིན་ས་བྱས་ཆོག 

གཉིས་པ། ཆུའི་བཟང་ངན་ཚད་ལེན་ཚོད་ལྟའི་གཞི་གྲངས་ 
གསལ་བྱེད་བྱས་བ་ལྟར་ན། གཏེར་ཆུའི་ནང་སི་འདུས་ཚད་ 1:62 
ཉའོ་ཁེ་ཧྲིན། རང་བྱུང་གཏེར་ཆུ་འདི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་ 

(698537-1995) ཡི་ད་མིགས་ཚད་ད་བྱེ་མཚམས་ཀྱི་ཚད་ཐིག་རུ་ཐོན་ 
འདུག དམིགས་ཚད་གཞན་དག་ཡང་རང་བྱང་གཏེར་ཆུའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་མཐུན། ཐཱན་གན་ཀེ་མང་བོའི་རྣམ་པའི་སི་ 
འདུ་ས་བའི་གཏེར་ཆུ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ། འགྱིག་སྣོད་ཅན་གྱི་ 
གཏེར་ཆུའི (འཐུང་ཆུ) ཐོན་རྫས་སྔོག་འདོན་བྱས་ཀྱང་ཚོག 

གསུམ་པ། གཏེར་ཆུ་འདི་ཡུན་རིང་ལ་ཐོན་སྒོ་འབྱེད་པར་ཁག་ 
ཐེག་བྱེད་ཆེད། ངེས་པར་དུ་གཤམ་གྱི་དོན་ཚན་གཉིས་བསྒུབ་དགོས། 

1. ཁྲིམས་ལྟར་གཏེ་ར་ཆུ་སྔོག་འདོན་བྱས་ཏེ། གཟབ་ནན་གྱིས་ཆུ་ 
མགོའི་ཁོར་ཡུག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་སུང་སྐྱོབ་བྱས་ནས། གཏེར་ཆུའི་ཆུ་ 
མགོར་སྦག་བཙོག་བྱེད་པར་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། 

༧ མུ་མཐུད་དུ་ཡུན་རིང་གི་ཆུ་མགོའི་གནས་ཚུལ་ལྟ་དཔྱད་བྱས་ 
ཏེ། ལུགས་མཐུན་གྱིས་ཆུའི་ཚད་སྔོག་འདོན་བྱེད་པར་གཏན་འཁེལ་ 
ཡང་དག་པ་བྱེད་དགོས། 

རྒྱལ་ཁབ་རང་བྱང་གཏེར་ཆུ་བཀོད་སྤྱོད་ལག་རྩལ་ཞིབ་དཔྱད་ཛུའུ་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ནས་བླ་གགས། 


༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་རྒུས་ཟླུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལྱེའུ་བྱད་པ། དབལ་འབྱོར། 


ཅ3 ཟུ་ཐ་ཟང་བོ་ངོས་འཛིན་དང་ཕྱགས་ཟོག་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ། 
འབྲོག་པ་ཚོས་ཆུ་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ངོས་འཛི་ན་ 
བྱས་ཡོད་དེ།) ཉ་ཞོ་ཆ་ལུག་གསུམ་གཤར་བའི་རེས་ཤུལ་ད་ང་། འི་ 
ཏྭ་ཡཱ་དོ།ཟོག་གི་ཝི་བ།།ཡག་གི་ནི་ཁ་མ་གོག་གཏོ་ར་བའི་ཊུམ་དུཿ 
སྐྱེས་པའི་ཚུ་ནི་འཚོ་བཅུད་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་ཚུ་བཟང་པོར་བཟི: 
བཞིན་ 'ཡོད་པ་དང་། རུ་མང་པོ་བབས་པའི་ ་སར་སྐྱེས་པའི་: ་ལྟས་རྩི་ 
ནི་ཆུ་འབྲིང་: ་བ། ཕྱགས་ཟོག་མ་ཐོན་པའི་སར་ཿ ཡུད རྫས་ཞན་རྐྱེན་ 
ཝུ་ཐ་མར་བཅི་བ་ཡིན། 
འབྲོག་པའི་ཚུ་ཐང་ལ་དྲ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཅུང་ཙམ་ 
གླེང་བར་བྱ་སྟེ། བྱི་ལོང་ད་ང་ཨ་བྲ། འབུ་ཐུལ་པ་བཅས་ཡིན། བྱི་ 
ལོང་ཁ་ལོ་ཆེར་ཕྱུ་གུ་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ད་ང་། འབུ་ཐུལ་པར་ལོ་ 
རེར་ཕུ་གུ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་། འབུ་ཐུལ་པ་འདི: 
དེང་ཐོག་འབུ་ནག་བོ་གཤོག་པ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ད་ང་། དེ་ཤི་ 
རྗེས་སུ་རིལ་མོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚུ་གསེང་ལ་ཐིམ་འགྲོ། ད་གུན་ 
ཁན་དྲ་བགས་མེད་ཀྱང་དིད་ཀར་དབུགས་ཐོགས་ཆེ་གོ་ང་ལ་བའི་ 
སུུ་ཁོག་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕུ་གུ་སུམ་བརྒྱ་ནས་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་། ཨ་བྲའི་ 
སྐྱེ་འཕེལ་ཧ་ཅང་དྲགས་པ་ད་ང་འདེས་ཚུ་ཟ་བ་ལས་གཞན་ས་ཅད་ 
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༄ཤ།མཉོ་སོགཤོག་གི་ལོ་རྒྱསརྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 
ཀྱང་སློག་འགྲོ་བས་ཝུ་སའི་དགྲ་ཧ་ཅང་ཆེན་བོ་ཡིན་ལ། ཨ་བྲ་ལ་རྔ་ 
མ་མེད་པས་མི་ནམས་ཀྱིས་ཡུལ་ཐན་ཞེས་འབོད་པ་རེད། 

ཕྱུགས་ཟོག་འཚོ་ཚུལ་ལ་དཔྱིད་ཀར་ཐོག་མར་ཛྲ་འབུས་སྐབས་ 
སཱུའི་ནུ་ག་པའམ་ཇི་བུད་སྔོ་མགོ་ན་ཡོད་པས་ལུག་རྣམས་ལ་སྔོ་ 
མགོ་བཟའ་ཆུ་བཅུག་ན་བཟང་སྟེ། བཞི་བའི་སྔོ་མགོ་ད་ང་ལྔ་བའི་= 
སྔོར་ནག (སྔན་ཆད་ད་གུན་ཁར་ཚུ་སར་མེ་བཏ་ང་ནས་སང་ལོའི་ཟླ་ 
ལྔ་བར་ལུག་འཚོ་བའི་སྲོལ་ཡོད་ལ། འདི་ལ་སྔན་ནག་ཟེར་སྲོལ་ 
ཡང་ཡོད།) དྲུག་པའི་གླང་མགོ (དྲུག་པའི་གླང་མགོ་སྨན་ཡིན་ལ། 
ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མ་ཟད། ལྷག་པར་དུ་ལུག་གིས་ 
བཟས་ན་ཕན་པ་ཡིན།) བདུན་པའི་རམ་མགོ བརྒྱད་པའི་ཐི་མགོ་ 
ཞེས་ཟེར་ལ། རིམ་བཞིན་ཟླ་དགུ་པ་ནས་ཚུའི་བཅུད་ད་མ་ཆུ་ས་པ་ 
རུའི་སྐེད་པར་ཡོད་པས་ཕྱགས་ཟོག་རྣམས་ལ་ཚུ་སྐེད་བཟའ་རུ་ 
བཅུག་ན་ཕན། འདི་ལ་འཁྱིལ་རྒྱ་ཡང་ཟེར། ཟླ་བཅུ་བ་ནས་བཟུང་ 
ཚཱའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚི་རིང་དུ་ཡོད་པས་ཕྱགས་ཟོག་ལ་ཛི་ཏི་ང་ 
བཟའ་རུ་བཅུག་ན་བཟང་། ལུག་ལ་ཅི་མགོ་བཟའ་རུ་བཇུག་ན་རི་ 
དྭགས་བཞིན་དུ་ལུས་ལ་ཤ་གནག་རྒྱས་པ་ད་ང། ཟོག་གིས་ཐི་ཏི་ང་ 
བཟས་ན་འབྲི་མོར་ཁོོ་ཆུ་འཛོམས་པ་ཡིན། ལུག་བཀག་འཚེ་བྱས་ན་ 
ལུག་གི་གསོན་ཚད་བཟང་ཡང་རྒྱ་སུས་ཞན་པ་ཡིན། གཞན་ཟླ་དྲུག་ 
པའི་ན་ང་དྲུག་པའི་ཧག་ཞགས་ཞེས་པའི་སྡམ་ལྡན་ཆར་བ་ཞིག” 
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༄ག།རྭ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས།: 
འབབ་བ་ཡིན་ལ། དུ་ག་འདྲེས་ཁ་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་པས། ཆར་བ་དེ་འབབ་པའི་སྐབས་ཟོག་ལུག་གི་ལུས་ལ་ཟྲ་ 
བཏོད་ན་ཉེན་བྱེད་པས་འཛེམས་དོ་གས་བྱེད་དགོས། 

སྤྱིར་ཡུག་ས་སྤང་རི་ཐོད་དཀར། ཏ་ས་འཇག་རི་ཨུམ་མདོ། 
ནོ་ར་ས་ན་། ་ལུང་ཆུ་འཛོམས་ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་ཡོད་། 
2: བྱགས་ནད་འགོག་སུང་ཐད་ཀྱི་ལག་ཐབས། 
1.ཕྱུགས་ནད་ཀྱི་རིགས་དང་དབྱེ་བ། 
@) ཐོག་ནད་ལ་གོར་དང་འགག གློ ཁ་ཚེ།ཌ སཿ རི་མྱུ་ཨུང་། 
རྒྱུག་ རྔོ་ཤིག གུ་ལུ་སོགས་ཡོད། 
(2 ར་ནད་ལ་རོ་དང་ས། མིག་རྒྱ། གྱང་ང་། ཨོལ་ཆམ་སོགས་ 


༥༡) ལུག་ནད་ཝ་ཨོལ་བ་ད་ང་སུུ་དཀར་ཊ་རི་གས་ཤིག་ཡིན)། 
གྱོལ། ཁ་ཚེ་སོགས་ཡོད། 
2, ཟོག་ནད་ངོས་འཛིན་དང་འགོག་སུང་ཐབས། 
(3) གོར་གྱི་བཅོས་ཐབས། 
གོར་ནི་ཟོག་གྱི་རུ་མར་བྱུང་བའི་ནད་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱ་མར་ཚ་བ་ 
རྒྱས་ན་ས་ཁྲག་གིས་རྟིང་བའི་ནད་རགས་ཡོད།: གོར་ན་ད་བྱུང་བའི་ 
ཟོག་གི་ཇྲ་མགོའི་ཆ་གཏར་ནས་ཁྲག་བླངས་ཏེ་ཟོག་གཞན་ནམས་ལ་ 
ལུུད་པ། རྨ་ཁར་ཤིང་གཞོག་ཆུང་ཆུང་ཞིག་བཞག་ནས་བལ་གྱིསཿ 
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༄ག།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དཀྲི་བ་ཡིན། ༥དེ་ངྭ་སབས་མི་ལ་གན་མ་ཁབ་བྱྱརབ་ཇེས་ཀྱི་ཤུལ་ལ་ 
སྲིང་བལ་ཞེག་བཞག་ནས་སྒྱར་གྱེས་སྦྱོར་བ་ད་ང་མཚུང་ས། སྐྱན 
ཡང་ཤྭ་ཁྲག་ད་ང་གླ་ཙི། ཁ་ཤཱའི་ཁྲག་ནམས་བསྲེས་ཏེ་བླད་ན་ཕན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་འདི་ད་ག་ལ་གོར་ཚིི་རྒྱག་པ་ཟེར། 

(2) འགག་གི་བཅོས་ཐབས། 

འགག་ནད་ནི་ས་སྐྱན་ད་ང་འབྲེས་ཏེ་བྱཇ་བ་ཞིག་ཡིན་༢། གྐེ་ 
སྐངས་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་ཏགས་ཡོད། ནད་འདི་བཅོས་པ་ལ་ཟོག་ 
ལྟག་སུ་ཐལ་བ་གཏོར་ན་བཟང་།ཿད་ལྟའི་དུ་ག་སེལ་ད་ཇ་འདྲ།: 

(3 གློ་ནད་གྱི་བཅོས་ཐབས། 

ཟོག་ནད་འདི་བཅོས་པ་ལ་མ་ཁི་འབུམ་ཞིག་འདོན་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས་ནད་བྱུང་ནས་ཉིན་མང་པོ་འགོར་བའི་ཟོག་གི་སྐེ་བླངས་ 
ཇེས་གང་ཆུ ཚག་ནད་ཐུང་པའི་ཡ་ཁག་གི་ཆུ) ལེན་དགོ། སྐེ་ལེན་ 
དོ་ན་ནི་གང་ཆུའི་ནང་ཁག་འདྲེས་མི་ཉན་པས་ཡིན་ལ། གང་ཆུ་དེ་ 
ཆུ་གཞན་དང་བགྲེ་བ་ད་ང་། དེའི་ན་ང་ཁོ་འབུ་ད་ང་རི་བོང་གི་ཤ་ 
བསྲེས་ན་ས་ཉིན་གཉིས་གསུམ་ལ་ཕྱར་ད་གོས། `དགོང་མོར་ཆུ་དེའི་ 
ན་ང་དུ་གཀར་མ་འཆར་དུ་འཇུག་དགོས་ཤིང་། བྱི་ཉིན་སྨན་མ་བླུད་ 
གོང་ལ་ཟོག་ལ་ཆུ་འཐུང་དུ་འཇུག་མི་ཉན་པས་བཕྱུགས་ཇྫི་ད་ག་གིས7 
ཏ་བཞོན་ཏེ་ཟོག་ནམས་ཆུ་མེད་ས་ཞིག་ཅུ་དེད་དེ་སྨན་བུད་ན་ས་ 
ནད་གས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། ཀུ 


-164- 


༄།མྭ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 

€) ཁ་ཚེ། ལིཿ༈ལ་ལབ 

ནད་འདི་བྱུང་བའི་ཟོག་གིས་ཁ་ནང་ནས་ལུ་བ་འཕྱུར་བ་དང་ 
ལྕེ་འདུ་ད་པ།  གྲིག་པ་ཤུད་པ། །གནཇ་ལ་མ་འབུད་ཐཿཧགམ་ཀྱི་ 
ནད་ཏ་གས་ཡོད་ཁ།  ན་ད་འདི་བཅོས་ན་། ་ཁ་ནང་ཁྭ་ལུམ་ཚ་ད་བ་ཚྭ། 
ཁུ་འདེ་བས་པ་སོགས་བྱས་ནས་བཅོས་པ་དབ་། གཞན་ཡང་ནོ་ར་ 
ལྟས་ལ་ཐལ་བ་ཚ་མོ་གཏོ་ར་བ་ཡིན། ¡ེ 

(5) ས་ན་ད་། ༩ས་ནད་འདི་མི་དང་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུང་ 
སྙིན་མ་རྦང་ཞག་བའི་འིགསྭ་ཀྱི་ནད་ཞིག་ཡིན་ 

ས་སྐྱོན་བྱང་བའི་ཟོག་གི་ལུས་འདར་བ་ད་ང་ཆ་ཅོ་ད་ང་མྲིག་པ་ 
འཁྱག་པ་ཡིན་པ། འཚེར་ཀོང་རུས་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་ 
ལས་ཤེས་ཐུབ་པ་ད་ང་། ནད་འདི་གཙོ་བོ་འཚེར་བ་སྐངས་ནས་ 
ནང་དྲུ་ཁཀ་ཐུགས་པ་ཡིན།༢ ནད་ཁཀི་བཅོ་ཨ་ན་ཁོག་ཆེཿཁ་གཁ། 
ཚིགས་་ཀད་ན་ས་གཡོན་ཕྱགས་ཀྱི་ད་ར་ཅིབ་གཉིག་ཀྱི་ཡན་ནས་ཅག་ 
ཁབ་ཞབིག) རྒྱག་ད་གོས། ཡ་རུ་ཡིན་ན་དར་ཅིབ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ 
སོར་བཞི་ཡི་མཚམས་ནས་ཆུག་ཁབ་བརབ་ནས་འཚེར་ར་གཏར་དེ་ 
བཅོས་ད་གོས་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འདི་ལ་ས་ལས་བྱེད་པ་ཟེར། 

(6) རི་ཕྱུ་གུང་རྒྱུག 

ནད་འདི་བུང་ན་ཞ་རོར་གྱར་ན་ས་མུར་དུ་འཆི་བ་ཞིག་ཡིན' 
པས། ལྟམ་འཚང་བདུ་ག་པ་ད་ང་མ་གོའི་ཞྭས་རྒྱག་པ། རྣ་བ་ 


བང 


༄ཤ།་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 


གཤགས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་བཅོས་ ་དགོས་པ་( ཐ་ ་ཡིན། 

༩༡ ཛྲཾ་ཤིག ༡ ༩ 

ན་ད་འདི་བུ་ང་བའི་ཚག་གི་ཡས་ཀྱི་ཁུ་ཤུད་བཿསོགས་ཀྱི་ན་ད། 

རྟགས་ཡོད་། ན་ད་འདི་བཅོས་པ་ལ་ཅ་བྱག་བ་ད་ང་དུག་ལོ་ཞེས་ 
པའི་སྔོ་སྨན་གཉིས་ཡོད་པ་མར་ཁུའི་ན་ང་སྦང་ས་ཏེ་རྒྱབ་ཏུ་བསུ་བ” 
ཡིན་ལ། ལོ་མང་འགོར་བའི་ཐལ་བ་རྙི་ང་བ་ལུས་སྟེང་དུ་བསྐ་བ་ 
ད་ང་འ་རྙིང་གིས་འབྲད་པ། ལྡམ་བུ་ཁྱི་རྔ (སྤང་ཛི་ན་ག་པོ» བཏིང་ 
ནས་དེའི་སྟེང་ཉལ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་བཅོས་དགོས་པ་ཡིན། 
3. ཏོ་ན་ད་ངོས་འཛིན་ད་ང་འགོག་སུང་ཐབས། 

(1 ཇོ། 

འདི་ལ་ཏའི་སུ་ཤུད་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་ར་གས་ཡོད། ན་ད་འདིའི་ 
བཅོས་ཐབས་ལ་ཁོག་བཅོས་དང་ཕྱི་བཅོས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཁོག་ 
བཙོས་ལ་བོད་སྨན་ལས་ཁོག་སྨན་སྡེབ་ནས་ལྡད་པ་དང་།ཿཕྱི་བཙོས་ 
ལ་ཆྩ་བརྒྱ་བ་ད་ང་དུ་ག་ལོ་གཉིས་མར་ཁུར་བསྲེས་ནས་རྨ་སྟེང་དུ་ 
བསྐ་ད་གོས། 

(2) ག། 

ནད་འདིའི་བཅོས་ཐབས་ཉ་འི་ལོང་ཅ་དང་གདོང་ཚ་གཏར་བ་ 
ཡིན་ལ། ཇྲ་མར་འབེག་བྱཧག་པ་ད་ང་ཆང་ཡང་ལཝུད་པ་ཡིན། གྱང་ 
ངའི་བཅོས་ཐབས་ཀྱང་འདི་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 


༄ག།མ་ཉོསོགཤོགགི་ཁྱོཆུསརྒ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 


(3) ཨོལ་འཆམ། 

ནད་འདི་བྱང་བའི་ཏའི་སྣ་ན་ང་ནས་རྣག་བྱང་བ་ད་ང། གླ་ལུ་ 
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ན་ད་རྟགས་ཡོད་། ་ཅིང་། འདི་བཅོས་པ་ལ་ཀ་ར་ 
ན་ག་པོ་ད་ང་ཁོང་ན་ཝུད་པ།༔ སྐར་ཆུའི་སོ་བྱེད་པ། ར་འ 
བ་སོགས་བྱས་ན་བཟང་། 

(4) མིག་རྒྱ། 

ནད་འདི་བུང་བའི་ཉའི་མིག་ན་ང་ནས་མིག་རྒྱའི་ཆུས་པ་ 
བླངས་ན་ས་ཤུལ་དུ་སྣ་ཐ་འདེ་བས་པ་ད་ང།: བླངས་ཟིན་པའི་མིག་ 
རྒྱའི་རུས་པ་དེ་སྐར་ཡང་བཤང་ཁུང་ནང་བསུུ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་: 
ཐབས་ཕྱད་ནས་ནད་བཙོས་པ་ཡིན། 
4 ལུག་ནད་ངོས་འཛིན་ད་ང་འགོག་སྲུང་ཐབས། 

(1) ཨོལ་བ། 

ལུག་གི་ཨོལ་བ་སྐངས་པའི་ནད་ཉགས་ཡོད། ཡུག་ཆུའི་ནང་ 
ལ་སྱང་ཀི་ཐྒུག་ཏུ་བཟུག་ན་ནད་དེ་དྲག་སྲིད་པ་ཡིན། 

རྱ སུ་དཀར། 

ལུག་གི་ལུས་ལ་འབུད་པའི་གྲ་རིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། གཡི་ཡི་ 
མཁལ་མ་ཁུར་ཆའི་ནང་བཞག་ནས་ལུག་ལྷས་ལ་འཕངས་ན་དྲག' 
སྲིད། 

(3) གྱོལ། 


༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ལུག་གི་མྲིག་བར་ལ་ྲ་འབུད་པ་དང་མིག་ར་སྐྱེ་བ། རྐང་ལག་ 
རྒྱལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་ཨཱ་ཱ་།གཝ་འད་ཅི་ཛཾ།ཨིགཌྩཿཧཱཞ་ད་ཧོཊ་དང་། 
མིག་པའི་བར་དུ་ཚ་ཁུ་ད་ང་ལྱུམ་ཕྱེ་འདེབས་པ། བྱིས་པའི་གཅིན་ 
སིག་པའི་སྟེང་ལ་གཏོང་དུ་འཇུག་པ།: ཐྲ་ངོ་ར་ཚགས་པའི་] དུད་དྲག་ 
སོགས་བསྐུས་ནས་བཅཙོས་པ་ཡིན། 

(4) ༼བ་ཿ ་ཚེ། 

ནད་འདི་བྱང་བའི་ལུག་གིས་ཁ་ནང་ནས་ལུ་བ་འཕྱར་བ་དང་ 
ལྕེ་འདྲུད་པ། ཟིག་ཐ་ཤུད་པ། ཁ་ནང་ལ་ྲ་འབུད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ནད་ཏགས་ཡོད་ལ། ནད་འདི་བཅོས་ན་ཁ་ནང་ལ་ལྕམ་དང་ཚ་ཁུ་ 
འདེ་བས་པ་སོགས་བྱས་ནས་བཅོས་པ་ད་ང་། ་གཞན་ཡང་ལུག་ལྟས་ 
ལ་ཐལ་བ་ཚ་མོ་གཏོར་བ་སོགས་ཟོག་གི་ནད་བཅོས་ཐབས་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན། 

5) ཕྱུགས་སྤྱིའི་ན་ད་འགོག་ཚུལ། 

ལོ་རེའི་ཧོར་ཟླ་བྱརད་པའི་ཚུ་སྐར་སྐབས་ཕྱགས་ཟོག་རྣ་མས་ 
ཉིན་དཀར་ཆུ་བཀག་ཏེ་མཚན་མ་ཆུ་ནང་དུ་འདེད་པ་དང་། ཆུ་ཝྡད་ 
པ་སོགས་བྱས་ན་ཕྱགས་ཟོག་གི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འགོག་སུང་ 
བྱེད་པར་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་ཡིན། 
༦ ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་ལམ། 

ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ཚོང་བའི་ལས་གཉེར་མཁན་ནི་ཅུང་མང་པོ་ 


༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཞིག་ཡོད་ནའང་དེ་ལས་ཀྱབ་ཅུང་མིང་དུ་གྲགས་པ་ནི་ཆོས་སྒར་ 
དགོན་གྱི་གྲྭ་བ་ཚ་འདུའི་ལོ་རྒྱམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན། 

༢༣ཁོང་གིས་དགོན་པའི་འཛུགས་སྤུན་དང་འཕེལ་རྒྱས། འཚོ་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་གང་བོ་ཚོང་ལས་དོན་དུ་གཞེ ར་ནས་སྟོད་ 
ནས་ལད་ང་ཝད་ཞ་བ། འཛུགས་སྒྲན་ཤིང་ཆ་སོགས་ནང་འདྲེན་ 
བྱས་པར་མ་ཟད། བློ་རིག་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་ཡེ་ཐེས་དང་བསོད་་ 
ནམས། ཟཱ་སྱིན་སོགས་ཚོང་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱེད་སྲིང་རྩོང་། 
ཁོ་ཚོས་ཁལ་མཛོ་ཉིས་བྱར་ཉག་དེད་ནས་ལག་ལ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
ཏེ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཁོ་ཚོ་ཚྭ་མཚོར (ད་ལྟའི་གཏེར་ལེན་ཁ་ 
ཕྱིན་ནས་ཚ་ནང་འདྲེན་བྱེད་པའི་ཚོང་ལམ་ནི། 
ཚོས་སྒར་དགོན་ཚས་དང་པོ་ཤར་ལམ། དེ་ནས་། ་གད་ ་མར་མགོ་ 
ཙྟད། དེ་ནས་བག་ཝ་ཝུའུ། དེ་ནས་འདུས་རིའི་སྐས་ལམ། དེ་ 
ན་སྭ་སྐ་ཆུང་ཁོག་ དེ་ནས་འབའ་ཁོག་ དེ་ནས་འབའ་མདོ་འབའ་ 
ཁ་གྲང)། དེ་ནས་རྒྱ་རགཿའདི་ར་རྫ་མོང་ཅན་གྱི་སྡེ་བ་ཞིག་ཡོད་)། 
་མདུང་ཤིང་རབ་མགོ དེ་ན་ས་མུ་གེ་ཐང་ ཙས་འདི་ར་ཆུ་མེད་པས་ 
འཐུང་པུ་རྐྱལ་བའི་ན་ང་ལ་བྱུགས་ནས་འགྲོ་ད་གོས) ། དེ་ནས་ 
དུག་ཐང་། དེ་ནས་སྡུག་ཐང། དེ་ནས་སྟག་མཚོ་རྒན་ ཊས་འདིར་ 
ཐོན་ཚེ་ཆུ་ཞུང་ཙམ་འཐུང་རྒྱུ་ཡོད་) ། དེ་ན་ས་ད་བོ་བའི་ཁོག་ དེ་ 
ནས་ད་བུས་ཚྭ་མཚོ་བཅས་ཡིན། 
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༄གམ་ཙོ་སོག་ཤོག་གྲི་ལྩོ་ཚུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 

སྔན་ཆད་ཉ་ནོར་སོགས་ལ་བཉྟེན་ནས་རྒྱང་ཐག་རིང་བའི་ས་ 
ཆ་སོ་སོ་ན་ས་གང་མཁོའི་དངོས་པོ་དག་སོག་པོའི་ཚུ་ཐང་དུ་འདྲེན་། 
དགོས་པས་ད་ཀའ་ངལ་མང་སཱ་ཞིག་བྱགད་དགོས་པ་ནེད།་ཚང་ 
ཟང་ནང་འདྲེན་དུ་འགྲོ་སྐབས་མི་རེ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཚོག་པར་ཚོང་ 
ཕྲུག་མང་བོ་ཞིག་དགོས་པ་དང་།  ཚོང་ལ་སོང་ཚེ་འགྲོ་ལམ་སྟབས་ 
བདེ་མིན་པར་ཀྱག་ཀྱོག་ལྡན་པ་ད་ང་ལམ་བར་དུ་ཛཇག་པ་ཡང་མང་ 
བོ་ཡོད་པས། ལམ་བར་དུ་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་བྱེད་ད་གོས་པ་མཿ 
ཟད་ཆོང་ལ་འགྲོ་སྐབས་གྲྭ་བ་དང་གྲོང་བ་གང་ཡིན་ཡང་ལུས་ལ' 
མཚོན་ཆ་ཐོགས་ནས་འགྲོ་དགོས། 

མི་རིགས་གང་དང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་ 
ནི་མི་རིགས་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགག་ཅ་གལ་ཆེན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་ད་ང་། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁགྲོ་ད་གོས་ 
ན་ཚོང་ལས་དཔལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ད་གོས་པས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ 
མི་མང་པོ་ཞིག་བྱི་ལ་ཚོང་ཁས་བྱེད་པར་སོང་རྱོང་བ་ད་ང་། ལྟག་ 
པར་དུ་ཚུ་ཐང་ན་ཏ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཚོ་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་འབད་ 
ནས་འཚེ་བ་རལ་བཞིན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན་ཤ་མར་ལ་ 
ད་ཀའ་ཚེགས་མེད་ན་འང་། འཚོ་བ་རོལ་སའི་ས་བབས་དང་ 
གནམ་གཤིས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་ལ་ཟ་རྒུའི་འགུ་རིགས་དག་གཞན་ནས་ 
ནང་འདྲེན་མ་བྱས་པར་ཡོང་ཐབས་དཀའ་བས། རང་རེའི་མེས་པོ་ 
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༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ཁྱོ་ཆུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགསྲ། 
དག་གིས་ཚོང་ལས་ཁ་བཏེན་ནས་གནས་འདིར་འབུ་རིགས་སྣ་ལྔ་ 
ནང་འདྲེན་བྱས་པ་རེད་། སྔོན་ཆད་ཚོང་བ་དག་གིས་མཛོ་གཡག་ 
སོགས་ཁལ་མ་ཧིས་བྱག་ནས་སུམ་བྱར་ཞག་དེ་ད་ནས་རྒྱང་ཐག” 
རིང་བའི་ས་ཆ་ནས་གནས་འདིར་ཚོང་ཛས་ནང་འདྲེན་བྱས་པ་རེད། 

ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་ནས་ཚ་མཚོ་བར་གྱི་ཚོང་ལམ་འདི་བརྒྱད་ 
ནས་གཙོ་བོ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚྭ་ཁུ་བཀལ་ཡོང་སྟེ་འགྲོ་བཞི་ད་གོས་ 
མཁོོ་གང་བ་ཞིག་ཡིན། གཞན་ཚ་ཁུ་ཤར་ཁོག་ལ་བཀལ་ནས་ཇ་ལ་ 
བཛེས་ནསྭ་ཕིར་ཇ་ན་ང་འདྲེན་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཚོང་ལ་འགྲོ་ 
བའི་འགྲོ་ལམ་གཉིས་; ཡོད་དེ། འགྲོ་ལམ་དང་བོ། 

གད་སར་ནས་དེ་བཁམ་ཏྱི་ཊཱ་ཀ་ངོདེ་ན་གྟཏཀ་ཝཌཿ།ཊིག། 
སྒར། དེ་ནས་བསམ་མའི་མཚོ་ཉིན། དེ་ན་ས་སྟག་ཚང་ལྷ་མོ། 
དེ་ནཁ་ཅུན་པའི་ལྷ་གྷ་དྭ་ཀར་ཁོ།ཌ དེ་ན་ས་གཟཁ་འི་འི་ཐང་། 
དེ་ན་ས་ཨ་སྐྱིད།: ་དེ་ན་ས་མཛོད་ད་གེ དེ་ནས་ཟུང་ཆུ། ཤར་ 
ཁོག (ད་ལྟའི་ཟུང་ཕན་རྫོང་) ཡིན། 
འགྲོ་ལམ་གཉིས་པ། 

གད་མན་ན་ས་ལུན་ཝ་སུ། དེ་ནས་མ་ཉིན། དེ་ནས་ 
འབོས། དེ་ནས་ཟའ་རིའི་ཐང་། དེ་ནས་ཨ་སྐྱིད། དེ་ནས་མཛོད་ 
དགེ དེ་ནས་ཟུང་ཆུ། 'དེ་ནས་ཤར་ཁོག) བཅས་སོ། 
ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ནས་བླ་བང་བར་གྱི་ཚོང་ལམ། 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལྩོ་རུས་ཅུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྤེགས། 

གད་མར་ནས་ཁིས་ཆག དེ་ནས་བོག་གི་སྐས། དེ་ནས་བསང་ 
གི་རྟ་རྒྱུགས་ཐང་། དེ་ནས་སྣ་རུའི་ཁོག ¡ དེ་ནས་བསང་གཞུང་། 
དེ་ནས་ཚ་མགོ། (གནས་ཞདིར་ཚོང་ཁ་དེད་པའི་སྣ་ཏ་ནམས་ 
གཞན་ལ་བཅོལ་དགོས་པ་ཡིན་ དེ་ནས་བྲ་བབ་། གནས་འདི་ར་ 
སོག་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཐོན་ཛས་གཙོ་བོར་ཆེ་བ་ལ་ཅ་ནོར་ 
ལུག་གསུམ་ད་ང་མར་ཆུར་ཤ་གསུམ། ཆཚུང་བ་ལ་པགས་རིགས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་བལ་ཁུལ་ཆིད་གསུམ་སོགས་ཁྱེར་ནས་སྒོར་ལ་བརྫེ་བ་ 
དང་། དེ་དག་གི་རིན་འབབ་བྱིས་ཕྱིར་འབྲུ་རིགས་སྣ་ལྔ་ད་ང་གོས་ 
ཕྲུག གཡུ་བྱར་རྱན་ཆ་སོགས་ཧོས་ཡོང་བ་ཞིག་ཡིན། 
ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ན་ས་བ་ཚེ་བར་གྱི་ཚོང་ལམ། 

གད་ཨཏན་སཾ་ཁྲི་ཏྲ་ཧགཿཞི་ནྭ་ཐཾ་ཁ་བྲ་གྷི་གས། ད་ནས་ 
བསང་ གི' ་རྟ་རྒྱགས་ཐང་། དེ་ན་ས་ སྣ་རུ་འི་ཁོག དེ་ནས་༔ བསང་ 
གཞུང་། དེ་ནས་ཚ་མགོ དེ་ནས་བ་བང་། དེ་ནས་ས་ད་མར་ཨ་ 
འཁོར། དེ་ནས་བ་ཚེ་བཅས་ཡིན། 

ས་ཆ་འདིར་གཙོ་བོ་ལྕགས་ཐག་དང་ལྕགས་གྲི། 'ལྕགས་ 
སྒྲོག་ འཁར་སླང་འཁར་རྫ་སོགས་ལྕགས་རིགས་ན་ང་འདྲེན་བྱེད་ 
པ་ཡིན། 
ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ནས་ཀ་ཅུ་བར་གྱི་ཚོང་ལམ། 
གད་མར་ནས་ཁིས་ཆག་ དེ་ནས་བོག་གི་སྐས། དེ་ནས་བསང་གི་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
ཏ་ཙུཀས་དང། ཝ་བལེ་ག།པེ་དས་བསྲང་གཞུང་།༼དེ་ད་མ་ཚ 
མགོ དེ་ནས་བླ་བྲང་། དེ་ནས་ཝང་སྒར་ཐང་། མད་འ་མེད་ལ་ 
རྒན ཊརི་འདི་ཧ་ཅང་གཟར་ཞིང་མཐོ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བརྒྱད་ 
དཀཁ་བ་ཞིག་ཡིན་ལ།མདྦ་ཁཱ་སེདཿགན་བསྩས་ཅེ་བཝད་ན་ 
འདོད།།ཉ་མུའི་ཀ་རེ་བསམ་ཆཔ་ན་ཆད་ད།།ཞེས་མགི་ཁད་ངེ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད།) དེ་ནས་ཧོར་གཙང་ཤིང་སྒོ ཀ་ཅུ་བཅག་སོ། 

གནས་ཞྭཏེ་གཙོ་ཁ་རིགས་ཚ་ཝུད་ང། གོ་རེ། གས་ར 
རྱན་ཆ།ཌགས་ཕུག་ར་ཨཁགྲས་ན་མ་ཛཱ་ཅ་ཅེའི་དེགས་ཙཾ་ཁ་ཡིན། 


༄ག།མ་ཙོ་སོག་ཐོག་གི་ཁོ་ཆྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལེའུ་ན་གུ་བ།: ལོ་གྱུས་དོན་རྐྱེན་ཞ་མ་དྲ་མག་དོན' 
ཝཾ འཐབ་འཁྲུག 


གཅིག: - ཁོ་རྒྱུས་དོན་རྐྱེན་སྐར། 
1. ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ད་ང་ཇ་བའི་གྒོ་མང་སྐར་བར་གྱི་དོན་རྐྱེན། 
སྤྱིར་ཆུ་ཐང་དུ་ཕྱུགས་ལས་འཚོ་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་མི་རིགས་གང་ད་ང་གང་ཞིག་ཡིན་ཡང་།རང་གྱི་རུ་ནོར་དང་ཆུ་ 
སའི་དོན་དུ་མི་ཤི་ར་འགྱེལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་རབ་ད་ང་རིས་ 
པར་འབྱུང་བཞིན་པ་ནི་གནའ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་གནས་ལ། ཚོ་ 
བ་དང་ཚོ་བ། སྡེ་བ་དང་སྡེ་བའི་བར་བྱུང་བའི་དོན་སྐྱེན་དེ་དག་གི་ 
ཁྲོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གི་གཅེས་སྲོག་ཕངས་མེད་དུ་ཤོར་བའང་སུས་ 
ཀྱང་ཤེས་པ་ཞིག་རེད། དེ་བཞིན་དུ་ཁག་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་སྡེ་བ་ 
གཞནྱི་བར་ལའང་མི་ཤི་རྟ་འགྱེལ་གྱི་དོན་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་བྱང་ 
རྱྱོང་བ་རེད། རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་ད་ང་ཁག་གསུམ་ཚོ་ཧོར་བར་གྱི་ 
དོན་ཀྐེན་དེ་ནི་མི་འཾས་པའི་དོན་ཀྱེན་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཞན་བྱི་ཝ་མེ་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་རེད། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དངང་ཝ་བོན་རུ་གཉིས་ 
ྱིབར་མི་ཤིར་འགྱེལ་བྱ་གྱད་ཆན་ཞིག་བྱང་ནས་ཕན་ཚུན་༩ྱེ་དང་ 
ར་ལྟར་དུ་གྱུར་ཡོད་པས། སྤྱི་ལོ 1936 ལོར་ཕྲ་མའམ་ནང་མ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མི་དེས་རྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་ཚོང་བ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ 
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༄ག།མ་ཧོ་སག་ཤོག་གྲིལ་རྒྱུ་རྒྱུ་ཆ་ཕྱགས་བགྲིགས། 
དེ་ནི་ཝ་བོན་རུའི་ཚོང་བ་ཡིན་པར་ཚུན་བཤད་པ་ད་ང་། ཚོང་བའི་ 
མི་གྲངས་དང་བཞོན་འི་ཁ་དོག གྒར་ཤོག་མང་ཤུང་གཅིག་ཀྱང་ 
མ་ལུས་པར་བཤད་པ་རེད། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གཙོ་བྱས་པའི་སུ་ 
རུག་ཆུང་བའི་དམག་རམས་སྔར་བྱུང་བའི་གྱོད་ལ་ཚོད་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ། སྐབས་དེ་འི་ཁ་གསུམ་ཚཱ་གི་ན་བོ་ད་ང་ཨ་རིག་གྭ་ག་གཉིས་ཀྱི་ 
དམག་བཀོད་བཞག་པ་ལྟར་ད་མག་རྒྱག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ང་། སྔར་བྱུང'” 
རྒྱད་གྱི་ཙད་ལ་བྱིན་པའི་དམག་གི་ཁྲོད་ནས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ད་ང་ 
སུ་རུ་ག་ཆུང་བའི་ད་པའ་ཁས་ལེན་བྱེད་པའི་མི་འགའ་འདེམས་ནས་ 
སོང་བ་རེད། ཁོ་ཚོ་ཕྱིན་ནས་བལྟས་ཚེ་དངོས་གནས་ནང་མ་བྱེད་ 
མཁན་གྱི་མི་དེས་བཤད་པ་བཞིན་ཚོང་བའི་མི་གྲངས་དང་བཞོན་ཏ་ 
འི་ཁ་དོག་སྒར་ཤོག་གི་མང་ཞུང་སོགས་ཧ་ཅང་མཐུན་པས། ད་པའ་ 
ཁས་ལེན་བྱས་པའི་མི་དེ་དག་ཚོང་བ་ནམས་ཀྱི་གདོ་ང་ལེན་དུ་སོང་ 
བ་ན། ཚོང་བའི་ཁོད་ཀྱི་རྟ་ར་ག་རག་ཅན་གྱི་གསར་གྒོད་ཅིག་གིས་ 
ཁོ་ཚར་ངོ་ཡ་བྱས་ཤིང་། མི་དེ་ཧ་ཅང་ད་པའ་ངར་ལྡན་ཞིང་བོའུ་ 
འཕེན་པའི་ལག་ཆལ་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། ད་པའ་ 
ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ཁ་གསུམ་ཆོ་ཧོར་དང་སུ་རུ་ག་ཆུང་བའི་མི་ 
ན་མས་ལ་ད་ཀའ་ལས་ཆེན་པོ་གཏད་པས་ཁ་གསུམ་ཚྭ་གི་ན་བོ་ད་ང་ 
ཨ་རི་ག་གཙོད་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་ད་མག་གི་ན་ང་དུ་ཡོད་པའི་ལོ་ཚས་ 
སྡེར་ཁར། སྦྱིར་ཡིན་ན་ཁྱོད་ནི་ང་ཚའི་ཁ་གསུམ་ཚ་ཧར་ལྡེ་བའི་ 
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༄༅།།མ་ཌོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་གྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
ཁྲོད་ན་མིང་ཡོད་པའི་དཔའ་ཐོ་མིན་ནམ། དེ་རིང་དྲ་ག་བོའི་མདུན་ 
དུ་ལྟད་མོ་བལྟས་ན་ས་འདུག་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན།་ ཁོས་ 
དེ་རིང་དང་ཐོག་ད་པའ་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་ད་པའ་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས' 
ངོ་ཡ་མ་ལོན་པའི་དཔའ་བོ་ཞིག་ལ་ང་ཉ་བུ་ཞིག་གིས་ངོ་ཡ་བྱེད་རྒྱུ་ 
ནི་དེ་ལས་ཧ་ཅང་དཀའ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྡེ་དོན་ཚོ་དོན་དུ་རང་ 
སྲོག་ཤོར་ཡང་ང་དེའི་ངོ་ཡར་འབུད་རྒྱ་བྱེད་ཅེས་བཤད་ཅིང།། རྒྱབ་ 
ལ་གོན་པའི་ཁུ་ལིང་གི་རས་ལྭ་ནག་པོ་ན་ང་མ་རས་ཁྲ་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དེ་ཕྱིར་གློག་ནས་གོན་པས་ཁོའི་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་ཁོ་ན་ 
བཅུ་གསུམ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཨ་ཀ་ལོ་ཁྱོད་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རས་ལྭ་བྱིར་སློག་ནས་གོན་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཚེ། ཁོས་ཚམ་ཆོམ་མེད་ 
པར་དེ་རིང་ཁ་གསུམ་ཆོ་ཧོར་ད་ང་སུ་རུག་ཆུང་བའི་དམག་དང་ 
དཔའ་ཁས་ལེན་བྱས་པའི་དཔའ་བོ་དག་ཡོད་ས་ནས་རྒྱག་ན་ཉགས་ 
ཆེན་ཞིག་དང་འབོ་ནའང་ཉགས་ཆེན་ཞིག་འབྲོ་དགོས་ཞེས་བརེད་ 
ཅིང་ར་གོང་དུ་བུད་ནས་མདུན་བྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ཉ་རག་རག་ 
བཞོན་པའི་ད་པའ་བོ་དེའི་གདོང་ལེན་དུ་བརྒྱགས་པས། གནམ་ས་ 
འགས་པ་ལྟ་བུའི་བོའུ་སྐད་ཅིག་གྲགས་པ་དང་དུ་བ་ལང་ལོབ་ 
འབྱར་བས་རེ་ཞིག་མི་སྣ་དེ་དག་མི་སྣང་ཡང་ཡུད་ཙམ་ནས་ཕ་རོལ་ 
པོ་ར་ཐོག་ནས་ལུང་ཞིང་རྦབ་རྡ་རི་ངོས་སུ་འགྲེལ་བཞིན་དུ་གྱུར། 
དེ་དང་ཕ་རོལ་པོའི་ཚོང་བའི་ཁྲོད་ནས་གྲྭ་བ་ཞིག་གིས་འདས་པོཿ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་བྱོགས་བསྒིགས། 
དེའི་མེ་མད་འ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས་ཚུར་རྒོད་བྱེད་གྲབས་བྱེད་སྐབས་ 
ལོ་ཆོས་ཀྱིས་ར་གོང་ནས་བོའུ་ཞིག་འཕངས་པས་གྲྭ་བ་དེ་ཡང་ཁོའི་ 
བྲའ་ཁར་ཤི་ཞིང་སྐ་སེར་གཉིས་ཀྱི་ོ་གོར་བ་རེད། ཧིན་དེའི་ 
གཡུལ་འགྱེད་རྒྱལ་ཁའི་ང་ང་མཇུག་རྫོགས་རྗེས་དམག་རྣ་མས་རང་ 
ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ད་ང་སྡེ་བ་ཡོངས་ནས་དམག་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ 
པ་ད་ང་། ཁ་གསུམ་ཛྭ་གི་ནས་ལོ་ཆོས་ལ་ཏྭ་སྭ་སབ་འཕོད་མ་བཅས་ 
པ་དང་། མེ་མདའ། དན་ཙན་གྱི་ཕྲེང་བ་བ་སོའི་མདོ་འཛིན་ཅན་ 
ཞིག་བཅས་ད་པའ་དར་གནང་བ་རེད། ལོ་ཆོས་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་སྡེ་ 
བའི་དོན་དུ་སྐྱ་སེར་གཉིས་ཀྱི་གྲོག་བཅད་སོང་བས་ཉེས་བཤགས་དུ་ 
རན་པོ་གཉིས་ལ་ཡོན་བྱིན་ནས་སྱྱང་གནས་བརྒྱ་སུང་དུ་བཅུག་པ་སོ 
གས་ཀྱི་ཚོ་ག་མང་དུ་གཉེར་མྱོང། 

འོན་ཀྱང་། ཉིན་དེའི་རྒྱལ་ཁ་ནི་ཧ་ཅང་ཡིད་ཕངས་པ་ད་ང་ 
འགྱོད་པ་སྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁ་ཚའི་སག་མདེལ་ཁར་ཤི་བའི་ 
སྐྱ་སེར་དེ་གཉིས་ནི་ཁ་གསུམ་ད་ང་སྔར་གྱོད་གྱི་ཚོད་གཞི་ཡོད་པའི་ 
ཝ་བོན་རོའི་ཇག་པ་དག་མིན་པར་ཉེས་མེད་ཅིག་ཡིན་པ་ད་ང་། 
སྐབས་དེ་ར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་རུ་བ་རུག་ད་མར་ཁོག་ན་ཡོད་པ་ 
ད་ང་། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཇ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་གྲྭ་བ་མི་ཞུང་བ་ 
ཞིག་ཁག་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་རུ་སྐར་རྒད་པོ་ལོ་རོས་ཚང་ལ་ཡོང་ནས་ 
ཁོ་ཚོར་ཉེས་པ་མེད་ཚུལ་སོགས་བརྫོད་པ་དང་། ཁ་གསུམ་ཆོ་ཧོར་ 
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༄ག།་ཚོ་སྐོག་ཤོག་གྲི་ལོ་རྒུས་རྒྱ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 
ནས་ཀྱང་ཇྔ་བའི་སྒོ་མང་སྒར་གྱི་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་བྱས་ 
ཤིང་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་ནོ་ར་རྣམས་ཕྱིར་སྦད་པ། བསད་པ་རྣམས་ལ་ 
བསད་སྟོང་ཀྱང་བརྒྱབ་ནས་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གྱོད་འདུམ་པར་བྱས་ 
ནས་རྱོད་གྱི་ཟྲ་ཁ་རྦང་ནས་སོས་པར་བྱས། 

2: ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ད་ང་ཤིས་ཚང་བར་གྱི་དོན་རྐྱེན། 

སྤྱི་ལོ ¡938 ལོར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ནང་ཚན་དབལ་མང་དང་ 
སོག་ནུ་གཉིས་ཀྱི་རུ་སྐར་གད་དམར་དེའུ་ཡག་གི་ག་ཆུགས་མིང) 
གཞུང་ན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཤིས་ཚང་གི་ཇག་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་ 
འཁྱམ་པ་ས་འདེད་ད་བྱས་ནས་སོག་པོར་ཇག་བྱེད་དུ་ཡོང་ཞིང་། 
དབལ་མང་གི་ལྭ་ཅ་ཚང་དང་ཨ་ལགས་ད་གའ་ལྡན་པའི་ལ་ལོ་ 
ནྣ་མས་རྒྱ་ཚང་འཕོང ‹ས་མིང་) ལ་བཀྲམ་ཡོད་པ་ཉིན་དེ་འི་སྔ་དྲོའི་ 
སྨུག་པའི་ནང་ནས་དེད་པ་དང་། སྔ་དྲོ་དེར་དབལ་མང་སྨན་རྒྱ་ཚང་ 
གི་བུ་སྐལ་རྒྱམ་ཝ་བདར་ཕྱིན་པ་དེ་ཚུར་ཡོང་བཞིན་པ་དང་འཕྲད་ 
པས། སྐལ་རྒྱམ་གྱིས་ཀྱང་ཇག་པས་རྟ་འདེད་པ་མཐོང་ནས་འཕྲད་ 
དུ་རྟ་ལས་བབས་པ་ན་ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་དེ་གར་མེ་མདས་ 
བརྒྱབ་ནས་སྐལ་རྒྱམ་བསད་པ་དང་། དབལ་མང་སྨན་རྒྱ་གཙོ་བྱས་ 
པའི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ར་མདའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇག་པའི་རྗེས་ 
འདེད་བཏང་བ་ན། ཤིས་ཚང་གི་ཇག་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ཚང་འཕོང་ 
ནས་ཏ་དེད་དེ་ཤྭ་བོའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ནས་ཚེ་གཞུང་གྱེན་ 
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༄ཤ།མ་ཙོ་མོག་ཐོག་གི་ལོ་རུས་རྒུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ལ་འདེད་སྐབས་ར་མདའ་དང་འཕྲད་པས་ཕྱིར་ཤ་བུར་ཏི་གོང་མའི་ 
ནང་དེད་པ་ན་ཁ་གསུམ་ཚ་ཧར་གྱི་ས་སྐར་བྱེད་མཁན་གྱི་ད་མག་ 
གཞན་ནམས་དང་འཕྲད། སྐབས་དེར་ཇེས་འདེད་གཏོང་བཞིན་ 
པའི་ར་མདའ་དང་ས་སྐར་བྱེད་མཁན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་བཟུག་ནས་ 
ཇག་པ་རྣམས་དངང་དུས་ཡུན་རིང་བོར་འཐབ་པས་ཕན་ཚུན་བར་ 
བསད་ཟས་ཆེན་པོ་ཐེབས། ཉ་འདེད་ཇག་དམག་ན་མས་ཀྱིས་ལ་ 
ལོ་དེད་པ་བསྐུར་ནས་བྲོས་པས་ཁག་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་དམག་གིས་ 
རྗེས་འདེད་བ་དང་། མཐར་ད་ལྟའི་ཤིས་ཚང་ལུང་བར་ཤིས་ཚང་ 
གི་ཛག་དཱ་མག་ནམས་ལས་ཆ་བྱས་དགེ་ལོ་དང་ཤར་ལཱ་ཕྲུག་སོགས་ 
ཇག་པ་མི་བདུ་ན་བསད་པ་ད་ང་། མི་གཉིས་གསོན་བཟུང་བྱས་པ་ 
ལས་བེ་རུའི་ར་རོ་ཞེས་ཤིས་ཚང་གི་ཕྱག་བདག་ཅིག་གི་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཨུརྒེས་ཁྱེར་བ་དང་གཞན་གཉིས་པོ་ད་བལ་མང་དུ་ཁྲིམས་ལ་ 
བཀག. ཧིན་དེར་བྱུང་བའི་ར་འདེད་པའི་དོན་རྐྱེན་དེའི་ཁྫད་ཁག་ 
གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་དབལ་མང་ལཱ་ཅ་ལེགས་ཚོགས་ད་ང་སྨན་རྒྱ་སྐལ་ 
རྒྱམ་གཉིས་ཇག་པས་བསད་པ་དང་། ལུང་བ་དེར་ཤིས་ཚང་གི་ 
ཇག་དམག་ནམས་ཕམ་པར་བཏང་བས་ཚེས་སུ་ལུང་བ་དེའི་མིང་ལ་ 
ཤིས་ཚང་ལུང་བ་ཞེས་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་པར་ཆགས་པ་རེད། 
ཉིན་དེའི་དོན་རྐྱེན་ཁྲོད་བྱས་རྗེས་འཇོག་མཁན་གཙོ་བོ་ལཱ་ཅ་ལེགས་ 
ཚགས་དང་སྨན་རྒྱ་གཉེས་ཡིན། 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་བྱོགས་བསྒྲིགས། 

3. །ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ཧོར་བར་གྱི་དོན་རྐྱེན། 

སྤྱི་ལོ ;9:4 ལོའི་ད་བྱར་ཁ་ཞིག་ལ་ཁག་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་སྟེ་ཚན་ 
ད་བལ་མང་གི་རུ་བན་རྒན་འཕོང་ (ས་མིང; ན་ཡོད་ཅིང་། དབལ་ 
མང་གི་བཞོན་མ་ན་ངས་སྔ་མོར་གཟས་ཁར་བརརྒྱབ་ཡོད་པ་ྣ་མས་ 
རོང་བོ་གྱང་ངེའི་བུ་མགོན་རྒྱ་རྣ་ལོས་དེད་སོང་བ་ད་ང་། ད་བལ་ 
མང་དེའི་ཚོད་དུ་རོང་བོར་སོང་ནས་ཟོག་མང་པོ་ཞིག་ཕྱིར་དེ་ད་ 
ཡོང་བ་ནམས་ལྷས་ལ་བརྒྱབ་ནས་རྡང་ག་བཏགས་པ་ད་ང་། དེ་ར་ 
ཧོར་གྱི་ར་མདའ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ད་བལ་མང་སྟེང་དུ་མ་སོང་བར་ 
ལ་རྒོད་སྐས (ས་མིང) ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཧོར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བརྒྱུགས་ཏེ། 
ལུག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་ཚོ་ཧོར་གྱི་ལོ་ན་དྲུག་ཆུར་སོན་པའི་ཨ་ 
གོ་ཚེ་ཧ་ད་ང་ཨ་བོ་རིག་ལོ་གཉིས་བསད་པ་དང་། དེ་ན་ས་ཧོར་གྱི་ར་ 
མདའ་ནམས་དཔའ་ཚོད་མ་ཟིན་པར་ཚོ་ཧོར་གྱི་རུ་མཐར་བརྒྱུགས་ 
པ་ད་ང་འཕགས་པས་རང་གི་ཕ་ཨ་གོ་ཚེ་བྭ་བསད་པ་ཐོས་ཇེས་་ 
ཟོག་ཙུ་བུད་ནས་དེ་ཚའི་གདོ་ང་ལེན་ནམ་ཚུད་དུ་བྱིན་པ་ན། །ཁོའི་ 
ཕ་གསོད་ལག་དམར་ཧོར་དཔོན་པོ་ཐང་ལྷ་ཟེར་བ་དང་འཕྲད་པས་ 
མེ་མདས་བརྒྱབ་ན་ས་བསད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཚོ་ཧོར་ན་ང་ཚན་ 
དབལ་མང་གི་དམག་ནམས་ཀྱང་ཐོན་བྱང་བ་དང་། ད་པོན་པོ་གེ་ 
ཐོ་དང་མགོན་རྒྱ་སོགས་གཙོ་བྱས་པའི་ར་མདའ་ན་མས་ཚ་ཧོར་གྱི་ 
དམག་གིས་བསྐོར་ནས་ས་ཆ་གཅིག་ཏུ་མི་ལྔ་ད་ང་ཚུར་མི་གསུམ་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱ་ཆ་ཕྱགས་བསྒིགས། 

ལྟག་བཅས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་མི་བརྒྱད་བསད། 
༢: ཁ་གཙུམ་ཚེ་ཏོར་ད་ང་ཁོ་ཚེ་བརྭ་གྱི་དོན་རྐྱེན། 

སྤྱི་ལོ 1239. ལོར་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ྱོགས་སུ་ཟ་མའི་དཀའ་ཁག་ 
བྱང་ནས་ཁ་གསུམ་ལོ་ཆོས་ཀྱིས་ཨ་རྡར་སོགས་མི་ལྔ་ལྷག་ཁྲིད་ནས་ 
མདའ་ཚན་ལ་ཆོང་བྱེད་པར་སོང་ཞིང་། ཁོ་ཆོས་མདའ་ཚན་ན་ས་ 
ནས་ཏོས་ཏེ་ཕྱིར་ཡོང་སྐབས་མདའ་ཚན་ན་ཡོད་པའི་ལོ་ཚོས་ཀྱི་ཡུ' 
བྭ་སོ་ལོ་ད་ང་ནུ་བོ་བསྟན་དར་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་འཇུག་བྱས་ནས་ 
ཡོང་བ་དང་། གཞན་མདའ་ཚན་གྱི་ཚ་དུར་བན་ལོག་ཞེས་པ་ཡང་ 
ཁ་ཚོན་འགྲོགས་ནས་ཁ་ གསུམ་ཚོ་ཧོར་བྱོགས་ལ་དོ་ན་ད་ག་ཞིག་ 
སྒྲབ་པར་ཡོང་བའི་ལམ་བར་ན་ས་ཁོ་ཚེའི་ས་སྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་ 
ད་མག་དང་འཕྲད་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཚ་དུར་བན་ལོག་གིས་ཁོ་ 
ཚེའི་ས་སྐར་བྱེད་པའི་ད་མག་གི་ན་ང་ན་ཨོང་ཉ་བན་ཁོག་འདུག་ 
པས་ངེད་གཉིས་དེ་འདྲའི་འཆམ་པོ་མེད་པས་སྔོན་ལ་འགྲོ་ཞེས་སྔན་- 
ལ་ཕྱིན་སོང་། ཁལ་མའི་ཁོད་ནས་མཛོ་ཞིག་གིས་ཁལ་རྫོགས་པས་ 
ཁ་ཚོས་དེ་ལ་བདག་གཉེར་བྱེད་གྱིན་ཁོ་ཚེའི་ས་སྐོར་དམག་ལ་ང་ 
ཚོའི་མཛོ་འདིས་ཁྱོད་ཚོ་མཐོང་ཚེ་སྐག་ནས་ནས་སྒོ་སར་གཡུགས་ 
ནས་བཀད་བྱང་ཞེས་ཀུ་རེ་གྱལ་ཀ་ཡང་ཚེས་མྱོང་ཟེར་ཞིང་དེ་དུས་ 
ཁོ་ཚོའི་བར་དུ་ཚོད་གཞི་ཅི་ཡང་མེད། སྐབས་དེར་ཁོ་ཚེའི་ས་སྐོར' 
ལ་འྭགྲ་བའི་དམག་གི་ཁྲོད་ནས་མི་ཞིག་གིས་སྐྱ་མི་ཞིག་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ 
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༄ག།མ་ཧྷོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པ་དེ་ཕལ་ཆེར་ང་ཚོ་ད་ང་མི་མཐུན་པ་འདྲ་ཞེས་དེའི་རྗེས་དེད་ནས་ 
བུད་སོང་། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ཚོང་བྱེད་མི་ལྔ་ལྷག་ད་ང་ལམ་: 
འཇུག་བྱེད་པའི་མི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནས་འཐུ་བ་ད་ང་སྒོ་བཙེམ་པ་ 
སོགས་བྱས་ནས་བསྡད། དེ་དུས་ལོ་ཆོས་ཀྱི་ནུ་བོ་བསྟན་དར་གྱིས་ 
ཁ་ཆེའི་ས་སྐར་བྱེད་མཁན་དག་ཚ་དུ་ར་བན་ལོག་གི་རྗེས་སུ་བྱིན་ 
སང་བར་མཐོང་རྒུ་མི་འདུ་ག་པས་དོན་དག་ཅིག་བྱང་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
བལྟ་བར་སོང་བ་ལ། ཁོ་ཆེའི་ས་སྐར་ད་མག་གིས་ཚ་དུ་ར་བན་ལོག་ 
ལ་གཅར་ཛུང་དྲག་པོ་བྱེད་ྱིན་ཡོད་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཀག་ 
ཀྱང་མ་ཁོག་པས། ཁོས་རྒྱབ་གྱི་ཕུ་ར་བླངས་ནས་ཨོང་ཉ་བན་ལོག་ 
གཅིག་ཁྭ་པབ་ན་གངསད་ཁ་ན་བྭཀཞ་དེགཏགྲཱ་ཧིཁ་ཁ་སྐོཀ་བུ༔ 
དེར་ཁོ་ཚེའི་སྭ་སར་དམག་ཁྲོད་ནས་མི་ཞིག་གིས་བསྟན་དར་ལ་མེ་ 
མདས་བརྒྱབ་ན་ས་བསད་པ་རེ་ད། ཚ་དུ་ར་བན་ལོག་གིས་ངོ་ཡ་ 
བྱེད་སྐབས་ཁོ་ཡང་བསད། ལོ་ཚོས་ཀྱི་ཆུ་བོ་བསྟན་དར་དང་ཚ་ 
དུ་ར་བན་ལོག་གཉིས་ཡོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་ཕུ་བོ་སྐ་ལོ་ཕྱིན་པ་ན་ཁོ་ཚོ་ 
དང་བར་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བའི་སྦྱི་ལེ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་ཡོད་པའི་ཁུ་ཁུ་ཧ་ 
ད་གོང་མ་ཞེས་པའི་ས་ན་ཡོད་ཅིང་། ཁོ་ཡོང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ 
བསམ་ད་བང་དྲན་དབང་མེད་པར་བྲོའུ་རུབ་བརྒྱབ་ནས་བསད། 
ཁ་གསུམ་ཚ་ཧོར་གྱི་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནས་སྒོ་བཙེམ་ཚར་བ་དང་ 
ཁལ་བཀལ་ཚེས་ལོ་ཆོས་ཀྱིས་ཁོ་ཚོར་ཁལ་མ་རྣམས་འདེ་ད་ དུ་བཅུག་ 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཟུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྲིགས། 
ཅིང་ཁོ་རང་ཉིད་སུན་གཉིས་སོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྔོན་ལ་བུད་སོང་། 
ཁོ་ཡོང་བཞིན་པ་ཁོ་ཚེའི་སྣ་སྐར་ད་མག་གི་ཁྲོད་ཀྱི་སྔོན་སོག་པོ་ནས་ 
རུ་སོང་བའི་མིང་ལ་འཇམ་དཔལ་སྐྱ་རིས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འི་ 
མཐོང་ནས། སྐྱ་མི་དེ་ནི་ལོ་ཆོས་སྡེར་ཁ་ཡིན་ལ་དེ་རིང་ང་ཆོས་ཁོ་མ་ 
སོད་ཚེ་ཁོ་ཚེ་བྱར་ཕྲག་འགའ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིར་འཁོར་ཐབས་མེད་པ་ 
ཞིག་ཧེན་ཇེ་ཁྲ་བརྫ་ཀུཡས། །ཀྲཾ་སེའི་གྷ་གར་ན་ཁག་སས་ཆུ་ཆག་གྲིསཿ 
རུབ་ཅིང་ཕན་ཚུན་མེ་མད་ཞ་འཕངས་པ་ན། ལོ་ཆོས་ཀྱིས་ཁོ་ཚེའི་ 
མི་གཉིས་བསད་པ་དང་ཚེས་སུ་མདེེའུ་ཚར་ཏེ་གྲི་ཕྱུང་ན་ས་བརྒྱུགས་ 
པ་ན་ས་སྐོར་དམག་གིས་བྱོའུ་རུབ་བཏང་ནས་བསད། ཉིན་དེར་ 
བྱང་བའི་དོན་རྐེན་དེའི་ཁོད་ཕན་ཚུན་མི་བརྒྱད་བསད་པ་དང་། 
ཁག་གཡུམ་བྱི་ཚང་བ་གཞན་ནམས་ཀྱིས་ཁལ་མ་དེད་ནས་ས་དེར་ 
འབྱོར་རྗེས་ཡོད་ཚད་མཇུག་རྫོགས་ནས་ཁོ་ཚེའི་ས་སྐོར་དམག་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་བྲོས་ཟིན། རྗེས་སུ་ཁག་གསུམ་ཆོ་ཧོར་གྱི་ད་མག་ 
འབུད་གྲབས་མ་བྱས་གོང་ནས་ཁོ་ཚེས་སྔར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཝང་ལ་ཞུ་ 
འབུལ་བྱས་ཤིང་། རྒྱལ་པོ་ཝང་གིས་ཁག་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་ཁོ་ 
ཚེའི་བར་གྱི་གྱོད་གཞི་འདུམ་པར་བྱས་པ་དང་། བསད་པའི་མི་ 
སྟོང་ལ་མི་རེར་ལུག་སོ་བཞི་སུམ་བརྒྱ་བྱིན་ནས་སྐྱོ་གར་ལྟ་བུའི་གྱོད་་ 
གཞི་དེ་མང་ནས་འཐྲིག་པར་བྱས་སོ།། 
ཧེ ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་དང་རང་བོ་བར་གྱི་དོན་རྐྱེན། 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

སྱི་ལོ 1833 ལོ་སྟེ་ཝང་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་རྒྱལ་ (ཝང་ཨ་ཇོ་སྙུ་རུ་ཡང་ 
ཟེར) གྱི་སྐབས་རོང་བོ་ཐོག་པ་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་ཐུག་ ཀ་འཇམ་ 
དང་གོས་འཇམ་ཞེས་པའི་འཛམ་དྲྭ་བངས་གཉིས་དང་བུ་ཚའི་ཉ་ 
ཞར་གསུམ་གྱོད་སྣ་ཁ་མཆུ་གཏུགས་མཁན་ཡིན། ཤར་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སོག་པོ་མད་འ་བཅུ་གཟིག་གིས་ཁྱིམ་ཞུ་བྱས་ 
ཤིང་། བླ་མར་ཁུལ་བའི་ར་ནོ་ར་ལུག་གསུམ་གྱི་འབུལ་བ་རྣ་མས་ 
རང་བོས་ཕྱིར་འདེད་སྐབས་ཀ་འཇམ་གོས་འཇམ་དང་བུ་ཚའི་་་ 
ཞར་སགས་ཀིས་ལམ་ནས་འཕག་པས་རྱོད་གཞི་འདི་བྱང་བ་རེད། 
སྐབས་འདིའི་རང་བོ་ཤོག་པ་བཙོ་བརྒྱད་ད་ང་སོག་པོའི་གཡུལ་ 
འགྱེལ་ཁྲོད་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་ད་མག་ད་ར་འཇིན་མཁན་ནི་སྨན་ 
ཤུལ་ཨ་རྒྱ་ཞེས་པ་ཡིན་། རང་བོ་ཤོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མག་ 
ད་པའ་རིའི་ཁ་སྒོར་འབྱོར་ཚེ། རོང་བོ་ནང་སོ་བླ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ 
ཞེས་པས ༧སོག་སེར་པོར་ཅི་འདྲའི་འབྱོར་ཕྱག་ལྡན་ལ། ང་རོང་ 
བོ་ན་ང་སོར་ཅི་འདྲའི་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ལའང་།” ཞེས་བཤད་་ 
རྩོང་ཞིང་། སོག་པོའི་ཞོ་འཐུང་བྱེད་ཀྱི་ཁེམ་བུ་ད་ང་སོག་གུར་འགེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མཛོ་སོགས་ཀྱང་དེད་ཡོང་ནས་སོག་པོར་ད་མག་རྒྱག་རྩིས་ 
བྱས། སྐབས་དེར་གཙང་པ་ཌི་ཏ་སྤ་ཕྲེང་གསུམ་པ་མཚོག་སོག་པོཿ 
མདའ་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྲི་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་རོང་བོ་ན་ང་སོ་ 
དང་སོག་པོ་མདའ་གཅིག་གཉིས་ལ་བར་འདུ་མ་བྱས་ཀྱ་ང་། རོང་བོ་ 
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༄གམྭ་ཙོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


ན་ང་སོས་སོག་པོ་ཕོ་ཤུལ་བཅད་ནས་མོ་ལ་གཏུགས་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་ནོ་ར་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་རྒྱུ་ཞེས་བཤད་ནས་ད་ང་ལེན་མ་བྱས་ 
པས། གཙང་པརྗི་ཏ་ས་ཀྱང་ ༧ཁ་ལེབ་ལེབ་ཅན་གྱིས་བཤད་པར་མི་ 
ཉན་ན་། མཆུ་མདོང་མདོ་ང་ཅན་གྱིས་བཏོགས་ད་གོས་” ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁང་གིས་གཟན་དང་ཤམ་འཐབ་དག་གཤགས་ 
ན་ས་སོག་པོ་མད་འ་བྱཅུ་གཅིག་གི་ད་མག་ནམས་ལ་མཚོན་སྲུང་དུ་ 
གནང་བ་ད་ང་། སོག་པོ་མད་འ་བྱཅུ་གཅིག་ད་ང་རོང་བོ་ཤོག་པ་ 
བཙོ་བྱྱད་བར་ལོ་རྒྱུས་སྟེང་གྲགས་པའི་དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་ 
ཞིག་བྱུང་བ་རེད། 
རོང་བོ་ཤོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་གོག་པོ་མད་འ་བཅུ་གཅིག་ 
བརྨ་གྱི་གཡུལ་འགྱེད་སྐབས་སོག་པོའི་ད་མག་ལ་གདོང་ལེན་ད་མག་ 
དཔུང་དང་རྩྱབ་ད་པུང་ད་མག་ད་ཕུང་། རྗེས་སོན་ཏཱ་མག་ད་པུང' 
བཅས་ཁག་གསུམ་དུ་བགོས་ཡོད་ཅིང་། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ད་ང་ཨུ་ 
རུག་ཆུང་བ། ཨ་རིག་ཨེ་མག་གི་དམག་ན་མས་གདོང་ལེན་དམག་ 
དཔུང་ཡིན་ལ། ཁ་གཟུམ་ཚ་ཧར་གྱི་དམག་སྤྱི་ནི་སྨན་ཤུལ་ཨ་རྒྱ་ 
ད་ང་གདོང་ལེན་དམག་དཔོན་ནི་ཀ་འཇམ་གོས་འཛམ་དང་བུ་ཚའི་ 
ཉ་ལོ་གསུམ་ཡིན། རྒྱབ་དཔུང་ད་མག་དཔུང་ནི་གཙང་ཨ་རི་ག་དང་ 
ཐོར་གོད་། བེ་སི། མདའ་ཚན་སོགས་སོག་པོ་མད་འ་བཅུ་གཅིག་ 
གི་མདའ་གཞན་ནམས་ད་ང་། ཇེས་སྡོན་དམག་དབུང་ནི་བླ་བྲང་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་བྱོགས་བསྒིགས། 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ྱི་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལྟ་སྡེ་གཞན་རྣམས་ཏེ་ད་ངུལ་ 
རྭ་ལྟ་སྡེ་སོགས་སྟད་ཐོག་ཁ་བཅུ་གཉིས་ཡིན། གཡུལ་འགྱེད་ཆེན་པོ་ 
དེའི་ཁད་གོག་ད་ཝོག་གཉིས་ས་གཏོ་གས་ས་འད་སམ་ལྲ་བདྲ་ནགཿ 
རྣ་མས་ཁྲག་ལ་བརྫིས་པས། རྡོ་ལུང་ལ་རོ་ལུང་ད་ང་ཤྭ་བོའི་རི་ཕྱོར་ 
ལན་ཁུར་ཞེག་ཐགས་བཀང།ཏགནང་ཁེནད་མག་དྲ་པརྡ་ལསྦ་རླབ། 
དྲཔ་བ་ད་མགོ་ད་བུ་ཇ་དང་ཇེས་གན།དོསགཏད་བུཧ་སཾགས་གཡུཌཿ 
འགྱེད་ལ་ཞུགས་མ་ད་གོས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་བླངས། 


ཉིསུ།འེ་ད་མངཧཱ་དཱ་སིག་གཱན་ཨ། 

3༩་དཐལ་ཡ་ངཏ་ཏཾའིསཾན་བཞྐདཾ། 

ད་བལ་མང་ཏ་ཏས་བཤད་པའི་སྟོན་བཤད་འདི་ལ་ལོ་ངོ་བདུ་ན་ 
ཅུ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱས་ཡོད་ ཅིང་། རྗེས་སུ་སྐབས་རེའི་ཡུལ་བབས་དང་ 
བསྟུན་ནས་བཟོ་བཅོས་རེ་བརྒྱབ་ཡོད་ནའང་། སྟོན་བཤད་ཀྱི་མ་ 
གཞི་འགྱུར་མེད་པར་རིམ་བཞིན་ཚོ་ཧོར་འཇམ་དྭ་བངས་དང་། ཚོ་ 
ཧན་ལ་མགོན། ཚོརྟོར་བྲག་ཤིཊ་དོནཱ་ཐཱ་བསགས་ཀྱིས་བཞད་ནས་ 
དུས་ད་ལྟའི་བར་མ་ཉམས་པར་གན་ས་ཐུབ་པར་བྱུང་བ་རེད། གཞི་ 
མགྲོན་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཐོག་ཏུ་ལྷན་འཛོམས་བྱུང་རྗེས་སྟན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྲལ་དཀྱིལ་ནས་ཡར་ལང་ས་ཏེ། གན་མ་མདོག་གི་ཁ་བཏ་གས་ཞིག་ 
དགུང་ལ་ཕྱར་ནས། ཡ། ང་འི་ལག་གི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཁ་བཏ་གས་འདི་། 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
གོས་ཕྲུག་རས་གསུམ་གང་གི་སྟེང་ལ་འཕངས་ན། རྒྱལ་མཚན་སྟེང་ 
གི་ནོ་ར་བུ་འདད། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་གསེར་ཏ་འདྲད།། བུ་ཁ་བདེ་ཅན་ 
གྱི་ལྕེ་ད་ར་ཡིན། བཙན་པོ་ཚང་གི་དཔའ་དར་ཡིན། ཕྱག་པོ་ཚང་, 
གི་རྒྱུ་ད་ར་ཡིན། ཕ་ཨ་ཁུའི་རིང་གི་ད་ཕུང་དར་ཡིན། འདི་སྟེར་ 
མཁན་ཚང་གིས་ཆེ་ཐལ་མ་འདོད། བྱིན་ས་ཚང་གིས་ཆུང་གི་མ' 
ཞདྐོད། ངེདྭ་གཉེན་ཞང་གཏིས་ཀྱི་ཉེན་འབེལ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ཁེར༔ 
ནས། ཐོག་མར་དར་གྱི་བསྟོད་པ་དབྱངས་ལ་གྱེར་བཞིན་ཁ་ 
བཏགས་ཐོད་ལ་བཟུང་སྟེ། ཨ་ཞང་ཚང་ལ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཤིག་ཞུས་ན་ས་སྟན་བཤད་ཀྱི་ཞག་ད་ངོས་སུ་ཙོམ་པ་རེད། 

ཡ། དེ་རིང་གནམ་ལ་བལྟས་ན་སྐར་མ་ཡག་གི ས་ལ་དཔྱད་ན་ 
དུས་ཚོད་ཡག་གི བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉི་མ། དོན་འགྲུབ་པའི་ཧི་མ། 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐར་མ། བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དུས་ཆོད་ 
འདི་ལྭ།ཌཏེད་གཉེན་ཞང་གཉིས་ཀྱི་གན་མགོ་དཀན་ཨན་ཆད། 
གཞོན་སོ་ད་ཀར་ཡན་ཆད་ཚང་མས། ལྷ་ཆབ་སྔན་མོས་ཁྲུས་བྱེད་ཀི་ 
བདུད་ཅི་བསིལ་མས་ཆང་འཐུང་ཀི རབ་མཛེས་མེ་ཏོག་འྲད་བའི་ 
གོས་གོན་གི་ ཁུ་བྱག་གསུང་རྟན་འདྲ་བའི་སྐད་སྙན་གི་ ཨོ། དེ་ 
རིང་གྲལ་གཡས་གྲལ་གཡས་ལ་འཚོགས་ཀི་ གཡས་གྲལ་བལྟས་ན་ 
གཡས་གྲལ་ཡག་གི གཡས་གྲལ་གི་མ་ཤར་འདྲ་ཡག་གི གཡོན་གྲལ་ 
གཏནཿཿཁའ་ཚིག་སཀྲ། གཙོན་ལཁཾ་བྭ༡སེ་ན་གཁྟོྦ་ག་ལ་ལགྲ་གི 
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༄ཀམ་ཉོ་སག་ཤོག་གི་ཁྱོ་རྒུས་གྒུ་ཆ་བྱོགས་བསྤིགས། 
གཡོན་གྲཁ་ཟླ་ཐ་ཚེས་འདྲ་ཡག་གི གྲལ་མཐའ་གྲལ་མཐའ་ལ་ 
འཚོགས་ཀི མཐའ་གྲལ་བལྟས་ན་མཐའ་གྲལ་ཡག་གི མཐའ་གྲལ་ 
ཨ་ལོང་འཁྱིལ་འྲད་ཡག་གི མེ་ཁོང་ནང་ལ་གཟུགས་བརྟན་ཤར་ན། 
ཁྲོམས་འདིར་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཟི་བརྫིད་ཆེ་བས། ང་བཤད་ཀི་བུ་ 
ཚའི་སྙིང་ཆུང་ཀི ཤཱ་རྭ་འདྲ་བའི་རབ་རིབ་ཅིག་བཤད་ན། ར་ལག་ 
རུ་སོས་མང་གི་ད་པེ། དགོ་རྭ་འད་བའི་ཙོག་ཙོག་ཅིག་བཤད་ན། 
ཐེམ་ཐེམ་པ་མང་བའི་ད་པེ། ལུག་རྭ་འདྲ་བའི་འཁྱིལ་འཁྱིལ་ཞིག་ 
བཤད་ན། བ་གན་འ་གཏམ་བཤད་པའི་གནའ་སྱི་མ་རེད། ད་་ 
གཏམ་བཤད་པའི་མཁས་པ་མ་རེད། ཕྱི་མ་མྱའེན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མ་རེད། ངའི་གངས་དཀར་སེམས་ལ་འཆར་ད་ཀའ་ཀི ཁ་དུ་ང་སོ་ 
སུམ་ཅུའི་བར་ནས་ཡོང་དཀའ་ཀི ལྕེ་ད་ར་མའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
དཀའ་ཀི ལྷག་པར་མཁས་པ་མང་སར་གཏམ་བཤད་རྒྱར། ཁྲོམ་ 
ཆེན་ཚོགས་པའི་གླུ་ལེན་རྒྱར་ད་ཀའ་ནའང་། འཇིག་རྟེན་རྒན་པོའི་ 
གཏམ་ད་པེ་ལ། རྟ་བང་གྱུགས་བར་ནས་མི་འགྱེལ་ནི་མེད། གཏམ་ 
ཁ་ལྕེའི་བར་ནས་མི་འཆུག་ནི་མེད་། ཆང་དཀར་ཡོལ་ནང་ནས་མི་ 
འཕོ་ནི་མེད། གལ་ཏེ། ངའི་གཏམ་ཁ་ལྕེའི་བར་ནས་ཚིག་རེ་འཆུག་ 
ན། གྲལ་མགོའི་ཨ་ཁུ་དུང་གི་སྨ་ར་ཅན་ཚོས། ང་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ 
ཞལ་ལོག་ཅིག་མ་གན་ང་། གྲལ་སྐེད་ཀྱི་བུ་ཚ་ཁ་བདེ་ལྩེ་བདེ་ཚོས། 
བཏགས་པ་བཏགས་འདོ་གས་ཤིག་མ་བྱེད། གྲལ་རའི་མ་སུ་དུ་ང་ 
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༄༅།མ་ལེ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་གུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 
བཉོགས་ད་ད་ཚམ། གད་གོད་ཁང་དགད་རིག་པ་ཕེད། ཇ་ཁཏད་ 
ཀིབུ་ཚའི་སྟིང་ཆུང་ཀི སྙིང་ཚུང་རུང་བུ་ཚས་བཤད་ད་གོས་ཀི 
ཁྱོད་ཉན་པའི་ཁྲཾམ་པ་འཇིགས་ཆེ་ཀི། འཇིགས་ཆེ་རུང་ཁྲོམ་པས་ 
ཉན་དགས་གསང་འབྲས་ཆེད་འདེར་ཚགས་ག་བ་ན། དང་ད 
ལུང་རྟོགས་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས་ཀི  བར་ན་ཡོན་ཏ་ན་ཅན་གྱི་ 
མཁས་པ་བཞུགས་ཀི སྐེད་ན་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ 
རྒན་པ་བཞུགས་ཀི་ མཐའ་ན་རལ་དྲུག་ལུས་ལ་ཚང་བའི་གཞོན་ཞུ་ 
མང་གི གཡུ་བྱར་རྒྱན་ཆ་བཏགས་པའི་མ་སྲུ་མང་གི དེ་རིང་འདི་ 
ར་ཚོགས་ཁྲོམ་ཆེ་སྟེང་ན་ས། ངས་ཕྱི་ཁོ་མ་ཡག་པའི་གཏ་མ་ཞིག་ 
བཤད་དེ། ནང་འབྲས་བུ་དོན་གྱི་ཚིག་ཅིག་གླེང་ན། ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་ 
བུ་གླིང་གི་སའི་ལྟེ་བ་ནས། སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཆགས་ཚུལ་ལ། 
ད་ང་པོ་སྟོན་པ་བྱོན་ཚུལ། བར་དུ་བསྟན་པ་ད་ར་ཚུལ། མཐའ་མ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་བྱུང་ཚུལ། གནས་ 
བད་ག་ཡུལ་ལྷ་མཚོད་ཚུལ་སོགས་ལ། མགོ་ཇ་མཇུག་གསུམ་ལྡན་པ་ 
ཞིག་བཤད་དགོས་ཀྱང་། མི་ཆུང་བདག་ལ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
མེད། སྦྱངས་སྟབས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཞན། མཐོང་རྒྱ་ད་ར་སྐུད་ལས་ཕྲ། 
ཐོས་རྒྱ་ཁབ་མིག་ལས་དོག སྤོབས་པ་ཡུངས་དཀར་ལས་ཆུང་། ང་ 
ལ་དང་པོ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་མེད། བར་དུ་བཏོན་པའི་བྱང་ཆ་མེད། 
མཐའ་མ་བཤད་པའི་ཁ་ལྕེ་མི་བདེ་རུང་། དེ་རིང་གཉེན་ཚང་ཚང་ 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླེགས། 
གིས།:ཁྱོད་ཨི་རུང་མཛགས་བདེ་ཡིན། བཤད་ན་ལེ་གདེ་ཡིན་ཐེར་ 
ན་ས། ངོ་བསྟད་འདྲ་འདྲ་འགྲིག་འགྲིག་བཤད་དེ།) དེ་ཆིང་སྟན་མོ་ 
ཚིག་ཀ་གསུམ་གྱི་བརྡ་ཞིག་འཕྲོད་ད་གོས་ཟེར་བས། ངས་ཕ་ད་ང་ཨ་ 
ཁུའི་བཀའ་མ་ཆག ཐེག ) མ་དང་སུ་མོའི་ངོ་མ་ཟློག་པར། སྟོན་ 
མ་ཚིག་ཀ་གསུམ་ཁྱི་ཁར་ཞིག་བྱིན་ན། བ་མད་ཏཾ་ཚན་བྷཅ་གཅིག༔ 
གི་ན་ང་ན། སྡེ་ཆེན་གོས་ཀྱི་གོང་བ་འདྲ་བ། ངེད་ཚོ་ཁ་གསུམ་ཚོ་ 
ཧོར་ཡིན། ཚོ་ཆེན་ཁ་སུམ་ཚོ་ཧོར་གྱིས་བཤད་ན། ཕྱི་དར་དཀར་ 
གྱི་ཡོལ་བ་མི་འཆད་པའི་དར་ཐག་ཅིག་ཡོད་ནོ། ནང་ཤེལ་དཀར་ 
གྱི་ཕྲེང་བ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུན་ཐག་ཅིག་ཡོད་ནོ། སྡེ་དཔོན་མཁའ་ལ་ 
ལྡིང་བའི་ཁྱང་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ནོ། ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་× × × × 
ཡིན་ཟེར་ཀི ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར ༧ ×× × × བཤད་ན།།དེ་རིང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་ཉིན་བཟང་དགུང་ལ་ཤར་བའི་ ཉིན་བཟབ་འདི་ལ། 
ངེད་ཚང་ལ། བཙན་ཕྱག་ཕན་གསུམ་འཛོམས་པའི་× × × × 
ཅིག་ཡོང་བར། དེའི་ཤེས་བྱ་ཨ་སྔོན་དགུང་འདྲ་ཟེར། ཨ་སྔོན་ 
དགུང་ལ་མཐའ་མེད་ཟེར། མངའ་ཐང་གཙང་བོའི་ཆུ་འདྲ་ཟེར། 
གཙང་བོའི་ཆུ་ལ་རབ་མེད་ཟེར། མྱིང་ཆེན་ཞང་བོས་སྔུན་ནས་ཁྲིད་ 
ཡོད་ཟེརུ། ༠ུ་ཚ་ཝེམ་མུར་ཙན་ཁྱིས་གཞུག་ན་བྱསལ་ཡ་ཏཱཐེཧ། 
བཙན་པོ་ཚང་གི་སྱི་ཡིན་ཟེར། བཙན་ཁེ་གྲགས་ཀྱི་ཁ་ལས་དགུང་ 
༧8ཉམ་པའི་སྟན་བཤད་ཙིཞེཏྟེ་ན་ཞཧཊེཊ།ཀུབ་ཐཇགིཿ 
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༄༅།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
༡ཡིན་ཟེར། ཌ ཕྱུག་གཡང་གསུམ་གྱིས་རི་ལུང་གང་བའི་སྟན་ 
བཤད་ཅིག་བྱེད་དགོས་ཟེར། དཔེ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་བརྫོད་ཀི 
ཆུང་ཆུང་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་བརྫད་ཀི དེ་འདྲ་རེ་བློས་དཔོག་པར་ 
དཀའ་ཡང་། ཁྱེད་ཨ་ཞང་ཚང་གིས་ཟེར་བ། སྡེ་ཚོ་ཆེན་གྱི་མྱི་ 
རབས་མྱི་རྒྱུད་ཅན་པོ། དཔེ་བཞག་ན། ཛྔ་ཁྲ་ཡག་གི་གང་ས་རི་ཛ་ 
རྒྱུད་ཅན་པོ།: གངས་དཀར་པོར་གངས་སེང་དཀར་མོ་འཁོར་ས་བོ། 
ནགས་རྒྱ་རྫོང་ལ་ཙན་དན་སྦུག་པོ་སྐྱེ་ས་བོ། ཤིང་ཙན་དན་ལ་སྐ་ 
ལོ་ལྔང་ཁུ་འཁུངས་ས་བོ། ཤིང་ལོ་འད་བ་ཅན་ལ་རྒྱ་སྟག་འཁོར་ས་ 
བོ། སྟག་ཐིག་ལེ་ཅན་ལ་འཛུམ་དྲུག་ལྡན་ས་བོ། ཁྱེད་ཚང་གི་ཕ་ 
རྒྱལ་པོའི་འཁྲུངས་རབས། མ་རྒྱལ་མོའི་སྐྱེས་རབས་བཤད་ན། སྙན་ 
གྲགས་ན་མ་མཁའི་འབྲུག་སྒས། འཛམ་གླིང་མཐའ་ཁྱབ་ནི་ཞིག་ 
ལྡིར་མྱོང་ཟེར། བཙན་ལོ་ལམ་ལ་གྲགས་མྱོང་ཟེར། བཙན་ལ་ཁེ་ 
ཉེན་ཡོང་མ་གྱོང་ཟེར། ཕྱག་ཟླ་ལམ་ལ་གྲགས་མྱོང་ཟེར། གཡང་ལ་ 
དར་རུད་ཡོང་མ་རྱོང་ཟེར། ཁྱེད་ཨ་ཞང་ཚང་གི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ 
ཟར་བཤད་ན་དེ་འྲདའི་ཁོ་ཆུས་ཡོད་། ཨོ། ཨ་ཞང་ཚང་དང་གཉེན་ 
ཚང་ཚང་གཉིས་ནི། ཡང་རྩི་མེད་པའི་ཐང་དཀར་གོད་པའི་གཤོག་ 
པ་འདྲ། རིང་ཐུང་མེད་པ་འབྲོང་གི་རུ་ཐུར་འདྲ། ཡག་བཙོག་མེད་ 
པ་རྟོན་གསུམ་ཝ་མོའི་གྲ་ཁ་འདྲ་ཟེར། ང་གཉེན་འབྲེལ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བཤད་ཀི་ར། དེ་རིང་རྟན་མོ་འདི་འི་སྟེང་ནས། སྲིད་པ་ཆགས་ 
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༄ཤ།སྭ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
པའི་ཆགས་རིམ་ཤུང་འདུས་ཤིག་ཤོད་ཟེར། སླིད་པའི་ཆགས་རིམ་ 
ཊུང་འདུ་ས་ཤིག་བཤད་ན། མཁས་པ་བོ་ལྡན་ཞིག་དགོས། མཁས་ 
པ་བློ་ལྡན་ཞིག་དེ་རིང་གང་ནས་སྣང་ར། ངས་བློ་ད་ང་རིག་པས་ 
དཔོག་ཚད་ཅིག གངས་དཀར་སེམས་ལ་འཆར་ཚད་ཅིག་ གཏམ་ 
ཁ་ལྕེའི་བར་ནས་འཁྱོངས་ཚུལ་ཞིག སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ཁོ་རྒྱས་ 
ཐུང་བསུས་ཙམ་ཞིག་བཤད་ན། དང་བོ་ས་མ་ཆགས་གོང་ལ་ནོོ་ 
ཆགས། རྡོ་ཨ་མོའི་ལེབ་རྒན་གཏི་ང་ནས་ཆགས། ཆུ་ཨ་ར་ཙ་ར་ 
ཞོར་ནས་བུད། བྱིའི་འཇིག་རེན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་དབང་གིས།: ཆུང་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཆགས་ནི་རེད། ཆུང་གི་བྱོགས་ཆ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁར་ 
མཉམ། ནམ་མཁའ་ནས་སྦིན་གསེར་བྱི་སྙིང་བོའི་ཆར་རྒྱུན་དུ་ཿ 
བབས། ཆུ་ཡི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའི་དབུས་སུ་མ་བཱ་གསེར་གྱི་ 
རུས་སྦལ་གྱི་དབུ་ལྟ་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནི་རེད།: དབུ་ཐོག་དེ་ནས་ 
འཛམ་བུ་དུག་ཆ་ཟེར་བའི་ཤིང་ཞིག་སྐྱེས། འཛམ་བུ་ཟེར་ནས་རང་ 
སྒ་གྲགས། ཧྟོ་རྒྱད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སའི་ལྟེ་བ་ན་ས། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་ 
གདྟོན་ཆགས།ཿ གན་ཁ་ཆེགྟཾདས་བྷ་བ་གོཏྲ་བྲར་ཛཾཊི་ཁཱི་ཆག་ཐ། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་། བར་དུ་བསྐལ་ཆེན་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། ཆླུང་ད་ང་ཆུ་གཉིས་འདྲིས་པའི་ཉེན་ 
འབྲེལ་གྱིས།  འོག་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཨ་གཞི་ཆགས་ནི་རེད། 
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༄ག།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
བས་གྱུ་བཞི་ཡིན། ཤར་དཀར་པོ་དུ་ང་གིས་གྲུབ་ནི་རེད། འཛའ་ཁ་ 
དྭག་སྡ་ལྔ་ཡིན།: ལྟོ་སྔོན་པོ་བེཟླ་རྱས་གུབ། ྟོ་ཕྱོགས་བེཟུ་རྱའི་གུ་ 
ཟུར་ནས། ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཆགས། རྒྱ་མ་མོ་རྒོད་མ་གསུམ་ 
པོ་སྒོར་བཏགས། ཆུ་བ་དམར་པོ་པདྨ་ར་གས་གྲུབ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ 
པྨར་གའི་ཐུ་བུན་ནས། ཉད་དྭབུས་གཙཏ་ཁེ་ཞབསདགེ་གཟུམ་ 
ཆགས། གསང་གས་སྤྱོད།འཇུག་ལམ་རིམ་གློར་བཟུང་།” བྱང་ 
ལྔང་ཁུ་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལས་གྲུབ། བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ཆཱི་ལའི་གྲུ་ཟུར་ནས། 
རྒྱ་ན་ག་ཞིང་མ་བཅུ་གཉིས་ཆགས། གོས་ཕུག་རས་གསུམ་བྱིས་ 
འཇའ་བསྒྲིགས། གྲོ་ནས་སྲན་གསུམ་གྱིས་ལོ་བཏབས། ཕྱོགས་ 
བཞི་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་གྱིས་བརྒྱན། གསེར་གྱི་རི་བདུན་ 
རལ་བའི་མཚོ་བདུན་གྲུབ། སྔོན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལོ་རྒྱས་ཙམ་ 
ཞིག་ བཤད་ན་འདི་འདྲའི་ལོ་གུས་ཡོད་རབས་སྐད། 

2, ཞོ་མཚོད་། 

ད་ནངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡར་ལང་ས་ལ། དེ་རིང་གི་ཉི་མ་ཆེ་ཤར་ 
དུས།› ལ་འབྲི་ཕྱག་པོ་བརྒྱད་ལ་གསུང་ལྟན་ནི་རེད། ཐངས་དཀར་ 
གཤོག་དྲུག་གི་ངོ་གཙང་ནི་རེད།: ཁོ་མ་དཀར་པོའི་འཕྱར་ཡག་ནི་ 
རེད། དུང་ཟེའུ་དཀར་པོའི་ནང་ལ་བསྙལ། དུང་ཕྱིང་དཀར་པོའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་ལ་བཏུ་མས། འབུ་ཤུག་སྔོན་མོས་གཙང་སྲ་བྱས། ཁར་མི་ 
འཕར་བའི་ཁ་སྲི་དཀར་པོ་ཆགས། གཏིང་མི་འཕར་བའི་འབྲི་ཞོ་ 
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༄གམ་ལོ་སོག་ཤག་གི་ལྱ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱགས་བསྒྲེགས། 


རལ་བ་གཏིང་ལ་ཆགས། ་འཇིག་ཉེན་མི་ཡི་ཉེན་འཐྲེལ་ལ། །ཁ་ཛི་ 
དར་བའི་དར་བ། དབང་ཐང་དར་བའི་ད་ར་བ། དར་བ་བཞིན་དུ་ 
དར་ནས། ཁ་མ་བཞིན་དུ་འཕྱར་བཞིན། ཞོ་བཞིན་དུ་ཆགས་པར་ 
འདུ་ག་པའི་སྨོན་ལམ་འདེ་བས། 

3. དུར་གནས་འགངས་ཆེན། 

རྫོང་མཁར་ནས་ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱི་ལེ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་ནུ་བ་བྱང་ 
མཚམས་ན་མཐོ་ཚད་ལ་མཚོ་ངོས་ལས་མུས་སུམ་སྟང་བདུན་བརྒྱ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་གྱི་རི་བོ་མཐོན་པོ། རི་ཆེ་ནས་གཤམ་ལ་བལྟས་ན་གླིང་ 
ཅིག་མ་བུ་ཉལ་འྲདོ། སྨན་ནས་ཚད་ལ་དམ་ན་དུ་དད་ཀར་ལོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་འདྲ་བ་ཅིག་ མིག་གི་ལཁོངས་སྤྱོད་དུ་མངོན་པ་དེའི་ 
མིང་ལ་དུང་དཀར་དུ་འབོད། ལོ་ཞིག་གི་བད་ལོའི་ནང་སྐྱབས་ 
མཆོག་སྒུ་ཕྲེང་བཞི་བ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱག་ཚང་གིས་ 
རི་སྟེང་དེར་ཞབས་ཟུང་པདྨོ་བཞད་དུས་ཕྱག་འཁར་ས་འོག་ཏུ་ནུ་བ་ 
པའི་ངོ་མཚར་ལྟས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་གནས་རི་ 
འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ད་ད་སེམས་ད་བང་མེད་སྐྱེས། (གནས་ 
རི་དེར་སྔར་བཞིན་ཁ་གསུམ་ཆོ་ཧོར་གཙོའི་ཡུལ་སྡེ་སྐོར་ཞིག་གི་སེར་ 
སྐྱ་གཉིས་ཀ་བྱ་གཏོར་བྱེད་ས་ཡིན།) གནས་རི་དེ་འི་མུ་འབྲེལ་ཤར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱད་པའི་སྣ་ཁ་རིང་བོ་གླིང་ཆེན་གྱི་སྣ་ཁ་རྒྱ་ན་ར་ཟེར། (གི་ 
རས་ནི་སོག་སྐད་ཀྱི་ཝུང་བ་ཐུག་ར་ས་ཞེས་པའི་དོན།) ་ཉིན་རྒྱུན་ 
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༄ག།མ་ཉོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བླུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
ཤར་མར་སྐྱོད་བཞིན་པའི་འགྲུལ་བཞུད་པ་ཚོས་སྣ་ཁ་དེ་འི་སྣ་འོག་ 
ནས་རྒྱུག་མཚམས་ཞོག་ལ། ཞིབ་ཀྱིས་ལྟོས་དང་ཁྱོད་ལ་གོང་གི་རང་ 
བྱང་རི་མོའི་སྣ་ཁ་རིང་བོ་དེ་ད་ངོས་གནས་གླིང་ཆེན་ཞིག་གི་སྣ་ཞགས་ 
དང་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་སྣང་བ་བཅོས་མིན་དུ་སྟེར་ངེས་ཡིན། 
ཕུལ་འདིའི་ངག་རྒུན་ན།། གླིང་ཆེན་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ན་ཁ་གསུམ་ཚེ་ཧོར་ 
ལ་སྐུ་འབུམ་ཞིག་ཡོད་ཟེར། ད་ལྟ་སྒ་འབུམ་གྱི་སྱྱིན་བད་ག་ཁ་གསུམ་ 
ཚོ་ཧོར་ཡིན་པ་ཤེས་བ་ལས། སྐུ་འབུམ་བཞེངས་པའི་ཁོ་གླ་ད་ང་ས་ 
དཔད་མཁན་གྱི་མཚན་ཙད་ཚོད་ཀྱི་མེད། གླིང་ཆེན་གྱི་ཐེར་ཁུག་ན་ 
ཧོ་ཞོད་ཚང་ལའང་སྒུ་འམའབུམ་ཞིག་ཡོད་རབས་བཤད་། འད་ས་ 
སོང་ཁྭོ་བ་མང་པོའི་ཡར་སྔན་ཞིག་ལ། བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་དཔྱད་པ་མི་ 
ནྒན་ཞིག་མི་འགའ་དང་ལྷན་དུ་ས་དེར་བརྒྱད་ནས་འགྲོ་སྐབས། མི་ 
རྒན་དེ་ས་འགྲོ་མཚམས་བཞག་སྟེ། གོང་གི་སྒུ་འབུམ་གན་སྡེ་བ་སུ་ 
ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཨེ་ཤེས་ཞེས་འགྲོ་རགས་ཚོར་འདྲི་ཞོར་ལ་སྒ་སའི་ཡོན་ 
ཏན་འདི་ལྟར་བརྗེད། གོང་གི་སྣ་ཁ་རིང་བོ་དེ་ཙན་དན་གྱི་སྡང་བོ་ 
རྟག་རི་དྭ ད་མའི་ཆུ་ས་གཟིགས་མཁན་ས་དྲྭ་པད་བས་སླ་འབུམ་ 
དེ་སྡོང་བོའི་སྟེང་ལ་འཇོག་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་ཇུང་ཟད་ནོར་ནས་ལོ་མའི་ 
སྟེང་ལ་བཞག་འདུག་པས། ཧ་ཅང་འབྱོར་ཚོགས་ཅན་གྱི་སྡེ་བ་ཞིག་ 
མིན་ན་ཡང་། མོ་རྒྱུད་མོ་གཤིས་ཡག་ས་ཡིན་རྒྱུ་རེད། སྤུ་ས་དཔྱད་ 
མཁན་གྱིས་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བལྟས་ཡོད་པ་འདྲ། ཁྱོད་ཚོས་ལྟོས་ 
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༄ག།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྱོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ད་ང་། སྐྱ་སའི་མདུ་ན་བྱོགས་ཤར་ལྟོའི་ངོས་ཀྱི་སུ་རེ་གོར་གོར་ཆ་ 
གཉིས་དེ་དམ་ནག་སྷ་སྲེལ་ཞིག་རེད། བུ་དཔའ་བོ་སྐྱེ་ས་ཡིན་རྒྱ་རེ་ད། 
དྲངཐད་ཀྱི་ལུང་མད་དེ་བང་མཛོ་ཀྱིསྒོ་ཆན་ཞིག་རེད། 'སྡེ་འདིབ་ 
མུ་གེ་རྱོང་རྒྱུ་མ་རེད་། བར་ན་བཞུར་བཞིན་པའི་ཆུ་ཆེན་དཀྱིལ་གྱི་ཨ་ 
ར་ད (གླིང་ཕན་) དེ་ནོར་བུ་ཞིག་ཆེད། སྡེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
མང་པོ་འབྱང་བའི་སྔ་ལྟས་རེད་ཟེར་ནས་རེ་རེའི་ཕྱོགས་སུ་མཛུབ་ 
མོས་བསྟན་ནས་ངོ་སྲོད་བྱས་ཤིང་། ས་དཔྱད་པས་ངོ་མ་གནས་འགང་ 
ཆེན་ཞིག་རེད་ཟེར་བཞིན་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ན་ས་ལམ་ལ་བཞུད་ 
རབས་ཀྱི་ངག་རྒྱུན་ད་རག་བར་ཉམས་མེད་དུ་གནས་སོ། 


༄།མ་ཚོ་སོག་ཤོག་གི་ཁོ་རྒྱས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒེགས། 
ཁྲེབཁྱབ་། མཆིར་སྱི་ཚོགསོ། 


གཅིགཏརིིག་གནས་གོབགསོ། 

སྤྱི་ལོ 19:54 ལོའི་ཟླ་དྲུག་པར་རང་རེའི་སོག་པོ་ཚུ་ཐང་གི་ཆེས་ 
ཐོག་མའི་སྔ་གུར་སློབ་གྲྭ་ད་ང་པོ་གད་མར་དར་ཚྩོག་ཐང་དུ་ཁཿ 
གསུམ་ཧུ་ཏུ་ང་ལོ་རོས་རོ་ནས་བཛུགས། སྦ་གུར་གློབ་གྲྭ་འདི་ནི་ང་ 
ཚའི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧར་ལ་མཚོན་ན་གཟི་བརིིད་ལྡན་པར་ཆིས་ཚོག་ 
པ་ཞིག་ཀྱང་རེད། རྒྱ་མཚན་ནི་སྐབས་དེ་འི་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་ར་ང་རེའི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ལས་གཞན་སོག་པོ་མདའ་བྱཅུ་གཅིག་ 
གི་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཞུ་ས་པ་མི་ད་མན་པ་ཞིག་ཐོན་ཡོད་པ་ 
རེད། ཆེས་ཐོག་མར་སོག་པོ་ཚུ་ཐང་ནས་གཟི་བཛིད་ལྡན་པའི་ངང་ 
དབུ་བརྟེས་པའི་ཐྲ་གུར་སློབ་གྲྭ་དེ་འི་དགེ་རྒན་ནི་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་ 
གྱི་སྨན་པ་གྲགས་ཅན་བློ་བསྟན་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་། ད་གེ་ནན་ 
བློ་བསྟན་གྱིས་གློབ་གྲྭ་དེའི་སློབ་གཙོ་ད་ང་དགེ་རྒན་གྱི་འགན་གཅིག་ 
རྩོགས་སུ་བཞེས། 

སྐབས་དེའི་ཆེས་ཐོག་མའི་སློབ་མ་ནི་འབྲུག་མོ་ད་ང་ར་བཿ 
བརྟན། ར་ཐོ དཀོན་མཆོག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་། བསོ་ཙོ། ཉཱ་པོའ། ནོ་ཇེ་ 
རབ་བརྟན། ཚེ་དོན། བསོད་རྡོ (རི་མོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན; སོགས་ 
མི་ཉེར་དྲུག་ཡོད། དེ་ནས་བཟུང་ཚུ་ཐང་དུའང་རིམ་བཞིན་ཤེས་ 
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༄མ་ལོ་སག་ཐཱག་གི་ཁྱ་ཆུས་ཚུ་ཆ་ྱགས་བསྲིཀས། 
ལྡན་མི་སྣ་ཆར་རྗེས་ཀྱི་ཤ་མོ་བཞིན་བྱུང་བ་ཆེད། སྐབས་དེའི་དགེ་ 
རྒན་གྱི་ཟླ་རེའི་ཟླ་ཕོག་ད་མངས་སྒོར་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་དང་སློབ་ 
མ་རེ་རེར་སྒར་དྲུག་དང་ཕྱེ་རྒྱ་མ་ལྔ་བཅུ་རེ'ཡོད་མས། འཚོ་བའི 
ཐད་ལ་ད་ཀའ་ཁག་མེད་པས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱིས་སློབ་གསོ་ཧ་ 
ཅང་གཙིགས་ཆེན་སོས་སྒུབ་བཞེན་པ་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
འོང་བ་ཞིག་རེད། 

བླ་མ་འབྲུག་པ་སླུ་ཕྲེང་ལྔ་བ་པདྨ་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས་ཀྱང་ཁ་ 
གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་རྒན་པ་ད་ག་ལ་བྱིས་པ་སློབ་གྲྭཆ་སོང་ན་མ་ཁོཧས་ 
པར་རང་གཞན་གུན་ལ་ཕན་པའི་མི་སྣ་རབས་ཆེན་ཞིག་ཤུ་འགུརར། 
ཐུབ་པ་དང་། གལ་ཏེ་མི་ཁ་རིག་གན་ས་ཡོན་ཏན་མེད་ན་འཇིག་ཉེན་ 
སྤང་བླང་ལ་རྲོངས་པར་འགྱུར་བ། རིག་གནས་སློབ་གསོ་ནི་མི་ 
རིགས་ཤིག་གི་མ་འོངས་པའི་བདེ་ཕུག་ཐག་གཅོད་པའི་ལྡེ་མིག་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་པ། སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་འཕེལ་ 
རྒྱས་འགྲོ་དགོས་ན་ཤེས་ལྡན་མི་སྣན་བརྟེ་ན་ད་གྲོས་པྲ་སོག་ས་ཀྱི་ཁཿ 
ཏ་སློབ་གསོ་མང་དུ་མཛད་པ། བྱིས་པ་རྣམས་སློབ་གྲུར་འགྲོ་བའི་ 
ཐད་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ནས་རོགས་རམ་དང་མཐུན་རྱེན་ 
བསྒྲབ་ཐས་ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧོར་གྱི་བྱིས་པ་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ལ་རིག་ 
གནས་སློབ་པའི་བསྐལ་བ་ལྡན་པར་གྱུར། 

སྤྱི་ལོ ¦; ལོའི་སྟོན་ཁར་བང་རྐྱལ་གྱི་ལུང་སྐམ་མདོ་ར་ཚོ་ཧོར་ 
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༄།མྒ་ཝོ་སོག་ཐོག་གི་ལོ་རྒུས་རྒུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགྲས། 
ཐོད་པ་རོ བྟསན་ད་ར› ནས་ཚུ་ཐང་གི་སློབ་གྲྭ་ཐེངས་གཉིས་པ་ 
བཙུགས་ཤིང་། འཕྲིན་ལས ཀྱིས་དགེ་ནན་གྱི་འགན་བཞེས། 
གཉིསྲ། ཝུཝ་སྲོལ་གོམས་གཤིས། 

(ཿ)/ཞདུག་ཁང་གི་སྐོར། 
© :གུར། 
གུར་གྱི་ཕྱི་ནི་ལུག་གི་བལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང་བ་དང་། ནང་ནི་ 
ཐེར་མེ་དང་ཧ་ར་ཆེ། ཨུ་ནི་སོགས་བཟོ་བོ་མཁས་པའི་ལག་ཚལ་ཐོན་ 
པའི་ཤིང་གི་བཟོ་བཀོད་ཁྱད་པར་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན། ཕྱིའི: 
ཕྱིང་བ་ལ་ཕུག་ཕྱིང་གཅིག་དང་ིབས་ཕྱིང་གཉིས། ཀླད་ཕྱིང་ནི་ 
རྒྱབ་ཕྱིང་དང་ཐོད་ཕྱིང་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ཡོད་པ་ད་ང་། གྲད་བྱིང་གི་ 
ནང་དུ་ཚཱ་མཚའ་ཞེས་པའི་ཕྱིང་བ་སྲབ་བུ་འཛོག་པའི་གྲོལ་ཡོད། 
ཕྱིའི་ཕྱིང་བ་ནི་ནོར་ནག་གི་ཅིད་པའི་ཐག་པས་བསྡམས་ཡོད་ཅིང་ 
གུར་གྱི་སྟེང་དུ་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ཅན་གྱི་རི་མོ་ཞིག་གྱུབ་པར་བྱས་ 
ཡོད། གུར་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཐག་པའི་སྡེ་མོ་དག་བཞི་ཚུགས་ཀྱིས་: 
ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་སྡེབ་ཡོད་པས། འདི་ལ་གུར་གྱི་མཆེ་བ་ཟེར་ 
བ་དང་། སོག་པོ་མདའ་བཅུ་གཅིག་ལས་གཞན་གྱི་ས་ཆའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས་སོག་གུར་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། གུར་གྱིས་ཆར་བ་དང་བཙག་ 
ཁོག་པས་ནང་དུ་སོང་ཚེ་ཧ་ཅང་དྲོད་ཁོལ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གུར་ 
གྱི་ནང་ཐབ་མགོ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཐབ་ཀ་ཞིག་དང་དེ་དང་འབྲེལ་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 
བའི་ཤིང་གི་ཨོང་ཤིང་ (བོང་ཁ་) ཡོད། རུར་ཁྱིམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་ 
ནི་ཕོ་ཁྱིམ་ཞེས་ཕོ་རྣམས་འདུ་ག་པ་ད་ང་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མོ་རྣམས་ 
འདུག་པའི་སྲཝ་ཡད།ུ་ལྐན་ཁག་ཁུག་ཁཆ་དཁྲ་བཞག་ག 
མཚོད་པ་བཤམས་ལ། མཆོད་པའི་གཡས་གཡོན་དང་ཁྱིམ་གཡས་སུ་ 
ཟ་མ་ད་ང་ད་ངོས་བོ་རག་རིག་བརྩིགས་པ་དང་དེ་ལ་དོ་ཆ་ཟེར། 
གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཀར་ཡོལ་དང་སླ་ང་སོགས་འཇོག་ཅིང་། དཀར་ 
ཡོལ་འཇོག་པའི་ཤིང་གི་ཆ་དེ་ལ་ཐག་དང་སྲ་ང་འཇོག་ས་ལ་སླང་ཆ་ 
ཟེར། 

@ སྦ། 

སོག་པོའི་སྦ་ནི་ནོར་ནག་གྱི་ཆིད་པས་བཟོས་ཤིང་། སྦའི་ངོ་ན་་ 
ངོ་ཐིག་ཅེས་པའི་ཐུ་གུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ད་ང་། ཕྱི་ན་ནོར་ཀོ་ལས་བྱས་ 
པའི་ཚོན་ཐག་ཡོད་ལ། ནང་དུ་གདུ་ང་ཀ་གཅིག་ད་ང་སློང་ཀ་གཉིས་ 
ཡོད། ཕྱིའི་ཚོན་ཐག་ཀྱང་ཤིང་གིས་འདེགས་ད་གོས་ཤིང་གུར་ལྟར་ 
དྲད་སྣང་དེ་འདྲ་ཆེན་པོ་མེད་ནའང་བསེལ་མོ་ཡིན། པྲའི་རཾང་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཅ་ལག་རམས་ནི་གུར་ནང་གི་ཅ་ལག་ད་ང་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན། འདི་ལ་ཕྱི་མི་རྣམས་ཀྱིས་སོག་སྦ་ཁ་སེར་ཞེས་འབོད་པ་ཡིན། 
(2) གོན་པ་ད་ང་འདོ་གས་ཆའི་སྐར། 

© ཕོའི་ལྭ་བ་ད་ང་འདོགས་ཆ། 
སྔན་ཆད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྐང་པར་སོག་ལྷམ་སྣ་འཁྱིལ་གོན་པ་ 
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༄གམ་ཤྭ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་བྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 

དང་། མགོ་ལ་ཚར་ཞྭ་དང་ཕྱིང་ཞྭ་སྣ་རིང་། ཝ་ཞྭ་སོགས་གོན་ལ་ཞྭ” 
ནམས་ཀྱི་མགོར་ཅ་ལ་འཕེན་པས་སོག་ཅ་ལ་ཅན་ཞེས་འབོད་པ་ 
ཡིན། གློག་པའི་ཁ་ཚོན་གྱི་ཞོལ་ལ་ཚ་རུ་བརྒྱག་པ་ད་ང་། གྲི་ཆུང་ལུས་ 
ཀྱི་གཡོན་བྱོགས་དང་། མེ་ཆ་དང་གློ་མགོ་གཡོན་ཕྱོགས་ལ་འདོགས་ 
པ་ཡིན། སྐེ་རགས་ཧ་ཅང་རིང་བོ་བྱས་ནས་ས་ལ་འདྲུད་པ་ཙམ་ 
བྱེད་ཅིང་འདི་ལ་སུག་བཞི་ཞེས་འབོད། གྲི་རིང་རྐེད་པར་གཟེབ་པ་ 
དང་རྒྱབ་ལ་སྨན་བོའུ་འམ་མེ་བོའུ་འཁུར་བ་ཡིན། 
ཝམོའི་ལྭ་བ་ད་ང་འདོགས་ཆ། 

སྔོན་ཆད་མོའི་གོན་པའི་སློག་པའི་གོང་བ་ལ་རིང་ཐུང་བཞི་ 
ཡད་ཅིང་མིང་ལ་མ་གང་ཞེས་ཟེར། ཡུར་ཁའི་དབིབས་ནི་ཉ་མིག་ 
དང་མཚུངས་ཞིང་མིང་ལ་ནུ་དུ་ར་ཟེར། སློག་པའི་ཕུར་ཁ་ཕྱིར་སློག་ 
པ་ད་་དེའི་ཁུག་ཊུ་ཁབ་སུད་སོགས་བསུུ་གསོག་རྒྱག་པ་ཞིག་ཡིན། 
ལུས་ཀྱི་གཡས་ལ་གློ་གཟུར་གཉིས་དང་ཆྭ་མཆར། གླ་གཟུར་དང་ 
ཁབ་ཤུབས་འདོ་གས་པ་ཡིན། གཡོན་ལ་བཞོ་ལུང་དང་བེ་ཅིན་ཞེས་ 
པའི་གྲི་གུག་འདོ་གས་ལ། མགོའི་སྤ་ལ་གཡས་སྒྲ་དང་གཡོན་སྤྲ། 
ལྟག་སྐྲ་བཅས་གུམ་སླས་བྱེད་ཅིང་སྐ་ཤུབ་ཞེས་གོས་དང་དར་སྐད་ 
ཀྱིས་གྲུབ་ཕ་ད་ང་། སྒྲ་ཤུབས་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦིན་ 
རིས་གཙེགས་པ་དང་ལྟག་ཀའི་སྒ་ཤུབ་སྟེང་དངུལ་དོང་སྒིག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། རྐང་པར་སོག་ལྷམ་སྣ་འཁྱིལ་གོན་པ་དང་། མགོ་ལ་ཚར་ཞྭ་ 
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༄།མ་ཉོ་སོག་ཐོག་གི་ཁྱོ་གྱུས་གྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགསྲ། 

དང་ཕྱིང་ཞྭ་ས་རིང་། ཝ་ཞྭ་སོགས་ཞྭཱ་ཅ་ཝ་ཅན་གོན་མ་ཡིན། 
(༡) བཟའ་བཅའི་སྐོར། 

ཝོན་ཆད་ཟས་ལ་གཙོ་བོ་ཏིལ་དང་ཤ མཆ།འོ་སྦི་སོགས་ཟ་བ་ 
ཡིན་ལ། བཏུང་བར་རྒོད་མའི་འོ་མ (དེའི་མདོ་སྨད་སྐྱབས་མགོན་ 
བླ་བྲང་ད་གོན་པའི་ཁྲི་ཁར་འཇོག་སྐབས་ཐོག་ད་བ་པོར་རྒོད་མའི་འོ་ 
མ་བཞེས་པའི་སྲོལ་ཡོད) ད་ང་མ་མོའི་ཁོ་མ། འབྲི་མོའི་ཁོ་མ། ཞོ་ 
སོགས་འཐུང་ཞིང་། རམ་པ་ནི་རྗེས་སུ་དར་བའི་ཟས་ཤིག་ཡིན། 
གསུམ། ལུས་རལ་འགྲན་སུར་སྐོར། 

སྔ་དུས་སུ་ལུས་ཚལ་འགྲན་བསུར་དང་རིག་ཚལ་གྱི་ཐད་ར་ 
རྒྱགས་འགྲན་བསྡུར་ད་ང་། མད་འ་འཕེན་པ་དང་འཇུ་རེས་བྱེད་པ། 
གྲི་མདུང་གི་ཆལ་འགྲན་པ་སོགས་ནི་ལུས་ཚལ་འགྲན་པའི་རིགས་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། གླུ་ད་ང་ལ་གཞས་ལེན་པ་ད་ང་། -ཤགས་འགྱེད་` 
མཚར་གཏམ་བཤད་པ། འར་ཆ་འཕེན་པ། ཐོད་དཀར་དང་ཐོད་ 
ནག: འགྱིག་འདེད་པ། ཐེབ་ཙེ་ཅེད་པ།: ཤོ་ཅེད་།སོགས་ཐུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རིག་ཚལ་འགྲན་བསྡུར་ཡང་ཡོད་པ་རེད། 
བཞི། བྱིས་པའི་ཆེད་ཆས་ཀྱི་སྐོར། 

བྱིས་ཕའི་ཅེད་ཆས་ཁ་ཐེ་གེ་དང་། ཚག་ཝ་མའོ་དོ། འབའ། 
སྨྱག་ར (ལྕང་མའམ་གླང་མ). སོགས་ཡོད་དེ། 
© ཐེ་གེ་ནི་བྱིས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཅེད་དགོས་གིང་། རུ 
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༄།མ་ཝོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསླིགས། 


ཁག་བགོས་ཞས་ཆེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཞིག་ཨིན་ལ། ཐེ་གེ་ལ་ལུག་དང་ 
ར་མ། མཛོ། ནོར ཉ་བཅས་སོག་བོའི་སྒོ་ཕྱགས་གཙོ་བོ་གཡང་ 
རྭ་སྒོ་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་གཟུགས་རིས་ཡོད་པ་དང་། ཐེ་གེ་བརྒྱབ་ 
ཚན་ཇེས་ལུག་གཅིག་གང་ས་གཉིས་དང་། ཉ་གཅིག་གངས་བཅཅུ། 
མཛོ་གཅིག་གངས་ལཝྔ། ན་མ་གཅིག་གངས་གཅིག་བཅས་ལ་ 
བརིས་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲངས་བསྔུར་ནས་གྲངས་ཀ་མང་བས་ 
གྲངས་ཀ་ཞུང་བ་ཅན་ལ་དོ་མ་འགེལ་བའི་སྲོལ་ཡོད།། 

@ ཚག་ལ་མཁོ་ཏོ་ནི་བྱིས་པ་ཅུང་མང་པོ་ཞིག་གེས་ཆེད་དགོས་ 
ཏེ། བྱིས་མ་ནཧས་རུ་ཁག་གཉིས་སུ་བགོ་དྲ་གོས་པ་དང་། ཆུཿ 
ཁག་གཉིས་ལ་མགོ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡང་མི་གཅིག་དགོས་པ་ 
ཡིན། མགོ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ནི་ནན་གཞོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ 
ཆོག ཚག་ཝ་མའོ་ཏོ་འི་ཆེད་ཆས་ནི་རྒྱ་རྡོ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། རྡོ 
དེ་འི་ངོས་གཉིས་ཨུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་བྲིས་ནས་ 
རི་མོ་དེ་གཉིས་རུ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་རུ་མི་དག་གི་ཐོད་པར་དཔར་བ་ 
མེད། དེ་རྗེས་མགོ་འཛིན་བྱེད་མཁན་གྱི་མི་དེས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་རུ་མ་བཅུག་པར་ཚག་ཁ་མའོ་ཏོ་རྒྱང་རིང་དུ་གཡུགས་རྗེས་ 
བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཚག་ལ་མའོ་ཏོ་བཙལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཚག་ 
ཝ་མའོ་ཏོ་རྟེད་པའི་རུ་ཁག་དེ་རུ་ཁག་གཞན་དེས་བདའ་དགོས་ 
ཤིང་མགོ་འཛིན་པའི་ཚར་སླེབས་རག་བརྡ་ཚེས་མ་ཆོད་ཚེ་དེ་ལ་ 
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༄ཤ།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་རྒུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 
དམ་བཀལ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྗེས་ཚད་ནས་འཛིན་ཐུབ་ཆེ་རུ་ 
ཁག་གཉིས་ཕན་ཚུན་འདྲ་མཚུངས་སུ་གྱུར་བས་དོམ་ཅི་ཡང་མེད་ 
བྱ་སྙིན། 
© འབའ་ནི་བྱིས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེ་ཚོག་ཅིང་། བྱིས་པ་འགའ་རུ་ 

ཁག་བགོས་ན་ས་ཚེས་ཀྱང་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་བུ་མོ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་རེད་པ་ཞིག་ཡིན་། འབའ་ནི་ཇྡེའུ་ཝ་ལས་གྲུབ་པ་ད་ང་། རྡེའུ་ 
དེའི་ནང་གི་ཅུང་ཆེ་བ་དེ་ལ་འབའ་མགོ་ཟེར། འདི་ལ་ཁེར་ཆ་ད་ང་ 
ཉིས་ཆ། སུམ་ཆ། བཞི་ཆ། སྒ་བསྟོད། ཆ་འདེ་བས་ཞེས་བའི་རེད་སྲོལ་ 
ཡོད་ལ། ཁེར་ཆ་ནས་ས་བསྟོད་ལ་ཐོན་རག་བར་དུ་ཞབའ་ཇྡེའུ་ལག་ 
ནས་མ་ཤོར་ཆཚེ། ཆ་འདེ་བས་པའི་དབང་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཆ་ 
འདེབས་སྐབས་ནྡེའུ་ཝ་བོ་ལག་པའི་ནང་དུ་བཟུང་ནས་ལག་པའི་ 
རྒྱབ་ཊུ་འཁེན་དགོས་ཤིབ་། ཁག་བའི་རྒབ་ནས་ནྡེའུ་ག་ཚད་བསྟད་ 
ན་དེ་འི་གྲངས་བཞིན་པ་རོལ་བོར་དོམ་འགེལ་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་གྒ་ 
བསྟོད་བར་འབའ་ལག་ནས་ཤོར་ཚེ་འབའ་ཕ་རལ་བོར་ཕྱིན་ནས་དེ་ 
ལ་ཆེ་ཆུ་འཇུག་དགོས། འབའ་འཕེན་ཚུལ་ལ་སྤྱིར་བཏང་གཤིས་ 
འབའ་དང་ཆུལ་འབའ། འབའ་རིང་འབའ་ཐུང་བཅས་གསུམ་ཡོད། 
© སྱུག་རྟ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱ་སྒྱག་མ་ད་ང་གླང་མ། ལྱང་མ་སོགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྒྱག་མ་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཡི་ཚུལ་བྱས་ 
ནས་ཕན་ཚུན་བར་རྒྱུགས་རེས་འགྲན་པ་ཞིག་ཡིན། 
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༄།མ་ལོ་སོག་ཤོག་གི་ལྩོ་ཆུས་རྒྱུ་ཚ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 

ལྔ། ཁྲལ་འཇལ་བའི་ལམ་ལུགས་སྐར། 

ཁ་གསུམ་ཚོ་ཧར་ཡང་སག་པོ་མདའ་བཅུ་གི་རུ་སྡེ་གཞན་དག་ 
དང་འདྲ་བར་ཆིང་ལང་གཙིག་གི་ཞྭ་བཞིན་བཀུར་ནས་རྟ་ནོ་ར་ལུག་ 
གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲལ་འཇལ་བཞིན་ཡོད། ཆིང་ཝང་ལ་འཛལ་ 
བའི་ཁྲལ་རིགས་ལ་རྟ་ཁྲལ་དང་རྒོད་མའི་ཁྲལ། མར་ཁྲལ། མཛོ་ 
ཁྲལ། ཟོག་ཁྲལ། ཚ་རུ་སོགས་པགས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲལ་ 
ཞཇལ་དགོས་ཤིང་། སྐབས་དེའི་ཁལ་ལུགས་ནི་གྲངས་བདུན་ཡན་ 
ད་ང་ཉིས་བྱྱ་མན་གྱི་ ཕྱགས་ཟོག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲལ་ 
འཇལ་དགོས་པ་ཡིན། ཟོག་བཅུ་བཞིར་མ་བུད་ཚེ་ཟོག་གྲས་ལ་མི་ 
བཅི་བ་ད་ང་ཉིས་བྱརའི་ཡན་ལ་བུད་ཚེ། ཟོག་ཧིས་བྱར་ལས་ལྟག་ 
མ་རྣམས་ལ་ཁྲལ་འཇལ་མེ་དགོས། ཕྱགས་ཀྱི་བརྩི་སྟངས་ཡང་ཁྱད་ 
པར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ཟོག་གཉིས་ཨང་ཀི་གཅིག་དང་ལ་ལོ་གཉིས་ 
ཨང་ཀི་གཅིག ལུག་ལྔ་ཨང་ཀི་གཅིག་ལ་བརྩི་བའི་སྲོལ་ཡོད། ཁྲལ་ 
འཇལ་བའི་དུ་ས་ནི་ལོ་རེའི་སྟན་ཁ་ཡིན་པ་དང་། ཁྲལ་ཟོག་འདི་ 
དག་རྒལ་པོ་ཝང་དང་བཱ་གི ཁཱ་འདུ། རུ་སྐར་ནད་པོ་བཅས་ལ་ 
བག་དགས་པ་ལས་གཞན་སྡེ་བའམ་རུ་སྐར་ཁྱད་རྱད་བྱང་ཚེ། དེའི་ 
གཟུ་ཚ་སྔ་གི ཁུ་འདུ། རུ་སྐར་རྒད་པོ་བཅག་ལ་སྟེར་དགོས་པའི་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
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༄གམ་ཉཾ་སོག་ཤོགགི་ལོཆུ་རྱཚ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 


དྲུག གཤིན་དུར་བྱེད་ཚུལ། ˆ 
མི་ཤི་རྗེས་སྤྱིར་བཏང་དུ་བྱ་གཡེང་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ། ཆུ 
ར་འཕེན་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་ལ། གནའ་སྔ་མོར་ས་ཁོག་ཏུ་ 
འཇུག་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད་པ་རེད། 
བྷཾ འདས་མཚོད་སྒུབ་ཚུལ། 
མི་འདས་པའི་ཉིན་དེར་གཤིན་པོའི་སྔས་མགོར་བླ་མ་ཞུ་བ་ 
དང་གྲྭ་བ་གདན་དྲངས་པ་ཡིན་ཁ། བླ་མར་སྔས་ར་ཞེས་པའི་ཉ་ 
ཞིག་འབུལ་སྲོལ་ཡོད། འདི་ལ་གྲངས་ཀ་གསུམ་ཚང་ད་གོས་ཏེ། 
ཅ་སྒ་སབ་གསུམ་ད་ང་། བ་ཆུ་སྐོར་གསུམ་སྟེ་ཏ་ལེན་དང་ཟ་ཧ། 
དཀར་ཡོལ་བཅས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། མེ་གྲི་ཕྲེང་གསུམ་སྟེ་གྲི་ 
དང་མེ་ཆ། ཝེང་བ། མགོ་རྔ་དྲ་ཀྲིས་གསུམ་སྟེ་ཞྭ་དང་གོན་པ། ལྷམ་ 
བཅས་འཛུཌ་བཞེཊ་ཤན་གཞག་གཏི་ཚེ་དག་ཏེག། གསག 
རས་གསུམ་སོགས་སྣམ་རག་གི་གྲངས་བརིས་ནས་འབུལ་ཚུལ་ 
ཡོད། འདི་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྱོར་བའི་བཟང་ངན་ལྟར་དུ་འབུལ་ 
བ་ལས་ངེས་པར་དུ་ཚང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད། 
འདས་པོ་ཚང་གིས་གྲྭ་བ་བཞི་ནས་བདུ་ན་བར་གད་ན་འདྲེན་ 
བྱས་ནས་ཉིན་བདུན་ལ་ཀུན་རིག་གཙོ་བོར་འདོན་པ་དང་། ཉིན་ 
ཞེ་དགུའི་རིང་ཨ་མཆོད་ཀྱིས་ཆོ་ག་བསྒྲུབས་སྲོལ་ཡོད། ཨ་མཆོད་ 
ལ་མཛོ་མོ་ཞིག་འབུལ་བའི་སྲོལ་ཡོད། གཞན་ད་དུ་ང་སྔས་རྒྱབ་བླ་ 
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༄ཤ།མ་ལྟ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུ་ཆ་ཕྱོགས་བསྒིགས། 


མ་ཞེས་པ་ཞིག་ཐེས་སུ་ཞུ་ཚུལ་ཡང་ཡོད། དེ་མིན་ཉིན་ཞེ་དགུའི་མ་ 
འགོར་བའི་རིང་དགོན་པ་སོ་སོར་འབྲེལ་བཞག་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་ 
་བ་ད་ང་། འདས་པོ་འདས་ནས་ལོ་གཅིག་འགོར་བའི་ཉིན་དགོན་ 
པ་ལ་མཛལ་སྐར་སོགས་བྱས་ཏེ་ཚོས་སྒུབ་དགེ་བ་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་ལ། འདི་ལ་དུས་རིན་བསྐོལ་བ་ཞེས་ཟེར། 
མྱ་ང་ན་བྱེད་ཚུལ། 
མི་འདས་རྗེས་འདས་པོའི་ཁྱིམ་མི་ད་ང་ཤ་ཉེ་རིང་གིས་ཉིན་ཞེ་ 
དགུའི་རིང་རྱ་ངན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་ལ། རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཚེ་ལོ་ 
གཅིག་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡང་ཡོད། མྱྱ་ངན་བྱེད་སྐབས་སྦ་ 
གུར་སོ་མ་མི་ཕུབ་པ་དང་། གོན་པ་གསར་བ་མི་གོན་པ། སྐྱེས་པ་ 
རམས་ཀྱིས་སྐེ་རགས་མདུན་དུ་བླངས་ནས་མདུད་པ་དང་མགོའི་ 
སྒ་མི་གཞར། སྒྲ་མི་ཤད། སྐྱེས་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྐེ་རགས་མདུན་དུ་ 
ལེན་པ་དང་། སྐེ་རྒྱན་དང་བཞོ་ལུང་སོགས་ལུས་ལ་རྒྱན་ཆ་མི་ 
འདོ་གས་ལ་མགོ་སྒ་མི་སླ་བ་ཡིན། གཞན་ལོ་སར་མི་བྱེད་པར་མ་ 
ཟད། སྟན་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཅེད་རིགས་སྣ་ཚགས་ཀྱི་བྱ་འགུལ་ 
ནང་མི་ཞུགས་པ་ཡིན། ཟོག་ལུག་གི་སྲོག་ཀྱང་མི་གཅོད་པ་ཡིན། 
འདི་ལ་འདས་པོ་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་ཚེ་སྐེ་རགས་མདུན་དུ་བླངས་ 
ནས་བསྣར་བ་དང་། ཤ་ཉེ་རིང་ཡིན་ཚེ་སྐེ་རགས་མི་བསྣར་བར་ 
སྐེ་རགས་ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ནང་དུ་ལྡུད་པ་ཡིན། གཞན་ད་དུང་འདས་ 
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༄ག།མཙོ་སོག་ཤོག་གི་ལོ་ཆུས་རྒྱ་ཚ་ཕྱོགས་བསྦིགས། 


པོ་དེ་ཆུང་མའི་ཕ་མ་ཡིན་ཚེ། མག་པས་ཀྱང་འད་ས་པོ་རང་གི་ཕ་ 
མ་བཞིན་བཀུར་ནས་མྱ་ང་ན་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ 
བུད་མེད་ལ་ལས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལས་མི་ཞདས་ཚེ་སྐེ་རགས་ 
ཐུང་ཐུང་ཞིག་བསྣར་བ་ལས་མྱ་ངན མདུན་ནག) མི་བྱེད་པ་སོ 
གས་ཀྱི་སྲོལ་ཡོད། 


